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I CICLO 2022 
SIGLA PS-2028 

MÓDULO DE PSICOLOGÍA DE LA SALUD I 

Tema: Clínica con personas 
adultas 4 Créditos 

Modalidad bajo virtual 

 
Módulo propio carrera de Psicología 
Requisitos: PS-0159, PS-1076, PS-1077, PS-1074 

 
Equipo docente Sede Rodrigo Facio: 
 

Grupo 1: 

Lucía Molina Fallas. Correo: lucia.molina@ucr.ac.cr 

Damián Herrera González. Correo: damian.herrera@ucr.ac.cr 

Grupo 2: 

María Andrea Araya Carvajal. Correo: mariaandrea. araya@ucr.ac.cr 

Andrea Peralta Valverde Correo: peraltavalverde@gmail.com 

Marina Rivera Vargas. Correo: marina.rivera@ucr.ac.cr 

 
Grupo 3: 
Ana María Jurado. Correo: ana.jurado@ucr.ac.cr 

Juan Gabriel Ramírez Fernández. Correo: juan.ramirezfernandez@ucr.ac.cr 

 
Grupo 4: 

Adriana Vindas González. Correo: adriana.vindas@ucr.ac.cr 
Gabriela Garro Saénz. Correo: gabriela.garro@ucr.ac.cr 

Nicole Cruz Ceciliano. Correo: ni.cr.ce@gmail.com  
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Susan Arias Castillo. Correo: susan.ariascastillo@ucr.ac.cr 

Hellen Carmona Salazar. Correo: hellen.carmona@ucr.ac.cr 

 

Equipo docente Sede Guanacaste: 

Sonia Alvarado Martínez. Correo: sonia.alvarado@ucr.ac.cr 

 
 

Horas destinadas al módulo: 

Al ser un módulo de 4 créditos, se deben destinar 12 horas semanales para su 

atención, las cuales se distribuyen entre las horas de clases, las prácticas 

profesionalizantes, las supervisiones, la preparación de las sesiones, y tiempo de 

estudio. 

Horario de clases: 

Estas refieren a las horas dedicadas a las clases del módulo. 

Grupo 1: M 13,14, 15:50 

Grupo 2: J 13, 14, 15:50 

Grupo 3: L: 10, 11, 12:50 

Grupo 4: M 19, 20, 21:50 

Sede Occidente: V: 14, 15, 16:50.  

Sede Guanacaste: M: 17:00 a 19:50 pm  

Horas de práctica profesionalizante: 

Estas horas corresponden al tiempo que se dedica a las actividades de atención 

clínica, lo cual se establece a conveniencia con cada grupo. 

Las horas restantes, se destinan a los tiempos de estudio, supervisiones, 

preparación de las sesiones. 
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Horario de atención a 

estudiantes Equipo Docente 

Grupo 1: 

Lucía Molina Fallas: miércoles de 10 a 12 md.  

Damián Herrera González: miércoles 10 a 12 md.  

Equipo Docente Grupo 2: 

María Andrea Araya Carvajal: jueves de 4 a 6 pm.  

Andrea Peralta Valverde: miércoles de 1 a 3 pm. 

Marina Rivera Vargas: viernes de 10 am a 12 md 

Equipo Docente Grupo 3: 

Ana María Jurado Solórzano: lunes 2 a 6 pm 

Juan Gabriel Ramírez: martes de 4 a 6 p.m. 

Equipo Docente Grupo 4: 

Adriana Vindas González: miércoles de 5 a 7  

Gabriela Garro Sáenz: miércoles de 5 a 7 pm. 

Equipo Docente Sede Occidente: 

Hellen Carmona Salazar: viernes de 12 a 2 pm. 

Susan Arias Castillo: viernes de 5 a 7 pm. 

Equipo Docente Sede Guanacaste: 

Sonia Alvarado Martínez. Jueves de 5 a 7 pm 
 

 

 

 

 

INTRODUCCIÓN 

Este módulo de PSICOLOGÍA DE LA SALUD I se sitúa en la continuidad de 
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los cursos de la carrera de Psicología que brindan formación sobre la enseñanza de 

la atención en clínica psicológica. Pretende ser una experiencia didáctica y 

profesionalizante, donde el estudiantado pone en práctica la formación recibida, 

interviniendo e investigando en el campo de la clínica. 

Esta articulación es dinámica y demanda del estudiantado un lugar activo, 

tanto en el trabajo en clase, como en la práctica clínica, en donde deben realizar un 

trabajo de compromiso ético y profesional, con la supervisión necesaria. 

Las tradiciones clínicas y su enseñanza de la psicoterapia en Costa Rica se 

inician con la inserción, en 1956, de profesionales en Psicología que se graduaron 

en el extranjero dentro del sistema hospitalario. A partir de estas primeras 

experiencias de la Psicología de la Salud y la práctica de la psicoterapia, se marca 

la enseñanza de la Psicología Clínica, que comparten hoy día con otras tradiciones 

como la Terapia Cognitivo-Conductual, Terapia Sistémica, Humanista o la Clínica 

Psicoanalítica. A partir de ahí, la formación académica en Psicología en nuestro país 

se inicia en 1966, nutriéndose de diversas corrientes teóricas y de múltiples 

experiencias en el contexto académico y profesional tanto en el ámbito privado 

como público. 

La enseñanza de la clínica en la Escuela de Psicología de la Universidad de 

Costa Rica recoge este aspecto heteróclito y complejo de la formación de una 

persona profesional en Psicología, autorizada para el ejercicio de la psicoterapia 

pero que, sin duda, una vez graduada debe avanzar más en su formación según los 

distintos aspectos de su interés. 

El presente módulo tiene como propósito retomar diversos elementos éticos, 
teórico-conceptuales, metodológicos, científicos y técnicos vistos a través de 
la formación profesional bajo distintos títulos y por diversos pretextos, 
acercándonos a la práctica clínica, sus vicisitudes y quehacer. Será una 
introducción al vasto campo de la formación en clínica cuya demanda es 
planteada desde diversos lugares, más allá del campo de la salud. 
Esta aproximación inicial permitirá al estudiantado sensibilizarse con 
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aspectos esenciales del ejercicio clínico, a partir de una experiencia 

profesionalizante que será el punto de confluencia de la teoría y la práctica, 

revisando constantemente el impacto personal y ético de dicha experiencia. 

 
OBJETIVO GENERAL 

Introducir al estudiantado a una experiencia de formación clínica, considerando la 

ética, referentes teóricos-conceptuales y metodologías de valoración e intervención 

clínica según paradigma de la Psicología. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Investigar y conocer los dilemas éticos y su estrategia de resolución en el 

campo de la intervención clínica. 

2. Definir un marco teórico-conceptual para la práctica clínica dentro del 

módulo. 

3. Analizar estrategias y técnicas de intervención clínica. 

4. Promover experiencias de investigación, en sus aspectos éticos y 

metodológicos, en la práctica clínica. 

 

 

 

 

 

 

 
 

PERFIL DE ENTRADA PERFIL SALIDA 
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Conocimiento 

1. Conocimiento de la entrevista 

psicológica clínica. 

2. Las propuestas nosológicas y la 

propuesta de las estructuras 

clínicas. 

3. Marco teórico general que 

responde al curso de psicoterapia 

del paradigma correspondiente. 

4. Conocimiento para elaborar un 

diagnóstico clínico instrumental, 

fenomenológico- descriptivo, 

clínico-psicodinámico. 

5. Conocimiento de código de ética de 

CPPCR, derechos sobre Salud 

Mental. 

6. Conocimiento de leyes, convenios, 

códigos, y demás acuerdos 

nacionales e internacionales sobre 

derechos humanos. 

1. Logra efectuar contrastaciones  

con lo que sucede en el abordaje 

clínico en tiempos 

contemporáneos. 

2. Piensa un caso desde la teoría, 

lograr integrar la teoría con las 

situaciones reales a las que se 

enfrenta. 

3. Conoce el perfil del Psicólogo (a) 

clínico (a) generalista aprobado por 

el Ministerio de Salud. 

4. Conoce la normativa legal y ética 

para el ejercicio profesional de la 

Psicología, por ejemplo, la ley 

general de salud, la creación de la 

secretaría técnica en salud mental, 

el plan de acción de la OMS sobre 

salud mental, la normativa nacional 

para el abordaje integral de la 

conducta suicida (con su 

declaratoria de interés público), la 

política de salud mental 

costarricense, y el Informe de OMS 

sobre salud mental. 

5. Conoce la normativa para la 

atención virtual definida por el 

CCPP así como aspectos básicos 

de esta modalidad de atención. 

Habilidades 
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7. Tiene habilidad para adoptar el rol 

de terapeuta (presentación 

personal, léxico, puntualidad, etc.). 

5. Presenta capacidad de escucha, de 

observación y de registro de 

acuerdo con el paradigma desde 

8. Habilidades de comunicación oral 

(expresarse oralmente con 

claridad). 

9. Habilidades de comunicación 

escrita (para elaborar informes, 

expedientes y bitácoras). 

10. Comprensión de lectura, capacidad 

de abstracción. 

la cual se realiza la atención en el 

Módulo de Salud. 

6. Desarrolla procesos de 

supervisión, revisión y discusión 

teórica de los casos asignados 

desde la práctica clínica. 

7. Tiene habilidades para formular las 

conjeturas diagnósticas a lo largo 

del proceso y realizar 

aproximaciones orientadas hacia el 

logro de objetivos terapéuticos, 

según particularidad 

paradigmática. 

8. Realiza con habilidad una 

entrevista clínica. 

9. Identifica acciones por realizar en 

la clínica vinculadas con 

instituciones, familia y comunidad. 

10. Informa verbal y por escrito sobre 

los procesos de atención que ha 

llevado a cabo, tanto a las 

personas usuarias, como a la 

institución donde se realiza la 

práctica, tomando en cuenta para 

ello, los aspectos éticos y legales 

de la práctica psicológica clínica, 

según las normativas vigentes. 

11. Construye un informe profesional 

sobre un caso atendido. 

12. Integra la información teórica que 
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han recibido a lo largo de 4 años de 

carrera con la habilidad práctica 

que requiere atender a una 

persona usuaria. Es decir, 

transformar los conocimientos 

teóricos en habilidades prácticas. 

13. Implementa acciones de manera 

interdisciplinaria en la atención 

clínica. 

Actitudes 

11. Reconoce las singulares 

dificultades y problemas que 

conlleva sostener una práctica 

clínica. 

12. Identifica las implicaciones éticas 

en la práctica psicoterapéutica. 

13. Reconoce y respeta la diversidad 

teórica y académica en la 

Psicología, así como en la 

interacción con otras personas y 

sus necesidades. 

14. Cuenta con nuevos criterios para 

afinar su opción epistémica y 

paradigmática. 

15. Muestra una actitud favorable y 

pro-activa hacia el trabajo 

interdisciplinario. 

16. Valorar la importancia de los 

aspectos contextuales a nivel 

psicosocial en todo proceso de 

intervención. 

17. Demuestra respeto hacia la 

diversidad humana, el ambiente y 

la paz. 

14. En caso de interesarse en la  

clínica, sabe que debe asumir 

responsablemente una formación 

en clínica continuada y una 

actualización constante. 

15. Realiza un manejo ético de 

procesos clínicos. 

16. Muestra una actitud favorable y 

pro-activa hacia el trabajo 

interdisciplinario. 

17. Se cuestiona por el desarrollo de la 

intervención terapéutica y su propia 

función en la dirección del mismo. 

18. Interroga su propia formación 

clínica y su capacidad para 

interactuar en los procesos 

institucionales y con los diversos 

modelos de práctica clínica. 

19. Realiza un acercamiento 

responsable hacia la atención 

clínica, a partir de las primeras 

herramientas que le brinda el 

Módulo de Salud, para la escucha 

clínica. 
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18. Asume un compromiso hacia la 

justicia y la equidad en los servicios 

de salud en general. 

20. Tiene una actitud crítica con 

respecto a las teorías. 

21. Es una persona respetuosa de la 

diversidad humana, y crítica con 

respecto a los discursos que 

atentan contra los derechos 

humanos. 

22. Asume un compromiso hacia la 

justicia y la equidad en los servicios 

de salud en general. 

23. Respeta el código deontológico 

vigente, establecido por el CPPCR. 

24. Valora la importancia de los 

aspectos contextuales a nivel 

psicosocial en todo proceso de 

atención psicológica. 

 

CONTENIDOS 

● Marco teórico legal y ético en la práctica profesional. 

- Código de ética y deontológico del Colegio de Profesionales en 

Psicología de Costa Rica. 

- Política de Salud Mental. 

- Perfil de la persona profesional en Psicología Clínica Psicólogo (a) 

clínico (a) generalista aprobado por el Ministerio de Salud 

- Normativa legal y ética para el ejercicio profesional de la Psicología, 

por ejemplo, la Ley General de Salud, la creación de la Secretaría 

Técnica en Salud Mental, el Plan de Acción de la OMS sobre Salud 

Mental, la Normativa Nacional para el abordaje integral de la 

conducta suicida (con su declaratoria de interés público), la Política 

de Salud Mental CR, Informe OMS sobre Salud Mental. 
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- Lineamientos del CPPCR sobre la telepsicología; marco regulatorio 

de la práctica psicológica por medios tecnológicos. 

● Marco teórico-conceptual de abordajes clínicos según particularidad 

paradigmática del módulo matriculado (Ver adenda de cada 

módulo) 

 
● Quehacer clínico según particularidad paradigmática del módulo 

matriculado (Ver adenda del módulo) 

- La entrevista clínica 

- Formulación de casos clínicos 

- Conducción de procesos psicoterapéuticos, tanto presenciales como 
a distancia por medios tecnológicos. 

- Elaboración de informes clínicos 

 
 

DESCRIPCIÓN DEL ABORDAJE CLÍNICO SEGÚN GRUPO  
 

SEDE RODRIGO FACIO 

Grupo 1: El enfoque del módulo en el grupo 1 es psicoanalítico, esto quiere decir 

que hay una serie de construcciones acerca de la clínica, propuestas por el 

psicoanálisis, que serán la base y el pivote desde el que se trabajará. Se habla de 

procesos clínicos orientados psicoanalíticamente, porque el psicoanálisis 

propiamente implica un posicionamiento subjetivo de quien se quiere  colocar como 

analista, esto es, el haber pasado por análisis y desde ahí poder sostener la apuesta 

deseante de quien adviene analizante. 

 
Grupo 2: En el grupo 2, se desarrolla un enfoque humanista-existencial, donde la  

experiencia profesionalizante (teoría, práctica y supervisión) promueve la escucha   

en profundidad como eje transversal para los procesos de acompañamiento 
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terapéutico, ya que se parte de la premisa de que, aunque se toman en cuenta 

marcos de referencia para realizar lecturas éticas de lo que se entienden como 

procesos de salud y enfermedad mental-emocional en las personas, cada quien 

requiere de una exploración fenomenológica para diseñar su propia ruta de 

recuperación y crecimiento personal. Esto facilita una integración estratégica de los 

diversos recursos disponibles para el desarrollo de intervenciones desde este 

enfoque, tales como la consideración de los Derechos Humanos, la adecuada 

incorporación de las perspectivas de género, las alternativas para el abordaje de 

situaciones críticas, el Focusing y otras propuestas de implementación del cuerpo 

para el reforzamiento del proceso terapéutico, las técnicas de la Psicoterapia Gestalt 

y el abordaje de los arquetipos de la Psicología Junguiana, entre otros que  se 

consideren coherentes con el objetivo de apoyar a las personas consultantes. 

 

Grupo 3: El grupo 3 se desarrolla desde terapias cognitivo conductuales, también 

conocidas como terapias de aprendizaje social, que han buscado, históricamente, 

apegarse a la investigación científica y a la comprobación de su eficacia. Desde su 

nacimiento, probablemente en los estudios realizados por Watson (a quien se le 

atribuye la creación del Conductismo) o Pávlov, las técnicas consideradas 

cognitivo-conductuales han surgido desde la más rigurosa investigación científica. 

Asimismo, muchos autores como Barlow y Durand (2017) mencionan que debe 

sobresalir un enfoque integrativo, entendiendo por esto que las evaluaciones y los 

tratamientos psicológicos deben, por definición, tener en cuenta la forma en que el 

ambiente, lo social, la biología y los factores psicológicos interactúan para producir 

un malestar en una persona. Según las nuevas propuestas empíricas, las terapias 

exitosas son aquellas que consideran, dentro de su propia concepción, como el 

ser humano aprende, se involucra, se emociona, piensa y se comporta, y cómo 

procesa la influencia que los factores biológicos y sociales tienen en ese 
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comportamiento. 

Grupo 4: Desde el grupo 4 se desarrolla un abordaje con orientación psicodinámica, 

abocada a contribuir a que las personas entiendan sus sentimientos, profundamente 

arraigados con el fin de resolverlos (en nuestro caso reconocerlos y lograr 

elaboraciones asociadas a los mismos). Sus raíces se encuentran 

predominantemente en el enfoque del psicoanálisis de Freud, pero Carl Jung, Alfred 

Adler, Otto Rank y Melanie Klein son reconocidos por desarrollar aún más el 

concepto y la aplicación de la psicodinámica. Además, se estudiarán los procesos 

que median entre las condiciones ambientales y las conductas, pensamientos y 

sensaciones que manifiestan las personas durante el proceso terapéutico. Para ello 

se revisarán planteamientos desde enfoques como el cognitivo-conductual, que 

busca comprender cómo las experiencias de las personas pasan por procesos de 

aprendizaje, que muchas veces pueden tornarse irracionales y sostener conductas 

que afectan de manera negativa su vida cotidiana. Así como enfoques humanistas, 

cuya premisa es que existe en el ser humano un potencial para crecer y desarrollar 

sus capacidades hacia la autorrealización. 

 

Grupo Sede Occidente: Se propone un módulo en el que las personas estudiantes 

puedan conocer, desarrollar y analizar su propio desempeño en diferentes escenas 

y situaciones que demanda un proceso psicoterapéutico. Se propone el módulo 

desde una orientación Psicoanalítica, sin embargo se pretende la apertura de 

espacios de discusión, donde las personas estudiantes puedan hacerse preguntas 

acerca del ejercicio clínico desde cualquier perspectiva. Precisamente, la práctica 

consiste en una escucha clínica, es decir, no necesariamente es un proceso 

psicoterapéutico como tal, sino una escucha que tiene como tiempo cronológico: un 

semestre universitario; y un tiempo lógico: asumir un dispositivo de atención. Lo 

anterior no exime que se trate de una práctica que tiene todas las características de 
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un ejercicio profesional. 

Este dispositivo propicia una escucha particular, inédita, en la que consultante y 

practicante clínico participan –desde su singularidad y función- en el devenir de 

movilizaciones subjetivas que algo del síntoma puntúan. 

Con el registro de las sesiones y su función como secretario del hecho clínico, el o 

la estudiante debe iniciar un proceso de investigación clínica, donde busca 

responder una conjetura teóricamente, a partir de textos clásicos y actualizados, así 

como de los registros de su práctica. Vinculado a esto, un aspecto muy importante 

de la práctica clínica es la supervisión (académica y clínica), desde la cual el o la 

estudiante debe interrogar y observar su propia función como terapeuta, elaborando 

bitácoras, notas y comentarios sobre su propia función de escucha, en la “tercera 

persona”, es decir, aquella que articula la relación posible entre consultante y 

terapeuta. 

 

Sede Guanacaste: El enfoque del módulo en la Sede de Guanacaste tiene como 

marco de referencia los constructos teóricos de la línea psicodinámica. Se perfila 

como una experiencia de formación que apunte a intervenciones con enfoque de 

Psicología de la Salud, es decir, cuya resonancia genere en la persona atendida la 

posibilidad de convertirse en un agente que replique y accione en su familia y 

comunidad nuevas estrategias de atención a las condiciones de salud y  

enfermedad de las poblaciones.  

 

Tal como lo contextualizan las personas profesionales de Occidente, el panorama 

en una sede demanda ajustes que faciliten a los y las estudiantes el 

cuestionamiento por la posibilidad de realizar atención psicológica.  

 

En ese sentido, el módulo, se constituye en una experiencia que abarca la 
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supervisión clínica, práctica e investigación teórica como primeras aproximaciones 

a la escucha y atención psicológica, en tanto espacios que convocan a formularse 

la pregunta por el deseo propio de colocarse en el lugar de terapeuta, como 

posibilidad. 

 

Desde la Sede de Guanacaste, el módulo se direcciona como una experiencia que 

permite retomar diversos elementos teórico-conceptuales, metodológicos y técnicos 

vistos en el recorrido de la formación profesional, acercándose a la clínica, sus 

vicisitudes y quehacer. Se visualiza como una posible aproximación al vasto campo 

de la formación clínica cuya demanda es, planteada desde diversos lugares, más 

allá de la “salud” en su concepción más tradicional. 

 

Esta apuesta de formación permitirá a las personas estudiantes  sensibilizarse con 

aspectos esenciales del ejercicio clínico, a partir de una experiencia 

profesionalizante que será, el punto de confluencia de la teoría y la práctica, en una 

revisión constante de las implicaciones transferenciales de dicha experiencia para 

la persona  estudiante practicante. 

 

DIDÁCTICAS 

En el Módulo de Salud I se proponen didácticas participativas y constructivistas, 

dentro de las cuales se implementan técnicas como ateneos clínicos, discusión de 

películas, análisis de casos clínicos, exposiciones, reflexiones desde experiencias 

propias, participación de personas profesionales en otros ámbitos del ejercicio 

clínico que contribuyen a lograr abordajes más integrales.  

Al ser una propuesta modular implica una inserción en atención clínica psicológica, 

en torno a la cual girarán todas las otras actividades que se desarrollan en el 

módulo. Se trata de que el estudiantado haga atención clínica psicológica de una 

persona, de acuerdo con la modalidad paradigmática. Estas actividades se 
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desarrollan a lo largo del semestre, contando con procesos de supervisión, 

elaboración de bitácoras, y finalizando con la elaboración y presentación de un 

informe sobre la experiencia 

 

EVALUACIÓN 

Se establecen rúbricas de evaluación del desempeño del estudiantado en la 

realización de las actividades formativas; se prioriza como actividades evaluables 

las tareas propias de la inserción clínica y las acciones que muestran un desempeño 

ético. 
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INFORMACIÓN IMPORTANTE ESCUELA DE PSICOLOGÍA: 
 
                  La revista Wimblu, recibe artículos y ensayos científicos sin restricción temática durante 
todo el año lectivo universitario. Pueden consultar normas de publicación en el siguiente  link: 
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/about/submissions 
                   
                  El Equipo Interdisciplinario contra el Hostigamiento Sexual de la UCR brinda 
acompañamiento emocional y asesoría legal a víctimas de hostigamiento sexual en Universidad de 
Costa Rica. Si usted lo requiere puede solicitar una cita al teléfono: 2511-1909 o al e-mail: 
equipocontrahostigamientosexual@ucr.ac.cr (leer infografía y firmar lista). 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


