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Créditos: 04

Equipo Docente:

Tipo de Curso: Propio
Requisito: PS-0159
Dedicacion:12 horas semanales Horas Lectivas: 3 horas

Modalidad: Bajo Virtual (25%)

Correquisito: Ninguno
Préactica: 3 horas

Grupo Docente Correo Horario curso
Silvia Prada Villalobos silvia.prada@ucr.ac.cr Jueves
1 7:00am — 10:00am
Mauricio Fuentes Corella mafuco83@gmail.com
Alejandra Arguedas Gamboa alejandra.arguedas@ucr.ac.cr M
artes
2 6:00pm - 8:50pm
Yajaira Castillo Arias yajaira.castillo@ucr.ac.cr ' '
Natalia Alvarado Soto andreanatalia.alvarado@ucr.ac.cr Lunes
3 : .
Carolina Villa Viquez carolina.villa@ucr.ac.cr 10:00am — 12:50pm
Miércoles
Silvia Prada Villalobos silvia.prada@ucr.ac.cr
4 10:00am — 12:50pm
Mauricio Fuentes Corella mafuco83@gmail.com
Sede Alejandra Arguedas Gamboa alejandra.arguedas@ucr.ac.cr Miércoles
Occidente 10:00am — 12:50pm
Sede : : Miércoles
Guanacaste Marco Vidaurre Arredondo marco.vidaure@ucr.ac.cr 5:00pm - 7:50pm

** Atencidn a Estudiantes: Se realizarda de manera virtual y presencial seglin convengay se
acordara con el equipo docente de cada grupo. Contempla 3 horas minimas.
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l. INTRODUCCION

El presente MdAdulo pretende introducir a la o el estudiante al andlisis sistémico de las
familias y sus particularidades, con el propoésito de facilitar la intervencion psicolégica
efectiva, de acuerdo con las diferentes necesidades relacionales, teniendo en cuenta
que las familias estan expuestas a tensiones originadas en su propia historia
generacional y a tensiones derivadas de las transformaciones sociales actuales que
incorporan el concepto de diversidad en la composicion, estructura y funciones. En este
sentido, el Mddulo propone una aproximacién de comprension psicosocial en el
desarrollo del vinculo familiar y en coherencia, fortalecer en los y las estudiantes los
aspectos tedricos para plasmarlos en la intervencion practica del proceso terapéutico
familiar. Posteriormente, en el Mddulo Il se tendra la oportunidad de realizar procesos
de Psicoterapia Familiar y de Pareja, con una perspectiva psicolégica de respeto a la
diversidad.

Il. OBJETIVO DEL MODULO
El mdédulo se propone ofrecer una introduccién profesionalizante que aporte las
herramientas basicas a la o el futuro profesional en psicologia, para comprender las
necesidades en constante cambio de las familias en el contexto nacional y responder
terapéuticamente a las mismas.

Il PERFIL DE ENTRADA
Es necesario que el o la estudiante tenga conocimientos basicos de historia de Costa
Rica, Centroamérica y Latinoamérica; teoria y métodos de sistemas de psicoterapia; y
técnicas psicologicas de intervencion grupal. En el médulo se requiere conocimiento y
manejo de conceptos psicolégicos fundamentales como vinculo, apego, socializacion,
teoria de género, psicoterapia y teorias psicoldgicas de la comunicacion.

V. PERFIL DE SALIDA

Al finalizar el moédulo, los y las estudiantes deberan estar en capacidad de:

a) Analizar el fendbmeno familiar desde una perspectiva integral, tomando en cuenta
aspectos de tipo histoérico, ideoldgico, cultural y psicosocial. Como ejes transversales
se incluiran los enfoques de género, ambiental, de diversidad, etc. Se tendra siempre
presente en el abordaje familiar un enfoque de Derechos Humanos.

b) Conocer de manera general la estructura y dinamica de las familias; asi como los
procesos psicosociales en Ameérica Latina, Centroamérica y Costa Rica que influyen
en las dinamicas y funciones familiares.

c) Desarrollar el estudio e intervencién respetuosos de los diversos sistemas familiares.

d) Conocer y manejar técnicas fundamentales de intervencion psicolégica dentro del
ambito terapéutico que se ejercitaran mediante préacticas instrumentales.

e) Abordar las diferentes modalidades familiares, desde una perspectiva inclusiva
portadora de un sélido marco ético.

f) Tener conocimiento y manejo de estrategias de autocuidado para enfrentar
saludablemente problematicas de impacto emocional para el/la terapeuta en el
ejercicio de nuestro quehacer profesional.
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V. CONTENIDOS
e Terapia Familiar Sistémica
Individuo. Subsistema. Sistema
Comunicacion Analdgica y Digital
Metacomunicacion
Modelos y Escuelas

e Sistema Familiar
Composicion, estructura, sintoma y funciones
Alianzas, coaliciones y triangulaciéon
Relaciones simétricas y complementarias
Limites
Sistemas aglutinados y desligados
Diferenciacion y diversidad en las familias

e Formulacion de la terapia
Identificacion de objetivos y técnicas
Evaluacion del proceso

e Patrones de interaccion
Genograma. Identificacion de pautas y reglas familiares
Pautas multigeneracionales, lealtad familiar, Delegacion
Secretos y rituales familiares

e Ciclo Vital Familiar
Etapas y crisis familiares

e [Intervencién familiar
Alianza y espacio terapéutico
Acomodacioén. Reestructuracion
Estabilidad — Cambio

e Técnicas en Terapia Familiar Sistémica
Juegos en la familia
Escultura familiar
Narracion de cuentos
Ritos familiares y rituales terapéuticos
Prescripciones

e Realidades psicosociales de las familias costarricenses
Diversidad familiar
Intervencién en diferentes escenarios familiares

e FEtica en la intervencion familiar
Enfoque de género. Enfoque de Derechos Humanos
Autocuidado de la o el terapeuta.
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VI. CRONOGRAMA

1 Presentacion y discusion del programa del médulo. Antologia en Aula Virtual. | Discusion de las actividades del
Organizacion de grupos de trabajo. Temas de Talleres. Supervisiones. | curso y valoracion de las
30-03 Genograma. expectativas.
¢ Lectura: Garibay, S. (2013). Enfoque Sistémico: | Presentacion de Video: Terapia
2 Una introduccion a la psicoterapia familiar. México: | Familiar Sistémica. Teoria.
¢Familia o Familias? | Manual Moderno. Pags. Cap.4y 6.
06-04 Vision Sistémica. ¢ Lectura: McGoldrick, M. y Gerson, R. (2003). | Explicacion magistral por parte del
Genogramas en la evaluacion familiar. Barcelona: equipo docente.
Paid6s Pags. 17-43.
3 Semana Santa:
Estudiantes y docentes tendran un espacio de autocuidado y avances personales
13-04
4 ¢ Lectura: Umbarger, C. (2008). Terapia Familiar
Diagnostico Estructural. Buenos Aires: Amorrortu. P4gs. 19 — | Conferencia con la Dra Sylvia
20-04 Sistémico 60. Sanchez Oller (Clase conjunta
Virtual con Diplomado e Intersedes)
Laleccidn se realizaréd el 19-04 a las 6:00pm
¢ Lectura: Minuchin, S., Nichols, M. y Lee, W-Y. Taller de casos en clase
5 Evaluacién en la (2011). Evaluacién de familias y parejas. Buenos
Terapia Familiar Aires: Editorial Paidos. (Todo el libro, se asignara | » Participacion en Foro I
27-04 Sistémica un capitulo por cada estudiante). Casos de Terapia Familiar.
6 » Finalizacion del genograma.
Procesos en ¢ Lectura: Andolfi, M. (1993) Terapia Familiar. B. Solicitar cita para supervision
04-05 Terapia Familiar Aires: Paid0s. Pags. 36-92. individual.
7 Leccidn a cargo de la profesora
Familias y Clase conjunta con Sede Rodrigo Facio, G02 Yajaira Castillo
11-05 Adicciones
Virtual La leccion se realizara el 10-05 a las 6:00pm » Entrega de Entrevista de
Realidades Familiares.
¢ Lectura: Barrientos, A., Fonseca, P., Mora, S.,y
Taller I: Valverde, R. (2013). Andlisis de Ilas | Se le solicitara al grupo a cargo
8 Diversidades transformaciones en la estructura y conformacion | que brinden un material creativo y
Familiares en Costa | de los hogares y familias en Costa Rica a la luz de | desarrolle su presentacion.
18-05 Rica los Censos de Poblacién y Vivienda 2000-2011.
(Tesis de pregrado). Universidad de Costa Rica,
San José, Costa Rica.
Taller II:
9 Desestigmaizacion Se le solicitara al grupo a cargo
del sintoma. Terapia | & Lectura: Moreno, A. (2018). La préctica de la | que brinden un material creativo y
25-05 familiar con nifios, | terapia sistémica. Editorial Desclée de Brouwer. | desarrolle su presentacion.
nifias y Parte II.
adolescentes.
¢ Lectura: Ortiz, D. (2008). La Terapia Familiar
10 Recursos de Accién | Sistémica. Ecuador: Ediciones Abya-
Yala/Universidad Politécnica Salesiana. Pags. | » | Entrega Psicoeducativa.
01-06 253-3009.
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¢ Lectura: Beyebach, Mark. y Herrero de Vega,

11 Técnicas y Marga. (2010). 200 Tareas en terapia breve: | » participacion en Foro Il
Prescripciones individual, familiar y de pareja. Barcelona: Herder Aplicacién de Técnicas en
08-06 Editorial. Capitulo 4. Familias de Series y Peliculas.
Virtual
12 ¢ Lectura: Gémez, E., Mufioz, M. y Haz, A. (2007). | Se le solicitara al grupo a cargo
Taller lIl: Familias Familias Multiprobleméticas y en Riesgo Social: | que brinden un material creativo y
15-06 Multiproblematicas | Caracteristicas e Intervencién. PSYKHE Vol.16, N° | desarrolle su presentacion.
2. Pags: 43-54
¢ Lectura: Navarro Gongora, J. y Beyebach, M.
13 Enfermedad y (compiladores) (1995). Avances en terapia | » Il Entrega Psicoeducativa
muerte en la familia. | familiar sisttémica. = Buenos Aires: Editorial
22-06 Paidds. Pags. 299 — 336.
¢ Lectura: Martinez, B., Moreno, D. y Musitu,
14 Taller IV: G. (2018). Formas Familiares y Procesos | Se le solicitara al grupo a cargo
Transformacion y Migratorios Actuales: Nuevas Familias en la | que brinden un material creativo y
29-06 Reconstruccion Sociedad de La Globalizacion.  Espafa: | desarrolle su presentacion.
Familiar Universidad Pablo de Olavide.
15 Familia de Origen ¢ Lectura: Cerda, J. (2012). Percepcion del Actividad “Nuestras raices y
del Terapeuta de Autocuidado en Psicélogos Clinicos Novatos y nuestro autocuidado.
06-07 Familiay el Experimentados. Tesis para optar por el titulo de
Virtual Autocuidado psicélogo. Universidad de Chile. Pags 9-28. > Devoluciéon ala Familia
16
Mesa Redonda: Intervenciones Psicoeducativas ante Realidades » Exposicion y entrega de
13-07 Familiares. Informe Final.

VIl. DIDACTICA
Para este 1-2022 el Médulo de Psicologia de la Familia | tendrd una modalidad de baja
virtualidad (25%), por lo que se desarrollaran principalmente clases presenciales, no
obstante, también se utilizara la plataforma Mediacion Virtual de la Universidad de Costa
Rica, con la clave PS1030-SO, donde se compartiran los materiales del curso, links de
clases y se subiran los trabajos correspondientes. Ademas, se utilizara la plataforma
Zoom para las lecciones virtuales-sincrénicas.

Para el logro de los objetivos planteados, se realizaran actividades que permitan la
discusién, comprension y aprendizaje de los contenidos programéaticos. Estas
contemplaran clases magistrales, trabajos grupales, incorporacién y analisis de
materiales audiovisuales, investigaciones tematicas, desarrollo de materiales creativos,
entre otras actividades planteadas por cada equipo docente.

Todo médulo debe abocarse a un area problema y realizar una experiencia docente de
integracion de lo tedrico y lo practico en relacion con ese problema de una manera activa,
de permanente evaluacion del proceso; en un esfuerzo que culmine en la produccién de
conocimiento. Por lo que, en este sentido, las clases impartidas por el equipo docente y
el resto de las actividades programadas requeriran del compromiso de hacer con
detenimiento, semana a semana, las lecturas asignadas y las demas tareas requeridas
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por el Modulo, que retroalimentaran cada clase en un proceso grupal de ensefianza-
aprendizaje.

VIIl.  PRACTICA

Desde la Catedra de Familia, se ha acordado realizar la misma modalidad practica que
se ajuste a la indicacion de que los cursos en el 2022 pasen poco a poco de una
modalidad virtual a una modalidad presencial, no obstante, se respetara la particularidad
de cada grupo en la aplicacion de dicha propuesta académica. Esta tendra dos ejes
principales:

El primer eje tiene como objetivo realizar una entrevista a una familia desde una
perspectiva sistémica, asi como la redaccion del respectivo informe sistémico
posterior a la entrevista. En esta entrevista el o la estudiante pondra en préactica
conceptos aprendidos y puede basarse en instrumentos sistémicos validados. La
entrevista puede realizarse de manera virtual o presencial segun las disposiciones
de la institucion de enlace.

El segundo eje tiene como objetivo desarrollar estrategias de psicoeducacion
familiar que pueden ser implementadas con una familia o grupos de familias. Los
temas se ajustaran a las problematicas planteadas segun sus demandas y las
expuestas por la institucion de enlace. Dentro de los topicos se pueden incluir:
comunicacion, resolucion de conflictos, vinculacién afectiva, estrategias de
afrontamiento, entre otras tematicas identificadas como pertinentes para la
poblacién meta.

EVALUACION
Participacion y supervisiones (individuales y grupales) 10%
Elaboracion del genograma 10%
Participacion en foros (10% cada uno) 20%
Preparacién y presentacion de talleres 10%
Entrevista y analisis “Realidades Familiares” 15%
2 intervenciones psicoeducativas (10% cada una) 20%
Devolucién e informe final de practica 15%

Total 100%
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Informacién importante de la Escuela de Psicologia:

La revista Wimblu, recibe articulos y ensayos cientificos sin restriccion
temética durante todo el afio lectivo universitario. Pueden consultar normas de
publicacién en el siguiente link:
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/about/submissions

+Sabés qué es el Es una_conduc;a sexualizada, indeseada
‘ Hostigam?ento <] por qgten la recibe. Puede ser repetida G da.rs? una
sexua|7 vez, si es grave y causa efectos perjudiciales
s en la victima.

iCudles son algunos ejemplos

de Hostigamiento Sexual? Gethi P B D

¢Como se regula en la universidad?

La UCR cuenta con el Reglamento contra (o] No 'verbables: miradas intrusivas, sonidos, La denuncia se interpone en la Comision
Hostigamiento Sexual, reformado en el 2020, que silbidos, dibujos sexualizados. 8 . 4 o

se aplica tanto a la comunidad estudiantil, como a Institucional contra Hostigamiento

pel y istrativo, y ahora también &g O Verbales: "piropos”, invitaciones insistentes Sexual. Puede ser de manera fisica o

alas que tienen a salir, comentarios sexualizados, mediante correo electrénico.

:\toclaboralas con la universidad (convenios. tratados, propuestas sexuales

Recorda que el tiempo para denunciar es de 2 afios O Escritos: correos, chats, fotografias. lT)anf'ubien. ;?odes ?us:‘ar :.yuda.pm;nego on lé:
a partir del Gltimo hec hostigamiento. o bien imagenes, mensajes sexualizados elensoria contia mastigamiento.sexua
desde que cesd la causa que no te permitia para teﬂ?r acompanamlentoi\egal y
denunclar O Fisicos: toqueteos, abrazos, besos, etc. psicoldgico, antes de denunciar.

iéfnér;n; :emr::;::::gteor:ﬁentras ¢Cuales son los contactos de apoyo?

ision instituci contra el Hostigami I iEscanea
El reglamento permite solicitar medidas Podés enviar tu denuncia. el Reglamento!
cautelares o de proteccién, para que la isi i i
persona denunciante esté segura durante el 2511-4898
procedimiento.

Def iacontrat

Por ejemplo, puede solicitar un cambio de Podés solicitar, de manera gratuita, asesoramiento legal y
grupo si comparte clase con la persona acompanamiento psicolégico durante el proceso.
hostigadora, o bien solicitar que la persona Contactanos si tenés preguntas, si necesitas ayuda para
denunciada no le contacte por ningtin redactar tu denuncia o apoyo para interponerla.

medio. Correo: defensoriahs@ucr.ac.cr

Teléfono: 2511-1953

ELARTICULO 4 sobre "l del sexual” en su seccion
‘¢’ también incluye: i o intentos de comr ion no , con
ido sexual o i en forma i y reiterada.
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