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PRACTICAS DE LABORATORIO DE NEUROANATOMIA
GRUPOS: 01, 02,03 Y 04
CREDITOS: 3
TIPO DE CURSO: mixto
Modalidad Presencial

MSc. Maritza Mata Barahona Horario del curso presencial
barahonamata@gmail.com GO04- L. 7:00 a 8:50 am Aula: 604
Modalidad presencial GO1- L. 5:00 a5:50 pm Aula: 209
Laboratorio de Psicobiologia G02- K. 7:00 a 8:50 am Aula: 604
Comunicacién de consultas GO03- V. 7:00 a 8:50 am Aula: 604
Plataforma Zoom

WhatsApp 83605310

SEDE OCCIDENTE
Licda. Ingrid Chac6n Medrano
Modalidad presencial

Sede Guanacaste
Lic. Jonatan Pérez Rocha
Modalidad presencial

REQUISITOS: PS-1073 Teorias y Sistemas de Psicologia

CORREQUISITOS: Ninguno

DISTRIBUCION DE TIEMPO REQUERIDO: 3 horas en lecciones de teoria, 2 horas en practicas
de laboratorio y 4 horas extraclase.

A continuacion, se detalla el contenido y programacion de actividades durante el laboratorio
en neuroanatomia, el porcentaje corresponde al 30% de la nota final del curso.

I- Introduccion

El laboratorio esta disefiado como complemento para las sesiones de teoria del curso BBC 1.
Se pretende que el estudiantado pueda acceder a una experiencia concreta que les permita consolidar
y ampliar los contenidos del curso dentro del marco de la Psicobiologia. El objetivo final es fortalecer
el conocimiento tedrico con aspectos neuroanatdmicos basicos para su comprension, se utilizaran
elementos didacticos tales como: Guias de trabajo, manipulacion de modelos sintéticos del cerebro,
ldminas, maquetas, material escrito, videos, programas virtuales, entre otros.
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El laboratorio de neuroanatomia se llevara a cabo mediante la siguiente dinamica:

1- Revision tedrica del contenido tematico descrito en el cronograma, mediante demostraciones por
parte de la docente.
2- Actividades préacticas (manipulacion de modelos de cerebros sintéticos, practica con modelos
virtuales de estructuras cerebrales y localizacion de estructuras neuroanatdmicas a través de
dibujos, videos, peliculas y visitas al laboratorio de neuroanatomia). Las guias las aportara cada

docente.

A continuacion, se detalla el cronograma de actividades; se indica las tematicas a trabajar, el
lugar donde se realizara la actividad, y lecturas basicas para la practica de laboratorio.

Semana Tematicas Actividades Lecturas Lugar
Libro bésico

28/03/22 | Organizacion: Presencial Neuroanatomia Aula 604
Encuadre y organizacion Texto y Atlas
Dinamica del laboratorio. Crossman & Neary
Introduccidn al tema Sistema Nervioso. (2015).

04/04/22 | Descripcion anatomica de la célula | Presencial Cap.1ly2de Aula 604
(soma, membrana celular, dendritas, | Guia de trabajo # 1. Crossman & Neary
axon, neuroglias). (2015)

Descripcion funcional general Cap. 2 Carlson (2014)
(recepcion, integracién, conduccion y

transmision de informacion).

Descripcion morfolégica  (forma,

tamario, prolongaciones).

11/04/22 | SEMANA SANTA

18/04/21 | Tipo de informacion que procesan | Presencial Aula 604
(sensoriales, motoras, interneuronas) Guia de trabajo # 1
Direccion de la informacion (aferencias-
eferencias).

25/04/22 | El grupo se divide en dos y llega una | Presencial Lab
hora cada uno al laboratorio de Psicobiologia
Psicobiologia Entrega de la Guia # 1.

Demostracion 1
Electroquimica.
Demostracion 2
histoldgica tejido
Nervioso.

02/05/22 | Sistema Nervioso Parte | Presencial Cap.5-6-7 de Crossman | Aula 604

Organizacion del sistema nervioso | Guia Préactica # 2 & Neary (2015)
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(Prosencéfalo, Mesencéfalo y | Parte 1 Cap. 3 Carlson (2014)
Rombencéfalo). Planos, direcciones y
relaciones neuroanatémicas).
Morfologia externa del encéfalo (I6bulos,
cisuras, surcos Yy circunvoluciones
principales y secundarias).
09/05/22 | Sistema Nervioso Parte 11 Presencial Cap.5-6-7 de Crossman | Aula 604
Morfologia externa del encéfalo (I6bulos, | Guia Préactica # 2 & Neary (2015)
cisuras, surcos Yy circunvoluciones | Parte Il Cap. 3 Carlson (2014)
principales y secundarias). Sistema de
proteccion SN: craneo y columna | Demostracién 3
vertebral, meninges, liquido | Morfologia externa del
cefalorraquideo, barrera | cerebro.
hematoencefalica.
Sistema ventricular.
16/05/22 | Encéfalo Presencial Cap.5-6-7 de Crossman | Lab
Sistema de irrigacion (principales arterias | Guia Practica # 2 & Neary (2015) Psicobiologia
de irrigacion cerebral) Parte 111
El grupo se divide en dos y llega una | Demostracion 4
hora cada uno al laboratorio de | Sistema de irrigacion
Psicobiologia Préctica direcciones
23/05/22 | Mesencéfalo: Presencial Cap.9y 10 Aula
Tectum, Tegmentun, Guia Préactica # 3 Crossman & Neary
Acueducto cerebral (2015)
Tronco encefélico cap. 10
Morfologia externa
Pedlnculo cerebeloso
30/05/22 | Pares craneales Presencial Lab
Formacion Reticular Vias ascendentes y | Préactica laboratorio Psicobiologia
descendentes SARA Silvios 1.0y 2.0
Practica en el laboratorio de | Atlas Stereo
Localizacion, funcidn, identificacion y | Modelos sintéticos
sefialacidn de estructuras anatémicas.
06/06/22 | SEMANA DE DEMOSTRACION DE EXAMEN
MEDICINA PARCIAL
SABADO 11
JUNIO
13/06/22 | Médula espinal Presencial Cap.8y 15 Aula 604
Estructura interna y vias aferentes y | Guia Practica# 4 Crossman & Neary
eferentes. (2015)
Sistema Nervioso Periférico
Somético, Auténomo (Rama simpética y Cap. 3-4
Rama Parasimpética).
20/06/22 | Sistema visual Presencial Lab
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Modalidad sensitiva y su via aferente Guia Practica # 4 Psicobiologia
El grupo se divide en dos y llega una
hora cada uno al laboratorio de | Demostracion 5 Nexus
Psicobiologia y vias
27/06/21 | Diencéfalo cap. 12 Presencial Cap. 12y 15 Aula 604
Télamo Nucleos y conexiones) Guia Practica#5 Crossman & Neary
Hipotdlamo  Nucleos, funciones y | Demostracion 6 (2015)
conexiones.  Epitdlamo,  Subtalamo, | Talamos.
Hipofisis
04/07/22 | Nucleos de la Base: Presencial Cap. 14 Aula 604
Nicleos de la base (arquiestriado, | Guia Préactica # 6 Crossman
paleoestriado; globos palidos; (2015)
neoestriado; nlcleo caudado y putamen, | Demostracion 7
lenticular, capsula interna, brazo anterior, | Ubicacion nlcleos
rodilla, brazo posterior). basales.
Sistema Limbico Presencial Cap. 16 Aula 604
11/07/22 | Hipocampo, amigdala, fornix, | Guia Préctica # 7 Crossman
circunvolucion de cingulo, (2015)
circunvolucién dentada, | Demostracion 8
parahipocampica, uncus, corteza rinal, | Sistema Limbico
tubérculos mamilares y nucleo taldmicos | Actividad
anterior.
18/07/22 | Corteza Cerebral Presencial Cap. 13 Aula 604
Clasificacion funcional; dorso-lateral, | Guia Préactica # 8 Crossman & Neary
medial y ventral y anatdmica; motora, (2015)
premotora, prefrontal y orbitofrontal y su | Demostracién 9
relacién con el comportamiento humano. | Corteza cerebral
25/07/22 | Evaluacion Oral Exposicion de algin | Para los grupos que toca Aula 604
trastorno neuroldgico, degenerativo, de | feriado 25 su
desarrollo, trastorno de la salud mental. | exposicién puede ser un
Utilizar material creativo como modelos | video. El resto seria
en algin material, poster o infografia | presencial.
entre otros.
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I11-  Evaluacion
Guias de Trabajo y demostraciones en clase 16%
Evaluacién primera parte del contenido, escrito 7%
Evaluacién segunda parte del contenido, oral 7%
Subtotal 30%

1. Guias de practicas: es el material de trabajo en clase que consiste en describir, localizar e
identificar con apoyo visual y colorido regiones y estructuras del sistema nervioso. Este ma-
terial le permite al estudiantado resumir, conceptualizar, resolver, aclarar y sintetizar la mate-
ria en conjunto con la docente. Ocho dias después debe ser entregada a las personas asis-
tentes para su revision. Valor 16%.

2. Evaluaciones: éstas consisten en dos pruebas: La primera es individual y escrita, donde se
evalUa los contenidos de lecturas, demostraciones de la docente y material de las guias prac-
ticas. Valor 7%. La segunda prueba se realiza de forma grupal, la cual consiste en cons-
truir y exponer un modelo, poster o infografia sobre una enfermedad, trastorno o sindrome
que estén implicadas las estructuras del Sistema Nervioso. Valor 7%

IV-  Asistenciay participacion:

La asistencia a clases del laboratorio es de caracter obligatorio, dada la dinamica que implica
contenidos précticos. Se permitird solamente una ausencia justificada. Esta debe presentarse por
escrito, con la documentacion correspondiente al tenor de lo establecido por el reglamento
universitario.

ARTICULO 24. ... “Son justificaciones: la muerte de un pariente hasta de segundo
grado, la enfermedad del estudiante u otra situacion de fuerza mayor o caso fortuito.
En caso de rechazo, esta decision podra ser apelada ante la direccion de la unidad
académica en los cinco dias habiles posteriores a la notificacion del rechazo, segin
lo establecido en este Reglamento (Reglamento de régimen académico estudiantil.
Consejo Universitario UCR)”.

Por tanto, con una ausencia injustificada se pierde el laboratorio, y con tres llegadas tardias al
laboratorio hacen una ausencia injustificada. Después de 10 minutos de iniciada la sesidén no se podra
firmar la asistencia ni participar en las practicas establecidas. La persona estudiante que pierda el
laboratorio por ausencias no puede continuar con el curso tedrico.
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V- Uso del aula virtual

Las practicas de laboratorio de neuroanatomia se llevaran a cabo de manera presencial. Sin
embargo, se cuenta con mediacidn virtual con el objetivo de brindar informacion, material de trabajo
(guias), videos, programas, libros y calificaciones de las tareas académicas que debe cumplir el
estudiantado. Por lo que se recomienda a cada estudiante una vez por semana ingresar y revisar el
material de trabajo y actividades como parte del (25%) que corresponde a la modalidad bajo virtual.

VI-  Bibliografia
Bibliografia obligatoria para las practicas de laboratorio

Crossman, A. y Neary, D. (2007) Neuroanatomia. Barcelona: Masson.

Carlson, N. y Birkett A. M. (2018). Fisiologia de la Conducta. Madrid: Pearson Educacién, S.A.
http://www.ebooks724.com.ezproxy.sibdi.ucr.ac.cr:2048/stage.aspx?il=&pg=&ed=

Carlson, N. (2014). Fisiologia de la Conducta. Madrid: Pearson Educacién, S.A.

Carlson, N. (2006). Fisiologia de la Conducta. Madrid: Pearson Educacion, S.A.

Libros de consulta sugeridos para las practicas de laboratorio

Afifi, A. y Bergman, R. (2006). Neuroanatomia funcional. México: Mc-Graw Hill Interamericana.
Carlson, N. (2006). Fisiologia de la Conducta. Madrid: Pearson Educacién, S.A.

Diamond, M., Scheibel, A. y Elson, L. (2005). EI cerebro humano. Libro de trabajo. Barcelona: Ariel
Neurociencia.

Gilman, S. y Winans, N. (2003). Neuroanatomia y Neurofisiologia clinica de Manter y Gantz. Bogota:
Manual Moderno.

Kierman S. (2006). El sistema nervioso Humano (“Barr”). México: Mc Graw-Hill. Interamericana.

Rodriguez, F. et. al (2006). Fundamentos de neurociencia: manual de laboratorio. Madrid: McGraw.
Schwartz, M. y Andrasik, F. (2003). Biofeedback: A Practitioners guide. New York: Guilford Press.

Snell, R.S. (2007). Neuroanatomia Clinica. Buenos Aires: Panamericana.

Revistas Cientificas:

Anales de Psicologia.

Annual review of Psychology
Contemporary sexuality

Canadian Journal of Human Sexuality
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Canadian Journal of Experimental Psychology
Journal of Consulting and Clinical Psychology
Journal of Motor Beahavior

Journal of Applied Psychology
Somatosensory and Motor Research
Psychology Review

Psicologia Contemporanea.

Psychology toda

VII-  Apéndice

A continuacion, se brinda informacion relevante para el semestre 1-2022.

Revista Wimblu de estudiantes de | La revista Wimblu recibe articulos y ensayos cientificos

Psicologia. sin restriccion tematica durante todo el afio lectivo
Acuerdo #7 de la Comision de docencia Acta # | universitarios. Pueden consultar normas de publicacion
81 el siguiente link:

https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu

Infografia sobre Hostigamiento Sexual. | Se debe discutir en la primera clase con el estudiantado.
Acuerdo Asamblea de Escuela Acta # 29 Ademas, debera firmar una lista como constancia de
que se presentd y discutio la infografia y el programa.
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Infografia sobre Reglamento Contra Hostigamiento Sexual en la UCR

*Sabés qué es el
< Hostigamiento <
Sexual:

¢Cémo se regula en la universidad?

La UCR cuenta con el Reglamento contra

Hostigamiento Sexual. reformado en el 2020. que

se aplica tanto a la comunidad estudiantil, como a
inistrativo, y ahora también

¥
alas que tienen
no laborales con la universidad (corvenios. liatados,
etc
Recorda que el tiempo para denunciar es de 2 afios
2 partir del dltimo hecho de h viento, o bien
desde que cesd la causa que r permitia
denunciar

£Cémo se me protege mientras
dura el procedimiento?

El reglamento permite solicitar medidas
cautelares o de proteccién, para que la
persona denunciante esté segura durante el
procedimiento.

Por ejemplo, puede solicitar un cambio de
grupo si comparte clase con la persona
hostigadora, o bien solicitar que la persona
denunciada no le contacte por ningtn
medio.

HOSTIGAMIENTO Y ACOSO SEXUAL Y

Definicion

Es una conducta sexualizada, indeseada
<] por quien la recibe. Puede ser repetida o darse una

7 vezsiesgrave y causa efectos perjudiciales

en la victima.

iCuales son algunos ejemplos
de Hostigamiento Sexual?

O No verbales: miradas intrusivas, sonidos,
silbidos, dibujos sexualizados.

O Verbales: "piropos”, invitaciones insistentes
a salir, comentarios sexualizados.
propuestas sexuales

O Escritos: correos, chats, fotografias,
imagenes, mensajes sexualizados

O Fisicos: toqueteos, abrazos, besos, etc.

¢Cémo puedo denunciar?

La denuncia se interpone en la Comision
Institucional contra Hostigamiento
Sexual. Puede ser de manera fisica o
mediante correo electronico.

También, podés buscar ayuda primero en la
Defensoria contra Hostigamiento Sexual
para tener acompanamiento legal y
psicolégico. antes de denunciar.

¢Cuadles son los contactos de apoyo?

Sexual: iEscanea

contrael
Podés enviar tu denuncia.

2511-4898

el Reglamento!

ia contra il i Sexual:
Podeés solicitar, de manera gratuita, asesoramiento legal y
acompafamiento psicolégico durante el proceso.
Contactanos si tenés preguntas, si necesitas ayuda para
redactar tu denuncia o apoyo para interponerla.

Correo: defensoriahs@ucr.ac.cr
Teléfono: 2511-1953

ELARTICULO 4 sobre det

‘e” tambien incluye: i ointentos

" en su seccion
o con

sexual en forma insistente y reiterada.

Aeps

Importancia

Es una conducta indeseada, de naturaleza
sexual, que provoca efectos perjudiciolesen ¢ Es una forma de violencia y violacion a

quien la recibe.

¢A quienes aplica?

nuestros derechos humanos.
* Es mas frecuente y grave de lo que

creemos.
« Existe una gran dificultad para identificarlo,
debido @ que sus i jones son

Centro de Investigacién en
Estudios de la Mujer

Manifestaciones

Sonidos, mensajes de texto, propuestas
sexuales, invitaciones insistentes a salir,
toqueteos, besos, abrazos, requerimientos
de favores sexuales a cambio de beneficios,

comunes, cotidianas y  toleradas
culturalmente.

implicitas o explicitas, exigencia
de una conducta, acercamientos con
intenciones sexuales o romdnticas, entre
otras.

« Cualquier persona que forme parte de la comunidad universitaria, integrada por personal docente, administrativo y poblacién estudiantil.

« Quienes posean relaciones contractuales, no laborales, con la Universidad de Costa Rica (servicios subp ios e

intercambios)

comunidad universitaria.
« Contacto: 2511-1953. ciem@ucr.ac.cr

¢Donde buscar ayuda?

+ Equipo interdisciplinario del CIEM: Es una accién afirmativa que la UCR ha
instalodo como apoyo Psico-legal para todxs Ixs personxs que pertenecen a la

+ Comisién Institucional contra el HS: Organo de la UCR en donde se realizan
las denuncias de hostigomiento sexual. Contacto: 2511-4898

Reglamento
contra el
Sexual
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En atencion al oficio SO-DCS-60-2021, se adjunta la circular de la Comision de Evaluacion y
Orientacidn de la Sede de Occidente.
https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:1f66f744-b0b1-4d4f-9e4f-
3e7012f2fab4#pageNum=1

UNTVERSIDAD DE vy NI, I
. &n de Evaluacidn v Orientacidn
EDETA H‘"‘-—P" Sede de Occidente

(]

(%]
%
i

24 de febrem ca 2021
Personal Docents y Estudiantado, Sede de Occidante
Estimadas compafsros ¥ Compansras,

En consideracian a la cercania del | ciclo del 2021, desde |la Comisidn da Evaluacion v
Orienfacidn de la Seda, s& recuserda = la comunidad univarsitaria |las disposiciones
establecides an &l Raglamenio del Régimen Académico Estudiantil con respecto a las
monmas da evaleacidn vigentes, asi como los procedimienios para su impugnacian an

wia administrativa:

1. El estudiantado debe conocar al manos con cinco dizs habiles da antslacidn a3 1a
raalizacidn da todo fipo da evaluacidn: la fecha, los temas sujeios a evaluacion (no 68
podram evaluear los contenidos gue los estediantes no hayan tenido |2 oporunidad de
analizar con al profasorado an &l desarmollo del curso), &l lugar donda =a realizara la
prusba y &l iampo real o duracidn de asta. Esia norma axcaphla a las pruabas cortas
{Quizas) gus hayan sido dafinidas y acordadas en la carta sl estudiante como realizedas
gl mzar, no obstants, los contenicos 2 avaluar en astas, si deben habar sido wistos al

mancs con 5 digs habiles de anticipacidn.

2. Cuando el estudiantado tamnga conocimianto, con anterioridad a la realizacion de una
evaluacion, del incumplimianto da alguna da las condiciones anterioras, podra plantear
wn reclamo de forma inmedista ante |la persona docants y, =i &si8 no la atiende, debe
hacerio por escrito ante |la Direccion da |la Seds, an los dos dias habilas siguisntas. Si
=l reclamo no as atendido por la parsona docenta, antes da la realizacion de la pruaba,
el estudiantado no estara en la obligacian de raglizara, hasta gua no reciba respuesia

da la Direccidn de la Sede.
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3. 5i &l incumplimianto da las condiciones antarores se werfica an &l momento de la
realizacidn de la evaluacion, sl estudiante ftendrd fres dizs habilas, después de
efactuads ésta, parz plantear por escrito, el reclamo ante la parsona docenta, gquian
cabard resolver en los tras dias habiles siguisnies. Os no ser asi, podra apsalar ants 2
Dirgccion de la Sede en los tres digs habiles posterores & la recepcion de la respussta
da la persona cocenta, o cuando no haya recibido su raspuesia en &l tismpo establacido.

UCHSSE%'ED&E_EE Comisidn de Evaluacidn v Orientacidn
Sede de Occidents

4. Con respecio a la calificacidn, antrega & impugnacion da los resultados da cualquiar

prusba de evaluacion, dabe seguirse el siguienie procedimiento:

# |3 persona docenta debe entregar al estudiantado todo documento o material
sujato 2 evaluscidn a mas tardar disz dizs habiles después de habarse sfactuado
las ewaluaciones y haber recibido los documentos; de lo contrario, =l
estudiantado podra presantar raclamao por ascrito, ante la Direccidn da la Sada.

# |3 calificacidn de foda evaluacidn dabe realizarla Onmicamente la parsona
docents, de manera fundamantada v en respuesia 8 los critarios de evaluacion.
El uso de la rdbrica es deseabla, por cuanto permite especificar y aclarar los
criterios de evaluacidn, su wso facdilita la comprensidn por parte del estudiantado,
sobre los aspectos qua las personas docentas van a considerar en la ravision y

calificacidn de taraas y prusbas.
Si al estudiantado considera gqua la prueba ha sido mal evaluada, tiana demacha a:

a. Aclaracidn y Adicidn: Solicitar a la persona docante, de forma oral, adaracionas y
adicionss sobre la evaluacidn, en un plazo no mayor de tres dias habiles, posteriores a
la devolucidn de esta. La persona docenta atendera la paticidn, en un plazo no mayor a

cinco dias habilas.

b. Riecurso de Rewvocatoria: Se prasenta por escrito 8 |la parsona docente., &n un plazo
na mayar a cinco dias habiles posterioras a la davolucidn de la pruaba. En caso de haber
realizado la gastidon de aclaracion o adicion, podré prasentar la revocatoria an un plazo
da cinco dias habiles posterioras a haber obtanido la respussta respectiva o al prescribir

&l plazo de respuasta cormaspondiants.

c. Recurso de Apelacidn: Si la revocatoria es rachazada o no es atendido en &l plazo
previsto, la persona estudianta podrd imtarponer la apelacidn, en forma escritas v
razonada, anta la Direccion da la Sede. Oebera presantarsa an los cinco dias habiles
postariores a la notificacidn da lo reswalto por la persona docents, o al vencimianio del

plazo gue se tenia para contastar.
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Mota importanta: A fodo escrita formal, gue se presente ante |2 Direccidn de la Sads,
se le daba anexar el programa dal curso. Acemas, se recomienda referirse de manera
catallada:; a los hechos gua suscitan la impugnacidn, al fundamanto de deracho qua s
ampara, |18 prueba qua raspalds sus alagatos, las pretensionas gue cesea, v debe estar
firmado por la persona estediante gue interpone al proceso. El contenido infiegro de la

normativa pueada sar consultado en al Heglamento dal Régimen Académico Estudiantil.

Mag. Lynnethe Chawves Salas
Coordinadara

Comisidn de Evaluacidn y Orenfacian
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