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Il CICLO 2021
SIGLA PS-1048
MODULO DE INTERVENCION EN LOS TRASTORNOS BIOLOGICO CONDUCTUALES
GRUPO 1
CREDITOS: 4

Profesora: Licda. Alicia Sandoval Poveda alicia.sandovalpoveda@ucr.ac.cr

Co profesora: Licda. Ingrid Chacon Medrano ingrid.chacon15@ucr.ac.cr

Requisitos: PS3001 Fundamentos fisioquimicos de la conducta
Horario del curso: Lunes de 14:00 a 16:50

Horas lectivas semanales: 3

Horario de atencién: Lunes de 17:00 a 19:00

Tipo de curso: propio

Modalidad: 100% virtual

INTRODUCCION

Cuando se piensa en la salud, es habitual que las personas piensen en su bienestar fisico. Es decir, suele
entenderse que una persona “saludable” es quien no se ve afectada por enfermedades u otras agresiones,
como lesiones producto de accidentes. Esta forma de entender la salud, ademas de reduccionista, suele ser
perniciosa, pues se percibe como si el mantenimiento de una buena salud no estuviese bajo el control
personal.

Adicionalmente, la Medicina se ha encargado de proveernos de vacunas, antibioticos,
medicamentos, cirugias y otros avances, que han permitido enfrentarnos a las enfermedades puntuales, las
infecciones, las lesiones y el dolor fisico. Sin embargo, esto no ha impedido el avance de otro tipo de
condiciones conocidas como crdnicas, ya que éstas se deben a multiples factores, incluyendo variables
psicoldgicas, sociales, culturales, etc. Al ser multicausales, estas condiciones requieren aproximaciones
mucho mas integrales, que superan los limites del modelo biomédico (Becofia, Vazquez & Oblitas, 2006).

Desde mediados del siglo XX, sabemos que las principales causas de muerte no son las
enfermedades infecciosas, sino aquellas que estan relacionadas con un estilo de vida que pone en riesgo
nuestra salud y nuestra calidad de vida. Es por esto que, desde el afio 1949, la Organizacion Mundial de la
Salud entiende que la salud "es el estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no tan solo la
ausencia de enfermedad o afeccién" y comienza a hablarse del ser humano como un ente “bio-psico-social”.

Con esta concepcidn integral, la Psicologia, desde 1920, ha realizado gran cantidad de
intervenciones e investigaciones que han extendido el campo de aplicacidon de la ciencia psicolégica en
areas mas alld de la clinica. Se propone, desde entonces, una aproximacion multifactorial hacia la
conservacién del estado de bienestar y alcanzar la mejor calidad de vida que sea posible. Este abordaje
requiere la comprensién de la enfermedad como un fendmeno mas que organico, sino mds bien que el
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mantenimiento de la salud integral elementos politicos, econdmicos, sociolégicos y psicolégicos, ademas de
fisiolégicos (Gil, 2004).

El siguiente mddulo busca establecer el lugar fundamental que tiene la Psicologia en las Ciencias de
la Salud, desde los aportes de la medicina conductual y la Psicologia de la Salud. De esta manera,
conoceremos los factores psicolégicos que influyen en el mantenimiento de la salud integral y de una buena
calidad de vida.

El mddulo se sirve de los conocimientos adquiridos por los y las estudiantes en cursos anteriores,
como Procesos Psicoldgicos Bdsicos, Bases Bioldgicas de la Conducta | y Il y Fundamentos Fisioquimicos de
la Conducta. Pero, ademas, aprovechara los aprendizajes brindados por otros cursos y mddulos de otras
areas del conocimiento, como las de Clinica y Salud y el area Social, ya que el trabajo a desarrollar requiere
la aplicacién de técnicas fundamentales de la clinica y de estrategias de intervencidn comunitaria. Ya que
este mddulo parte de una concepcidn integral de la salud (incluyendo lo ambiental, lo cultural, lo biolégico,
lo psicoldgico), asi mismo, deben ser integrales sus intervenciones.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

Establecer las dreas y estrategias de intervencién de la Psicologia en los trastornos bioldgico-conductuales, a
través de la insercién prdctica y académica en los temas relacionados con la prevencién, intervencion y
rehabilitacién de las condiciones crénicas, con el fin de formar estudiantes con una vision integral y
multifactorial de la realidad humana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Conocer el desarrollo histérico de la aproximacion holista a la salud, la enfermedad, la
calidad de vida y el bienestar psicosocial

1. Delimitar conceptualmente la aproximacién psicolégica a la salud integral (medicina
conductual y psicologia de la salud)

2. Establecer la relacidn entre comportamiento, cognicidon, emocion y salud

Esclarecer los ambitos de actuacién de las intervenciones psicoldgicas en la salud

4. Detallar las estrategias de evaluacion e intervencion en Psicologia de la Salud y Medicina
Conductual.

w

PERFIL DE ENTRADA'Y PERFIL DE SALIDA

Perfil de entrada Perfil de salida
Conocimientos: Conocimientos:
1. Poseen conocimientos en psicobiologia 1. Reconocen las relaciones,
2. Conocen sobre técnicas de intervencion cientificamente comprobadas, entre la
cognitivo-conductual salud, la enfermedad, y los

3. Manejan aspectos basicos sobre comportamientos, las cogniciones, las
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promocién y prevencién de la salud emociones y otras variables
4. Identifican conceptos basicos sobre salud y psicofisiologicas

enfermedad 2. Identifican las principales estrategias de
5. Conocen los principios y normas éticas en evaluacion en salud integral

el trabajo psicolégico con personas 3. Saben sobre estrategias de intervencién
6. Poseen conocimientos sobre psicoldgica especificas para trastornos

intervenciones en &mbitos comunitarios psicofisiologicos

4. Conocen sobre estrategias psicosociales
para realizar proyectos sociales en
promocion de la salud y prevencién de
la enfermedad

5. Reconocen la implicacién de las
variables psicosociales en el desarrollo
y mantenimiento de las enfermedades
cronicas

6. Han integrado estrategias profesionales
para realizar, de forma eficaz, trabajos
multidisciplinarios con expertos/as de
otras ciencias

Habilidades: Habilidades:

1. Poseen habilidades para el manejo 1. Son capaces de planificar y ejecutar un
terapéutico de grupos. programa de intervencién en trastornos

2. Saben aplicar habilidades terapéuticas en psicofisiologicos, el cual incorpora una
el manejo de la terapia individual adecuada evaluacion continua,

3. Aplican con eficacia instrumentos de implementacion de estrategias
evaluacion psicoldgica psicoldgicas, ejecucion de planes de

4. Son capaces de realizar formulaciones de recuperacion y prevencion de recaidas
caso, incluyendo soltura en la realizacién 2. Poseen estrategias para la
de analisis funcionales de la conducta implementacién de habilidades clinicas

con personas que padecen

5. Son capaces de planificar e implementar 0
enfermedades crénicas

programas de intervencidn psicosocial
3. Integran las habilidades del profesional

en psicologia en estrategias de
promocion de estilos de vida saludables
y aumento de la calidad de vida

4. Desarrollan estrategias de intervencion
basadas en una estrecha colaboracién
multidisciplinaria
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1. Muestran una actitud flexible, abierta y 1. Muestran una actitud ética, humana e
respetuosa hacia las explicaciones integral hacia la salud y las
psicoldgicas en temas de salud. intervenciones psicoldgicas en este
2. Se apegan, estrictamente, a una conducta campo.
ética 2. Respetan los conocimientos y técnicas
3. Mantienen una actitud respetuosa hacia el de otras ciencias, mientras mantienen
conocimiento cientifico, tanto en una actitud critica hacia los modelos de
Psicologia como en otras areas. intervencion en salud.

3. Valoran la importancia de un cambio en
los modelos de atencion en salud y se
integran como agentes de cambio.

4. Defienden, basadas/os en los avances
cientificos y en la investigacion
empirica, su rol dentro de los espacios

de salud.
INFOGRAFIA DE HOSTIGAMIENTO SEXUAL
Y
HOSTIGAMIENTO Y ACOSO SEXUAL T
Aeps
Definiciéon
Importancia
Es una conducta indeseada, de naturaleza Manifes+aciones
sexual, que provoca efectos perjudiciales en * Es una forma de violencia y violacién a
quien la recibe. nuestros derechos humanos. Sonides, mensajes de texto, propuestas
*» Es mds frecuente y grave de lo que sexuales, invitaciones insistentes a salir,
creemos. togueteos, besos, abrazos, requerimientos
= Existe una gran dificultad para identificarlo, de favores sexuales a cambio de beneficios,
debido a que sus manifestaciones son amenazas implicitas o explicitas, exigencia
comunes, cotidianas y toleradas de uno conducta, acercamientos con
culturalmente. intenciones sexuales o romanticas, entre
&M quienes aplica? otras.

» Cualquier persona que forme parte de la comunidad universitaria, integrada por personal docente, administrativo y poblacién estudiantil.
« Quienes posean relaciones contractuales, no laborales, con la Universidad de Costa Rica (servicios subprofesionales, subcontratacién convenios e
intercambios)

¢Dobnde buscar ayuda?

= Equipo interdisciplinario del CIEM: Es una accién afirmativa que la UCR ha
instalado como apoyo Psico-legal para todxs Ixs personxs que pertenecen a la
comunidad universitaria.

- Contacto: 2511-1953. ciem@ucr.ac.cr

« Comisién Institucional contra el HS: Organe de la UCR en donde se realizan
las denuncias de hostigamiento sexual. Contacto: 2511-4898

Reglamento
contrael i
Hostigamiento
Sexual
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CONTENIDOS

A.

Introduccién a la medicina conductual y a la psicologia de la salud: aspectos histdricos,
delimitacién conceptual y modelos centrales

A. Comportamiento y salud: Habitos de vida saludables y calidad de vida
B. Emociones y salud: relacidn entre las emociones y su impacto en la fisiologia humana. Desarrollo
de enfermedades crénicas y su relacion con las emociones (estrés, ansiedad, ira y salud)
C. Variables psicosociales: impacto del ambiente, la cultura y el desarrollo social en la salud.
Estrategias psicosociales en promocidn de la salud y prevencién de la enfermedad.
D. La evaluacién psicoldgica y formulacion de la intervencién psicolégica en los trastornos
psicofisiolégicos: desarrollo de la entrevista motivacional.
E. Lapsicologia humanay el desarrollo del cancer
F. Trastornos cardiovasculares y las variables implicadas en su desarrollo y control
G. Intervenciones psicoldgicas en trastornos por dolor
H. Estilos de vida, comportamientos y cogniciones en el VIH
I. Diabetesy su intervencion psicoldgica
J. Intervencidn psicolégica en la obesidad
K. Trastornos autoinmunes y el aporte de la Psicologia en su tratamiento
L. Cefaleas crénicas y el tratamiento psicolégico
M. Adherencia al tratamiento: programas de intervencidon en el tratamiento de enfermedades
crénicas, incluyendo que las personas interesadas se adscriban a la participacidén en proyectos de
salud de forma sostenida.
CRONOGRAMA
Sesion | Contenido Lecturas
1 Lectura del programa, infografia Sesidn sincronica
16/8 | de hostigamiento ~ sexual, | Brannon, Feist y Updegraff
explicacion de las practicas, | (2017).  Foundations  of
organizacién de los grupos e | Health  Psychology.  Pp.
introduccion al curso 68-82
éQué es la Psicologia de la Salud
y la Medicina Conductual?:
aspectos historicos, delimitacion
conceptual y modelos centrales
2 Actividades asincronicas
23/8 -Lectura
-Primer revision para
eleccion de tema de
practica. Actividad en linea.
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3 Comportamiento y salud: Clase sincronica
30/8 | Calidad de vida y hébitos de vida | Amigo, [ (2015).
saludables. Factores | Conceptualizacion de la

psicosociales en el desarrollo de | Psicologia de la Salud.
la enfermedad. Género y salud. | pp.12-44.

Comportamiento y salud:
Calidad de vida y habitos de vida | Opcionales:

saludables. Factores
psicosociales en el desarrollo de | Brannon, Feist y Updegraff
la enfermedad (2014). Foundations of
Promocién de la Salud vy Health Psychology (Parte 1
prevencion de la enfermedad del libro)
Sarafino & Smith (2011):
Lifestyles to enhance health
and prevent illness (Parte 3)
4 Lectura
6/9 Sesidén asincrénica
Supervisiones sincronicas
5 La evaly?cién ps.icolégica”y Rodriguez et al (2014) Entrega: Estado del arte
20/9 formullat‘:lon de la intervencion Entrevista Motivacional (20%)
psicologica en los trastornos parte | y parte |l
psicofisioldgicos Clase sincronica
6 Hernandez et al. (2014). |Lectura
27/9 Como disefar talleres para [Sesién asincrénica
promover la salud en |Elaboracién del
grupos comunitarios. planeamiento
7 Emociones y salud: relacién Entrega de Planeamiento

4/10 | entre las emociones y su | Amigo, | (2015). Estrés. |(10%)
impacto en la fisiologia humana. | pp.134-176.
Clase sincronica

Brannon, Feist y Updegraff
(2014). Stress, Pain and
Coping (Parte 2 del libro)

8 SEMANA DE RESPIRO

11/10
9 Examen Lectura
18/10 Sesion asincronica

Devolucién de
planeamiento
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La psicologia humana y el
desarrollo del cancer

Intervenciones psicoldgicas en
trastornos por dolor

Amigo, | (2015). Dolor

Croénico. pp.178-199.

Amigo, | (2015). Cancer.

pp.254-272.

Articulo de apoyo

Tauben, D. y Stacey, B.
(2020). Abordaje del
manejo del dolor crénico no
relacionado con el céncer
en adultos. Uptodate
[Internet].
https://www.uptodate.com
/contents/approach-to-the-
management-of-chronic-no
n-cancer-pain-in-adults

Brannon, Feist y Updegraff
(2014). Understanding and
managing pain. pp. 143-170

Brannon, Feist y Updegraff
(2014). Behavioral factors in
cancer. pp. 231-252

Clase sincrdnica

Actividad con articulos de|
tipos de cancer y de dolor.

11
1/11

Lectura

Sesién asincroénica
Supervisiones de ejecucion
sincronicas

12
8/11

Trastornos cardiovasculares y las
variables implicadas en su
desarrollo y control

Obesidad

Diabetes

Amigo, I (2015).
Enfermedades
cardiovasulares.

225-242

pp.

Rodriguez Campuzano, L.,
Renteria, A., Rosales, A., &
Rodriguez Soriano, N. Y.
(2014). Propuesta educativa
para la salud del paciente
con diabetes mellitus tipo 2.
pp. 103-112

Clase sincronica
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13 Lectura
15/11 Sesidn asincronica
Entrega del informe

ejecutivo de ejecucién de
taller (10%)

14 Estilos de vida, | Nogueda y Pérez (2014). |Clase sincronica
22/11 | comportamientos y cogniciones | Importancia de la medicina
enel VIH conductual en el abordaje [Articulo VIH mas alld de la

Enfermedades autoinmunes vy | psicolégico de las personas [adherencia
las variables bio-psico-sociales | que viven con VIH-Sida. pp.

implicadas 263-285.
éCoémo harian la
Opcionales: intervencidn sobre este tipo
Brannon, Feist y Updegraff [de enfermedad

(2014). Dealing with HIV [autoinmune?
and AIDS. pp. 269-275

Di Domizio, Conrad & Gilliet
(2017) Xenotransplantation
model of psoriasis. En
Inflammation

Nguyen, et al. (2016) The
psychosocial impact of
acne, vitiligo and psoriasis
Brannon, Feist y Updegraff
(2014). Understanding
stress, inmmunity and
desease. Cap. 6

15 FERIADO Entrega de Infografias
29/11 finales (10%) (a lo largo de
la semana)
16 Examen Sesidn asincroénica
6/11
DIDACTICA

El curso serd desarrollado en forma 100% virtual en la plataforma de Mediacién Virtual. El curso se va a
desarrollar en dos bloques tedricos y un espacio practico, de acuerdo con las condiciones actuales del pais.
El contenido tedrico se va a desarrollar en un primer bloque dedicado a conceptos tedricos de psicologia de
la salud, modelos de comportamientos de salud, promocidn de la salud, prevencion, evaluacién y la relacion
entre las emociones y la salud. El otro bloque tedrico se centrarad en la comprension y abordaje de diversas
condiciones crdénicas de la salud.
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Las sesiones tedricas se realizardn de manera sincronica cada 15 dias, las cuales se caracterizaran por
exposiciones magistrales, analisis de casos practicos y ejercicios de trabajo en subgrupos. Se espera contar
con la intervencién y discusion por parte del estudiantado en el desarrollo de las lecciones, por lo que en las
semanas asincrénicas deben procurar hacer todas las lecturas. Ademas, en mediacion virtual se contard con
recursos bibliograficos y audiovisuales de cada tema, tanto de revisidon obligatoria como de apoyo para
ampliar los temas. Los ejercicios realizados en clase tendrdn un porcentaje dentro de la nota final del curso.
Las sesiones sincrénicas tendran dos partes de 45 minutos con un receso en medio, no es obligatorio el uso
de las cdmaras y se evaluard con cada estudiante segun su situacidn evaluaciones alternativas en caso de
gue un problema tecnoldgico le impida la conexidn.

En cuanto a la parte practica, se trabajara en subgrupos con la temdtica actual de los aportes desde la
psicologia de la salud para el abordaje del COVID-19, lo cual se desarrollara en las semanas asincrénicas.

PRACTICAS

Por la situaciéon actual de pandemia no se realizara una insercidn laboral dentro una institucién para no
exponer al estudiantado a realizar tareas o actividades de manera presencial. En su lugar, aprovechando la
coyuntura nacional y mundial, la practica profesional del curso se va a enfocar en el abordaje profesional
desde psicologia de la salud de la situacién de COVID-19 y sus repercusiones en diversas poblaciones.

Se creardn subgrupos de trabajo que deberdn escoger una poblacién en particular para estudiar como estd
siendo afectada por la situacién de COVID-19. Una vez escogida la poblacién se buscara un grupo con el cual
realizar una intervencion virtual, ya sea con una institucidn o grupo establecido o por medio de una
convocatoria abierta en redes sociales. Se llevard una pdgina de Facebook del curso para promocionar los
eventos de los talleres.

Para desarrollar este trabajo, se realizaran los siguientes pasos:

® Preparacion del taller:

o Estado del arte: el grupo realizara un estado del arte en el cual incluirdn al menos dos
articulos por persona integrante que tendran como fin cubrir los siguientes puntos: cémo la
situacidn de COVID-19 ha afectado la poblacidn escogida, estrategias de intervencién desde
psicologia para abordar la poblacién, informacion del manejo de las situaciones
relacionadas por COVID-19 desde la psicologia.

® Ejecucion del taller:

o Planeamiento del taller: cada grupo presentara un planeamiento para la ejecucién de un
taller por medios virtuales con el grupo de su eleccidon. Deberan precisar cudl sera la
poblacién, la distribucién de tareas, las actividades, recursos necesarios y tiempo
destinado. El taller debe estar fundamentado en el estado del arte.

o Informe ejecutivo del taller: siguiendo un formato los subgrupos generaran un informe
ejecutivo del taller en el que incluiran la ejecucion del mismo y la valoracién de las personas
participantes sobre el taller recibido.

e Infografias del taller: cada persona que integran los subgrupos de forma individual va a generar una
infografia sobre alguno de los resultados de la practica. Puede ser de la parte tedrica o de algun
aspecto trabajado en el taller. Deben coordinarse previamente para no repetirse. Cada uno subira
su infografia a un padlet en mediacidn virtual y serdn compartidas en la pagina de Facebook del
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curso desde el que se promocionardn los talleres, por lo que deber ser rigurosos en formalidad,
adaptados a las poblaciones, con las referencias utilizadas, entre otros aspectos que demuestren la
calidad de informacidn producida.

EVALUACION
Dos examenes parciales de tipo | 30% (15% cada uno)
practico-comprensivo
Trabajo en clase 20% (Individual)
Preparacion del taller 20% Estado del arte
Ejecucion del taller 20%

-Planeamiento (10%)

-Informe ejecutivo del taller (ejecucién vy
valoracion) (10%)

Infografia de talleres realizados 10% (Individual)

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia obligatoria

Amigo, | (2015). Manual de psicologia de la salud. (2da Edicion). Ediciones Piramide.

Brannon, L., & Feist, J. (2017). Health Psychology. An Introduction to Behavior and Health. Madrid: Thomson
Learning.

Hernandez et al. (2014). Cdmo disefar talleres para promover la salud en grupos comunitarios. Atencion
primaria, 46(1), 40-47.

Reynoso, L. Becerra, A. (coord). (2014) Medicina conductual: teoria y practica. Editorial Qartuppi.
Rodriguez Campuzano, L., Renteria, A., Rosales, A., & Rodriguez Soriano, N. Y. (2014). Propuesta educativa
para la salud del paciente con diabetes mellitus tipo 2. Pensando Psicologia, 10(17), 103—-112.

https://doi-org.ezproxy.sibdi.ucr.ac.cr/10.16925/pe.v10i17.791

Rodriguez, J. et al. (2014) Entrevista motivacional (parte |). Formaciéon médica continuada de atencion
primaria, 21(3), 9-24.

Rodriguez, J. et al. (2014) Entrevista motivacional (parte Il). Formacion médica continuada de atencion
primaria, 21(4), 9-34.



/
\

1

9

G

DCS

) Departamento de Ciencias Sociales
Carrera de Psicologia

N \Gi\
X UNIVERSIDAD DE SEDE DE

4 COSTARICA OCCIDENTE
S

ole

Bibliografia opcional
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Caballo, V. (Ed.). (2008). Manual para el tratamiento cognitivo-conductual de los trastornos psicolégicos
(Vol. 2). Madrid: Siglo XXI.

Di Domizio, Conrad & Gilliet (2017) Xenotransplantation model of psoriasis. En: Inflammation. (pp. 83-90).
Humana Press, New York, NY.

Gil, J. (Ed.). (2004). Psicologia de la Salud: Aproximacion histdrica, conceptual y aplicaciones. Madrid:
Piramide.
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vitiligo, and psoriasis: a review. Clinical, cosmetic and investigational dermatology, 9, 383.
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adults
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