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PS-1029 MODULO DE PSICOLOGIADE LASALUD Il

CLINICA CON NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES.
Il semestre 2021

Adenda Sede Occidente.
Modalidad Virtual

Horario del curso: Lunes 10 a 10:50 am y de 11:05 a 11:55 am (de acuerdo con disposiciones universitarias)

Horario de atencion a estudiantes: Lunes 2 a 4 pm. (previa coordinacion por correo)

Docente: Magister Fabiola Villalobos Pérez Asistente: Walkiria Anderson Palma
Correo: fabiola.villalobos@ucr.ac.cr Correo: walkiria.anderson@ucr.ac.cr

Durante este segundo semestre del 2021, dada la situacion de emergencia que vive el pais a raiz de la pandemia
del COVID-19, el curso sera 100% virtual.

El Mddulo de Salud Il esta orientado a la intervencion clinica con nifios, nifias y adolescentes, esta
articulado en tres ejes: docencia, investigacién y practica clinica, mas gue un énfasis en contenidos se trata de
una articulacion de estos tres ejes en torno a un area de gran importancia tedrica, clinica y profesional, como
es la clinica con nifios, nifias y adolescentes; en este los y las estudiantes tienen la oportunidad de integrar
conocimientos aprendidos a lo largo de la carrera, sensibilizarse y tomar posicion con respecto a las
necesidades de esta poblacion.

De los y las estudiantes se espera un lugar activo, tanto en la preparacion de los seminarios teoricos,
como en la investigacion tedrica y metodoldgica basada, este semestre, en intervenciones alternativas a la
presencialidad, tales como elaboracion de material psicoeducativo para poblacion infantil y talleres virtuales
para la promocion y prevencién de la salud en poblacidn adolescente. Para el desarrollo de éstas actividades
de intervencion psicolégica, partimos de los principios tedricos y practicos de la intervencion clinica
profesional, considerando en todo momento la calidad ética y el compromiso con la supervision, procurando
a la vez desarrollar en los y las estudiantes autonomia en su gestién tanto en la adquisicion de informacién,
en la basqueda y seleccion de fuentes bibliograficas, como en la construccién y aplicacion de instrumentos
para la intervencidn psicolégica en poblacion infantil y adolescentes.

Didactica:
El desarrollo del curso va a girar alrededor de las siguientes actividades: investigacion, docencia, y
atencion a poblacion infantil y adolescente. Se utilizara la plataforma virtual de la Universidad de Costa Rica

para todas las entregas de trabajos , la plataforma Zoom para las clases sincronicas y el correo institucional
para la comunicacion mas puntual entre docente, asistente y estudiantes.

1. Investigacion:
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Cada estudiante tendra la oportunidad de profundizar en la conceptualizacién de su propio marco tedrico en
relacion con el abordaje clinico de nifios, nifias y adolescentes, a partir de su experiencia, interés y posicion
personal a partir del analisis de textos. Para esto contara con dos textos sobre intervencion clinica, uno relacionado
con poblacion infantil y el otro con poblacién adolescente, a partir de los cuales podra profundizar y contrastar
teorias, métodos y técnicas. Habra tres entregas basadas en los siguientes aspectos:

l. Conceptualizacion de la infancia y la adolescencia. Perspectiva del abordaje clinico psicol6-
gico con poblacion infantil y adolescente.

Il Construccion de hip6tesis diagnosticas para la intervencion clinica de la infancia y la adoles-
cencia.

1l Modelo terapéutico de intervencion con poblacion infantil y adolescente. Consideraciones
éticas.

2. Docencia:

Los y las estudiantes del curso, constituidos en subgrupos de 4 estudiantes, desarrollaran y presentaran los
seminarios que permitirian profundizar en el quehacer clinico con poblacién infantil y adolescente. Serdn 4
seminarios:

I: Entrevista a los padres durante la intervencion clinica con nifios y nifias.

I1: Primera entrevista con el/la adolescente. Rol del terapeuta.

I11: Fundamentos tedricos y metodoldgicos de la terapia de juego. Hora de juego diagnostica.
IV: Instrumentos para el trabajo terapéutico con adolescentes.

La presentacion de estos seminarios formaran parte de las clases sincrénicas por la plataforma zoom, y se
expondran en la primera o segunda parte de las mismas, por lo que cada subgrupo tendra como maximo 50 minutos
para exponer.

3. Atencion a poblacion adolescente e infantil:

Se conformaran 6 subgrupos de trabajo para elaborar las intervenciones alternativas a la pre-
sencialidad, tres de ellos enfocados en poblacion infantil y otros tres enfocados en poblacion
adolescente, cada subgrupo desarrolla su propia propuesta.

Pablacion infantil:

Consistira en la elaboracién de material psicoeducativo de uso virtual para entregar a instituciones educativas
de la regidn de occidente, especificamente a la escuela de la comunidad de Chachagua en San Ramon.

Este proceso se desarrollara en tres etapas:

* Entrevista a profesional en psicologia ligada a la comunidad, quien conoce necesidades particulares
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de la poblacion de la Escuela de Chachagua.

Elaboracién de propuesta y justificacion de la misma, con base en la entrevista la profesional sobre
las necesidades de la poblacién atendida en la institucion y la investigacion tedrica. Se supervisa
grupalmente con compafieros/as y docentes. | Supervision grupal

Desarrollo del material a entregar a la institucion. Para esto los y las estudiantes deben crear el ma-
terial y elaborar una propuesta de taller en el cual se implemente el material creado. Supervision
grupal final antes de entregar a la institucion . 11 Supervision grupal

Poblacion adolescente:

Consistira en la construccion y aplicacion de un taller virtual de tres sesiones, para un grupo de adolescentes
vinculados con las comunidades de Sarchi (2 subgrupos) y la comunidad de Pefias Blancas (1 subgrupo).

Este proceso se desarrollara en tres etapas:

Entrevista a profesional de la municipalidad quien ha solicitado nuestra intervencion.

Elaboracidn de propuesta y justificacion de la misma, con base en la entrevista la profesional sobre
las necesidades de la poblacion a la que ira dirigido el taller. Se supervisa grupalmente con compa-
fieros/as y docentes. | Supervision grupal

Aplicacion y resultados del taller. 1l Supervisién grupal

4. Cronograma.

Clase Fecha Contenido tematico
1. 16 agosto Clase sincronica por plataforma zoom. Presentacion del programa.
Organizacién de los subgrupos para los seminarios teérico (4) y actividades
de intervencion (6). *Foro reporte de lectura del programa.*
2. 23 agosto Clase sincronica por plataforma zoom.
Introduccion al tema por parte de la docente. Clinica con nifios, nifias y
adolescentes.
3. 30 agosto Actividad asincronica:
Primera entrega de analisis de textos.
4, 6 Clase sincrénica por plataforma zoom.
setiembre Hipdtesis diagndsticas en la clinica con nifios, nifias y adolescentes.
Seminario 1: Entrevista a los padres
5. 20 Actividad asincrénica:
setiembre Segunda entrega de analisis de textos.
6. 27 Clase sincrénica por plataforma zoom.
setiembre El sintoma en la adolescencia.
Seminario 2: Primera entrevista con el/la adolescente. Rol del
terapeuta.
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7. 4 octubre Actividad asincrénica:
Tercera entrega de analisis de textos.

8. 11 octubre | Semana de desconeccion tecnoldgica.

9. 18 octubre Clase sincronica por plataforma zoom

Seminario 3. Terapia de juego. Fundamentos tedricos y metodoldgicos
de la terapia de juego. Hora de juego diagndstica.

Seminario 4. Instrumentos para el trabajo terapéutico con

adolescentes.

10. 25 octubre Actividad asincrénica. Contactos con Instituciones.

1. | 1 Clase sincronica por plataforma zoom : | Supervision grupal.

noviembre Tres subgrupos exponen su propuesta de material psicoeducativo a la clase
para recibir retroalimentacién de compafieros/as y docentes.

Entregan todos los subgrupos documento escrito.

12. | 8 Clase sincronica por plataforma zoom : | Supervision grupal.
noviembre Tres subgrupos exponen su propuesta de taller a la clase para recibir
retroalimentacion de compafieros/as y docentes.

13. | 15 Actividad asincronica: Integracion de Intervencion psicoldgica.
noviembre
14. | 22 nov Clase sincronica por plataforma zoom : 11 Supervision grupal. Tres

subgrupos exponen el material psicoeducativo que entregara a la
institucion para recibir el visto bueno de entrega. Entregan documento.

15. | 06 dic Clase sincrénica por plataforma zoom : Il Supervision grupal.
Tres subgrupos exponen resultados del taller. Entregan
documento.

Cierre y evaluacion del curso.

5. Evaluacion.

Analisis de textos: 30%b.

Informes Porcentaje
Primera entrega 10%
Segunda entrega 10%
Tercera entrega 10%

Total 30 %

Participacion y aportes en la clase : 10%.
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Aportes al
desarrollo tedrico.

5%

Aportes a las
propuestas de los
y las comparieras
en los seminarios.

5%

Total

10 %

Seminario Tedrico : 20 %

Rubro Porcentaje
Integracion 10%
tedrica
Aporte  de 6%
actividades
practicas.
Calidad de 4%
la
exposicion.
Total 20%

Material psicoeducativo: 40 %

Propuesta 20%

Documento escrito 10%

Supervision grupal 10%
Version final 20%

Material finalizado | 15%

con el visto bueno de

las docentes.

Supervision grupal 5%
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