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COSTARICA Psicologia
I CICLO 2021
SIGLA PS-1029
MODULO DE PSICOLOGIA DE LA SALUD II
Tema: Clinica con nifiez y
adolescencia
4 Créditos
MODALIDAD VIRTUAL
(Bimodal en el grupo 3)
Moédulo propio carrera de Psicologia
Requisitos: PS-1028
Equipo docente
Grupoy Docente Correo Horario de atencion
horario a estudiantes
*Las docentes colaboradoras son
nombradas menos tiempo que
las docentes titulares, por lo que
sus horas deben distribuirse
entre supervisiones y las otras
labores del médulo.
Grupo 1: Lucia Molina lucia.molina@ucr.ac.cr Miércoles de 10:00 a
Miércoles de ' B '
13a15:50 | Fallas. 12:00
. Miércoles de 9:00 am a
Laura Alvarez laura.alvarezgarro@ucr.ac.cr 11:00 am
Garro
Andrea Molina andrea.molinaovares@ucr.ac.cr | Lunes de 10:00 a 12:00
Ovares.
Grupo 2: Dora Gamboa dora.gamboa@ucr.ac.cr Martes de 8:00 a 11:00
Jueves de Obando
13:00 a 15:50
Jueves de 16:00 a 18:00
Brenda Barrantes | brenda.barrantes@ucr.ac.cr
Requeno
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. . . . Jueves de 16:00 a 18:00
Marina Rivera marina.riveravargas@ucr.ac.cr
Vargas
Grupo 3: Ana Mari iurad Jueves de 14:00 a 16:00
Jueves de na Maria ana.jurado@ucr.ac.cr - -
10:00 a 12:50 Jurado
Camila camila.ordonezlacle@ucr.ac.cr Miércoles de 1700 a
Ordoriez Laclé 19:00
Melina Mora melmora16@gmail.com Miércoles de 10:00 a
13:00
Grupo 4 . . . . Martes de 15:00 a 18:00
P Adiana Vindas adriana.vindas@ucr.ac.cr
Miércoles de | Gonzalez
19:00 2 21:50 , o Martes de 15:00 a 18:00
Johanna johanna.sibajamolina@ucr.ac.cr
Sibaja Molina
. ) Martes de 15:00 a 18:00
Gabriela Garro | gabriela.garro@ucr.ac.cr
Saénz
Sede Fabiola fabiola.villalobos@ucr.ac.cr Lunes de 14:00 a 16:00
Occidente Villalobos Pérez
Lunes 10:00 a
12:50
. . Lunes de 17:00 a 19:00
Sede Sonia Alvarado | sonia.alvarado@ucr.ac.cr
Guanacaste Martinez.
Miércoles de
17:00 a 19:50.
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Horas destinadas al médulo:

Al ser un modulo de 4 créditos, se deben destinar 12 horas semanales para su
atencion, las cuales se distribuyen entre las horas de clases, las practicas
profesionalizantes, las supervisiones, la preparacion de las sesiones, y tiempo de

estudio.
Horas de practica profesionalizante:

Estas horas corresponden al tiempo que se dedica a las actividades de atencién

clinica, lo cual se establece a conveniencia con cada grupo.

Las horas restantes, se destinan a los tiempos de estudio, supervisiones,

preparacion de las sesiones.

INTRODUCCION

El médulo de PSICOLOGIA DE LA SALUD Il se sitda en la continuidad de los cursos
de la Carrera de Psicologia que brindan formacién sobre la ensefianza de la clinica,
ya iniciada en el Mddulo de Psicologia de la Salud |. Pretende ser, una experiencia
didactica y profesionalizante, que apunte a la reflexién y a la discusion del concepto
y el abordaje de la Nifiez y Adolescencia desde el ambito “Clinico”. Desde esta
propuesta, el y la estudiante pone en practica la formacién recibida, interviniendo e

investigando en el campo de la clinica con nifios, nifias y adolescentes.

La nifiez y adolescencia se consideran momentos fundamentales en la constitucién
de la subjetividad, de ahi que su abordaje profesional precisa de perspectivas,
dimensiones éticas y tedrico-metodologicas muy particulares, requiere de una
formacion caracterizada por el compromiso ético de la intervencion y el desarrollo de

habilidades en evaluacion psicolégica; ademas del desarrollo de estrategias para
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elaborar informes completos pero sistematizados - que incorporen aspectos legales

en su formulacion.

En este modulo es importante poder transformar los conocimientos tedricos
en habilidades practicas, gestar y promover la articulacidén entre investigacion, teoria
y practica en torno a la intervencion clinica con nifios, nifias y adolescentes. Esta
articulacion es dinamica y demanda del estudiante un lugar activo, tanto en el trabajo
que se desarrolla en clases como fuera de estas y de manera especial en la
insercion profesionalizante clinica, en donde la y el estudiante deben realizar un
trabajo de alta calidad ética y profesional, con la supervisidn necesaria. Es necesaria
una lectura contextualizada del espacio terapéutico desde una perspectiva de
Derechos Humanos y desde un Codigo Deontoldgico que especifica estrategias para
el abordaje clinico de personas menores de edad. Sera fundamental que la
poblacion estudiantil transcienda la patologizacion de la clinica en personas menores
de edad, y se enfoque en procesos de atencidon integrales que consideren los
aspectos anteriormente descritos.

Se busca transmitir a los estudiantes de Psicologia del IV nivel los
requerimientos necesarios para hacer clinica -incorporacion a una experiencia
concreta de escucha y acompafiamiento- y que, a partir de ella, puedan evaluar su
deseo de trabajar profesionalmente en este campo.

Finalmente debe apuntarse que la persona profesional en Psicologia, cuya
pretensién apunte a la clinica con nifos, nifias y adolescentes, debe considerar que,
mas alla de un titulo académico obtenido, la clinica se fundamenta en principios
nodales de toda practica como: el proceso terapéutico personal, grupos de estudio y

supervision; elementos basicos o puntos de partida para su formacién continua.

OBJETIVO GENERAL
Introducir al estudiantado a una experiencia de formaciéon clinica con
personas menores de edad considerando la ética, referentes tedricos-conceptuales

y metodologias de valoracion e intervencion clinica segun cada paradigma de la
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Investigar y conocer los dilemas éticos y su estrategia de resolucion en el
campo de la intervencion clinica con personas menores de edad.

2. Definir un marco tedrico-conceptual para la practica clinica con personas
menores de edad dentro del médulo.

3. Analizar estrategias, técnicas de evaluacion y técnicas de intervencioén clinica
con personas menores de edad.

4. Promover experiencias de intervencidn clinica éticas, profesionales,
responsables y comprometidas, desde un enfoque de derechos,
considerando sus aspectos deontolégicos y metodologicos e incluyendo
aspectos como la evaluacion del caso, elaboracién del caso, definicién e
implementacion del plan de tratamiento, la valoracién de los resultados,
seguimiento y elaboracion de expedientes.

5. Promover experiencias de investigacion, en sus aspectos éticos vy

metodologicos, en la practica clinica.
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PERFIL DE ENTRADA PERFIL SALIDA

La entrevista psicologica
clinica segun cada paradigma.
Las propuestas nosoldgicas y
la propuesta de las estructuras
clinicas.

Conceptualizacién de la
construccion de las propuestas
acerca de la salud vy
enfermedad mental.

Dominio de la teoria de la
estructuracion subjetiva,
desarrollo y estructura de la
personalidad.

Diagnostico clinico
instrumental.

Diagnéstico  fenomenoldgico,
descriptivo.

Diagnostico clinico,
psicodinamico.

Marco legal minimo

Cdédigo del Colegio de

Profesionales en Psicologia de
Costa Rica.

Convenios o derechos sobre
Salud Mental.

Convencién de Derechos de
nifez y adolescencia.

Marco juridico legal para
atencion en situaciones de
adopcion, derechos
(discapacidad) y derechos
sexuales en poblacion LGTB,
VIH-SIDA - parentalidades vy

Logra un manejo ético vy
coherente con el marco legal
existente de procesos clinicos con
nifez y adolescencia.

Presenta una actitud critica con
respecto a las teorias y logra
efectuar contrastaciones con lo
que sucede en el abordaje clinico
en tiempos contemporaneos.
Integra la informacion tedrica que
ha recibido a lo largo de 4 afos
de carrera con la habilidad que
requiere identificar tedricamente
aspectos necesarios para atender
a una persona menor de edad. Es
decir, transforma los
conocimientos tedricos en
habilidades de atencion.

Piensa un caso desde la teoria,
lograr integrar teoria con las
situaciones que se presentan en
los estudio de caso.

Valora la importancia de los
aspectos contextuales a nivel
psicosocial en todo proceso de
intervencion.

Informa verbal y por escrito sobre
los procesos de atencién que ha
llevado a cabo, tanto a las
personas usuarias, sus familias,
asi como a la institucion donde se
realiza la practica, tomando en
cuenta para ello, los aspectos
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masculinidades

alternativas, éticos y legales de la practica
género, migracion, tipos de psicolégica clinica, segun las
violencia (abuso normativas vigentes.
sexual-relaciones impropias, |7. Construye un informe profesional
trata de personas, explotacion sobre un caso atendido.
sexual comercial, grooming,
sexting, cutting), entre otros.

Habilidades
Habilidad para adoptar el rol de |1. Realiza acercamientos éticos y
terapeuta (presentacion responsables hacia la atencion
personal, |éxico, puntualidad, clinica con personas menores de
comunicacién respetuosa). edad. Interroga su propia
Habilidades de comunicacion formacion clinica y su capacidad
oral (expresarse oralmente con para interactuar en los procesos
claridad). institucionales y con los diversos
Habilidades de comunicacion modelos de practica clinica.
escrita (para elaborar informes, |2. Tiene una capacidad de escucha,
expedientes y bitacoras). de observacion y de registro de
Comprension de lectura, acuerdo al paradigma desde el
capacidad de abstraccion. cual se realiza la atencion en el
Incorporar en su rol de Modulo de Salud I.
terapeuta el enfoque de |3. Presenta habilidades para
derechos con ninez vy formular las conjeturas
adolescencia. diagnosticas a lo largo del
proceso y realizar

aproximaciones, orientadas hacia
el logro de objetivos del abordaje.
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Actitudes

1. Reconoce las singulares 1.
dificultades y problemas que
conlleva sostener una practica
clinica.

2. ldentifica las implicaciones éticas 2.
en la practica psicoterapéutica.

3. Reconoce y respeta la diversidad
teérica y académica en la
Psicologia, asi como en la 3.
interaccion con otras personas y
sus necesidades.

4. Cuenta con nuevos criterios para

afinar su opcién epistémica y 4.
paradigmatica.

5. Muestra una actitud favorable y
pro-activa hacia el trabajo
interdisciplinario.

6. Valora la importancia de los
aspectos contextuales a nivel 5.
psicosocial en todo proceso de
intervencion

7. Demuestra respeto hacia Ia
diversidad humana, el ambiente y
la paz.

8. Asume un compromiso hacia la
justicia y la equidad en los
servicios de salud en general.

6.
7.

Demuestra respeto hacia la
diversidad humana en |las
personas menores de edad.
Asume un compromiso hacia la
justicia y la equidad en los
servicios de salud en general.
Muestra una actitud favorable y
pro-activa hacia el trabajo
interdisciplinario.

Se interroga por el desarrollo de
la intervencion terapéutica en
personas menores de edad y su
propia funcion en la direccion del
mismo.

Realiza un acercamiento
responsable hacia la atencién
clinica de personas menores de
edad, a partir de las primeras
herramientas que le brinda el
Modulo de Salud I, para la
escucha clinica.

Tiene wuna actitud critica con
respecto a las teorias.

En caso de interesarse en la
clinica de nifiez y adolescencia,
sabe que debe asumir
responsablemente una formacién
en clinica continuada y una
actualizacion constante.
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CONTENIDOS

e Marco teorico legal y ético en la practica profesional.

Cddigo de nifiez y adolescencia.

Ley 8654. Abolicidn del castigo fisico.

Ley 9406. Relaciones impropias.

Ley 8261. Ley General de la Persona Joven.

Ley 9404. Ley para la prevencion y el establecimiento de medidas

correctivas y formativas frente al acoso escolar o "bullying".

e Marco tedrico-conceptual de abordajes clinicos en infancia y adolescencia
segun particularidad paradigmatica del médulo matriculado (Ver adenda del
modulo)

e La entrevista psicoldgica clinica en nifiez y adolescencia.

e Laindagacion clinica.

e Formulacién de casos clinicos e hipotesis diagnosticas.

e Desarrollo del proceso terapéutico en nifiez y en adolescencia.

e Tematicas contemporaneas en la clinica de la nifiez y adolescencia.

e Elaboracion de informes clinicos.

DESCRIPCION DEL ABORDAJE CLINICO SEGUN GRUPO

Grupo 1: El enfoque del médulo en el grupo 1 es psicoanalitico, esto quiere decir
que hay una serie de construcciones acerca de la clinica, propuestas por el
psicoanalisis, que seran la base y el pivote desde el que se trabajara. Se habla de
procesos clinicos orientados psicoanaliticamente, porque el psicoanalisis
-propiamente implica un posicionamiento subjetivo de quien se quiere colocar
como analista, esto es, el haber pasado por analisis y desde ahi poder sostener la

apuesta deseante de quien adviene analizante.
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Grupz) 2: En el grupo 2 se desarrolla un enfoque humanista-existencial, donde la
experiencia profesionalizante (teoria, practica y supervision) promueve la escucha
en profundidad como eje transversal para los procesos de acompafiamiento
terapéutico a personas menores de edad, ya que se parte de la premisa de que,
aunque se toman en cuenta marcos de referencia para realizar lecturas éticas de
lo que se entiende como procesos de salud y enfermedad mental-emocional en
las personas, cada quien requiere de una exploracion fenomenologica para
disefiar su propia ruta de recuperacion y crecimiento personal. Esto facilita una
integracion estratégica de los diversos recursos disponibles para el desarrollo de
intervenciones desde este enfoque, tales como la consideracion de los Derechos
Humanos, la adecuada incorporacién de las perspectivas de género, las
alternativas para el abordaje de situaciones criticas, el Focusing y otras
propuestas de implementacién del cuerpo para el reforzamiento del proceso
terapéutico, las técnicas de la Psicoterapia Gestalt y el abordaje de los arquetipos
de la Psicologia Junguiana, entre otros que se consideren coherentes con el

objetivo de apoyar a las personas consultantes.

Grupo 3: El grupo 3 se desarrolla desde terapias cognitivo conductuales, también
conocidas como terapias de aprendizaje social, que han buscado histéricamente,
apegarse a la investigacion cientifica y a la comprobacion de su eficacia. Desde su
nacimiento, probablemente en los estudios realizados por Watson (a quien se le
atribuye la creacion del Conductismo) o Pavlov, las técnicas consideradas
cognitivo-conductuales han surgido desde la mas rigurosa investigacion cientifica.
Asimismo, muchos autores como Barlow y Durand (2012) mencionan que debe
sobresalir un enfoque integrativo, entendiendo por esto que las evaluaciones y los
tratamientos psicoldgicos deben, por definicion, tener en cuenta la forma en que el
ambiente, lo social, la biologia y los factores psicoldgicos interactuan para producir
un malestar en una persona. Segun las nuevas propuestas empiricas, las terapias
exitosas son aquellas que consideran, dentro de su propia concepcion, como el

ser humano aprende, se involucra, se emociona, piensa y se comporta, y cOmo
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procesa la influencia que los factores bioldgicos y sociales tienen en ese
comportamiento. Este semestre 11-2021, la practica sera bimodal. Por lo tanto, se
tendran espacios para hacer practica presencial y espacios para continuar la

practica virtual.

Grupo 4: Desde el grupo 4 se desarrolla un abordaje con orientacion
psicodinamica, abocada a contribuir a que las personas entiendan sus
sentimientos, profundamente arraigados con el fin de resolverlos (en nuestro caso
reconocerlos y lograr elaboraciones asociadas a los mismos). Sus raices se
encuentran predominantemente en el enfoque del psicoanalisis de Freud, pero
Carl Jung, Alfred Adler, Otto Rank y Melanie Klein son reconocidos por desarrollar
aun mas el concepto y la aplicacion de la psicodinamica.Al ser un maodulo
enfocado a nifiez y adolescencia, sera fundamental revisar teoria relacionada con
el proceso de construccion subjetiva y vinculos. Ademas, se estudiaran los
procesos que median entre las condiciones ambientales y las conductas,
pensamientos y sensaciones que manifiestan las personas durante el proceso
terapéutico. Para ello se revisaran planteamientos desde enfoques como el
cognitivo-conductual, que busca comprender cémo las experiencias de las
personas pasan por procesos de aprendizaje, que muchas veces pueden tornarse
irracionales y sostener conductas que afectan de manera negativa su vida
cotidiana. Asi como enfoques humanistas, cuya premisa es que existe en el ser
humano un potencial para crecer y desarrollar sus capacidades hacia la

autorrealizacion.

Grupo Sede Occidente: Dado que en las Sedes solo se cuenta con un grupo por
generacion, se propone un modulo lo suficientemente abierto a nivel
paradigmatico, para que el estudiantado pueda conocer, desarrollar y analizar su
propio desempefo en diferentes escenas y situaciones que demanda un proceso
psicoterapéutico, centrando la atencion en ejes transversales y habilidades

fundamentales de todo ejercicio clinico psicolégico. Precisamente, la practica
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psicoterapéutico como tal, sino una escucha que tiene como tiempo cronolégico:
un semestre universitario; y un tiempo l6gico: asumir un dispositivo de atencion.
Lo anterior no exime que se trate de una practica que tiene todas las
caracteristicas de un ejercicio profesional.

Este dispositivo propicia una escucha particular, inédita, en la que consultante y
practicante clinico participan —desde su singularidad y funcion- en el devenir de
movilizaciones subjetivas que algo del sintoma puntuan.

Con el registro de las sesiones y su funcion secretario del hecho clinico, el o la
estudiante debe iniciar un proceso de investigacion clinica, donde busca
responder una conjetura teéricamente, a partir de textos clasicos y actualizados,
asi como de los registros de su practica. Vinculado a esto, un aspecto muy
importante de la practica clinica es la supervision (académica y clinica), desde la
cual el o la estudiante debe interrogar y observar su propia funcién como
terapeuta, elaborando bitacoras, notas y comentarios sobre su propia funcion de
escucha, en la “tercera persona”, es decir, aquella que articula la relacion posible

entre consultante y terapeuta.

Sede Guanacaste: El enfoque del médulo en la Sede de Guanacaste tiene como
marco de referencia los constructos tedricos de la linea psicodinamica. Se perfila
como una experiencia de formacién que apunte a intervenciones con enfoque de
Psicologia de la Salud, es decir, cuya resonancia genere en la persona atendida,
la posibilidad de convertirse en un agente que replique y accione en su familia y
comunidad, nuevas estrategias de atencién a las condiciones de salud/
enfermedad.

Tal como lo contextualizan los profesionales de la Sede de Occidente, el
panorama en una Sede demanda ajustes que faciliten a los y las estudiantes el
cuestionamiento por la posibilidad de realizar atencién psicoldgica. En ese sentido,
el modulo, se constituye en una experiencia que abarca la supervision clinica,

practica e investigacion tedrica como primeras aproximaciones a la escucha y
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atencion psicoldgica que convoque a la pregunta por el deseo propio de colocarse

en el lugar de terapeuta, como posibilidad.

Desde la Sede de Guanacaste, el mddulo se direcciona como una experiencia que
permite retomar diversos elementos tedrico-conceptuales, metodoldgicos vy
técnicos vistos en el recorrido de la formacién profesional, acercandose a la
clinica, sus vicisitudes y quehacer. Se visualiza como una posible aproximacion al
vasto campo de la formacion clinica cuya demanda es planteada desde diversos
lugares, mas alla de la “salud” en su concepcion mas tradicional.

Esta apuesta de formacion permitira al estudiante sensibilizarse con aspectos
esenciales del ejercicio clinico, a partir de una experiencia profesionalizante que
sera el punto de confluencia de la teoria y la practica, en una revision constante de
las implicaciones transferenciales de dicha experiencia para los y las estudiantes

practicantes.

DIDACTICA DEL MODULO

Cada docente organiza de manera particular el desarrollo tematico del
modulo, segun la propuesta paradigmatica. A nivel general, el Modulo de Psicologia
de la Salud Il se desarrolla mediante didacticas participativas y constructivistas,
dentro de las cuales se pueden implementar técnicas como ateneos clinicos,
discusiéon de peliculas, analisis de casos clinicos, exposiciones, reflexiones desde
experiencias propias, participacion de personas profesionales en otros ambitos del
ejercicio clinico que contribuyen a lograr abordajes mas integrales.

La propuesta modular implica una inserciéon en atencion clinica psicologica,
en torno a la cual giran todas las otras actividades que se desarrollan en el moédulo.
El objetivo es que la persona estudiante realice atencion clinica psicolégica de una
persona menor de edad, de acuerdo con la modalidad paradigmatica seleccionada.
No obstante, dado el contexto de la pandemia, la propuesta de practica
profesionalizante se ha visto modificada. Por lo que este afo se desarrollaran

diversas experiencias profesionalizantes mediante otros dispositivos de atencion,
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clinicos teodricos, y ( en el grupo 03), la experiencia de practica profesionalizante en
un formato bimodal, en el cual se alternara la atencién presencial con actividades de
atencion remotas.

Al igual que en los procesos de practicas profesionalizantes presenciales, las
actividades que se desarrollen dentro del mdédulo contara a lo largo del semestre
con los elementos de supervision, elaboracion de bitacoras, elaboracién de un

informe sobre la experiencia y su respectiva exposicion.

Contexto de la virtualidad

Los recursos de aprendizaje y las actividades didacticas se realizan mediante
plataformas digitales. Para ello, cada grupo dispondra de un aula virtual alojada en
el campus virtual oficial de la Universidad de Costa Rica: Mediacién Virtual
(https://mv1.mediacionvirtual.ucr.ac.cr). Asimismo, cada docente puede proponer

otras herramientas de interacciéon con sus estudiantes.

Planificacion de las sesiones sincrénicas y asincronicas

En seguimiento a los lineamientos nacionales e institucionales, cada docente del
modulo planificara sus sesiones de trabajo alternando entre clases sincrénicas y
asincronicas. Esto con el objetivo de lograr mayor equidad con quienes no tienen
buenas condiciones de conectividad para participar en las sesiones sincrénicas.
Cada adenda indicara cuales sesiones se realizaran de manera sincronica y cuales
otras de manera asincronica. Es importante recalcar que las sesiones asincronicas
no sobrepasaran el 40% del total de las sesiones. En la resolucion VD-11520-2020
se recomienda al cuerpo docente emplear las sesiones sincronicas con moderacion,
y valorar desde su criterio experto, la viabilidad para alcanzar los objetivos de

aprendizaje.
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Cada equipo docente del modulo brindara en sus respectivas adendas un desglose
de cada uno de los rubros de evaluacidn, asi como las respectivas rubricas de
calificacidon que seran utilizadas.

Referencias bibliograficas

La literatura se trabaja segun propuesta paradigmatica.

Grupo 1

Aberastury, Arminda (2001). Teoria y Técnica del Psicoanalisis de nifios. Editorial Paidos.
Barcelona.

Agamben, Giorgio (2004) Infancia e historia. Adriana Hidalgo Editora. Buenos Aires.

Amigo, Silvia. Clinicas del cuerpo (2007) Lo incorporal, el cuerpo y el objeto a. Homo Sapiens
Ediciones. Rosario.

Amigo, Silvia. Paradojas clinicas de la vida y la muerte (2009) Ensayos sobre el concepto de
originario en psicoanalisis. Homo Sapiens Ediciones. Rosario.

D’Antoni, Gbmez Torres, Gomez Ordofiez y Soto Arguedas (2013) La escuela en cuestionamiento.
Dialogos sobre la resistencia escolar en procesos pedagodgicos emergentes. Editorial
Arlequin. San José, Costa Rica.

Dolto, Francoise. Obras completas. Cualquier edicién

Eliacheff, Caroline.(2002) Del nifio rey al nifio victima. Violencia familiar e institucional. Editorial
Nueva Visién. Buenos Aires.

Fernandez, Mariano (1999) La adolescencia en tanto encuentro con la muerte: un estudio conceptual
desde el psicoanalisis. Tesis licenciatura en psicologia, UCR.

Freud, Sigmund. Obras completas. Cualquier edicion.
Gerez, Marta. (2003) Imperativos del Superyé. Testimonios clinicos. Lugar Editorial. Buenos Aires.

Jiménez, Andrés Manuel. La relacion padres hijos. Una mirada desde el psicoandlisis. Ediciones de
la noche. No indica afio de edicion.

Klein, Melanie. Obras completas. Cualquier edicion.

Lacan, Jacques. Seminario Los escritos técnicos de Freud. Lecciones 17 de febrero de 1954 y 10
Marzo 1954. Cualquier version.

Lefort, Rosine (1995) Nacimiento del Otro. Paidds. Espafia.

Mannoni, Maud. (1993) Amor, odio, separacion. Reencontrarse con la lengua perdida de la infancia.
Ediciones Nueva Visién. Buenos Aires.
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Mannoni, Maud. (2001) La primera entrevista con el psicoanalista. Editorial Gedisa. Barcelona.

Mathelin, Catherine (1995) Clinica psicoanalitica con nifios. Uvas verdes y dentera. Editorial Nueva
Vision. Buenos Aires

Mathelin, Catherine (2001) Clinica psicoanalitica con bebés prematuros. Editorial Nueva Vision.
Buenos Aires.

Spitz, René. (2005 reimpresion) El Primer afio de vida. Fondo de Cultura Econdmica. México, 1969.

Winnicot, Donald. Obras completas. Cualquier edicion.

Grupo 2

Bass, E. y Davis, L. (1995). El coraje de sanar: Guia para las mujeres supervivientes de abusos
sexuales en la infancia. Barcelona: Urano.

Cornejo, L. (2007). Manual de gestaltica aplicada a los adolescentes. Bilbao: Editorial Desclée de
Brouwer, S.A.

Cornejo, L. (1996). Manual de terapia infantil gestaltica. Bilbao: Editorial Desclée de Brouwer, S.A.

Cornell, AW. (1999). El poder del focusing. Barcelona: Obelisco.

Pinkola-Estés, C. (1996). Mujeres que corren con lobos: Mitos y estereotipos de la mujer salvaje.

Gendlin, E. (1986). Deja que tu cuerpo interprete tus suefos. Bilbao: Editorial Desclée de Bower.

Johnson, K. y Rivera, M. (2003) Recobrando tu Nii@ Interior: Traduccion, resumen y adaptacion de
g:ﬁj%\{ery of Your Inner Child de Lucia Capacchione. San José, Costa Rica: Psicologia de la

Kubler- Ross, E. (1984). La muerte: un amanecer. Espana: Luciérnaga Ediciones.

Kapleau, P. (1990). La Rueda de la Vida y la Muerte: Una guia practica y espiritual. México, D.F. Arbol
Editorial, S.A.

Oaklander, V. (2001). Ventanas a nuestros nifios: Terapia gestaltica para nifios y adolescentes. Chile:
Cuatro Vientos, Editorial.

Schnake, A. (1995). Los dialogos del cuerpo: Un enfoque holistico de la salud y la enfermedad.
Santiago: Cuatro Vientos.

Roth, G (2019). ;Qué son Ilos 5 ritmos? Danzando 5 ritmos. Recuperado de
http://danzando5ritmos.com/los-5-ritmos/

Serrano-Gomez, M.E et al. (2016). Efectos del masaje terapéutico sobre la ansiedad y el estrés en
poblacion pediatrica. Revista Facultad de Medicina, 66 (3), 357-363. Recuperado de
http://www.scielo.org.co/pdf/rfmun/v66n3/0120-0011-rfmun-66-03-357.pdf
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México, D.F.: Editorial EI Manual Moderno.
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Lowen, A. (1965). Bioenergetics. New York: Simon & Shuster.
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Naranjo, C. (1989/1990). La vieja y la novisima Gestalt: Actitud y practica. Santiago, Chile: Cuatro
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Schnake, A. (1995). Los dialogos del cuerpo: Un enfoque holistico de la salud y la enfermedad.
Santiago: Cuatro Vientos.

Siems, M. (1997). Tu cuerpo sabe la respuesta: Focusing como método de autoconocimiento. Madrid:
Ediciones Mensajero.

Stevens, J. (/2003). El darse cuenta: sentir, imaginar, vivenciar: Ejercicios y experimentos en terapia
gestaltica. Santiago, Chile: Cuatro Vientos.

Sullivan, B. (1989). Psychotherapy grounded in the feminine principle. Chicago: Chiron.

Yontef, G (1993). Gestalt therapy: an introduction. Recuperado de http//www.gestalt.org.yontef.htm

Yontef, G (2002). Proceso y Dialogo en Psicoterapia Gestaltica. Santiago, Chile: Cuatro Vientos
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para el diagnéstico eficaz del DSM-5®. Manual Moderno.

Sattler, J. (2008). Entrevista con nifos, padres, maestros y familias. En Evaluacién Infantil:
Aplicaciones conductuales, sociales y clinicas (161-185). México: El Manual Moderno.

Winnicott, Donald. Realidad y juego. Editorial Gedisa, Barcelona, 1993.
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Coijman, L. (2007). Clinica psicoanalitica de nifios y adolescentes. Editorial Coleccion de Psicologia:
Buenos Aires. Pags 55 a 70.

Flechner, S. (2010). Psicoanalisis y Adolescencia. Dos temporalidades que se interpelan. Ediciones
Psicolibro: Buenos Aires. Pags 95 a 103.
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Pags. Xlll a XXVII
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Mannoni, M. (1996). El nifio, su enfermedad y los otros. Ediciones Nueva Visién: Buenos Aires. Pags
7 a 25.

Rodulfo, M y Rodulfo, R. (1999): “Clinica psicoanalitica en Nifios y Adolescentes”. Lugar Editorial.
Buenos Aires.

Rodulfo, R (2005): Estudios Clinicos. Del significante al pictograma a través de la practica
psicoanalitica. Paidés. Buenos Aires.

Rodulfo, R. (2009). El nifio y el significante.Un estudio sobre las funciones del jugar en la constitucién
temprana. Editorial Paidds: Buenos Aires.Pags.17 a 54.

Schaefer, Ch,y Oconor, K. (1988). Manual de Terapia de Juego. Editorial Manual Moderno: México,
Pags. 136 a 171.

Torras, E. (1991). Entrevistas y diagnostico. Editorial Paidos :Barcelona. Pags 11 a 41.

UNICEF, (2011). Estado Mundial de la Infancia. La adolescencia una época de oportunidades.
Nueva York.

Winnicott, D. (2001). Realidad y Juego. Editorial Gedisa: Barcelona. (texto completo)

Dolto, F (2004): Seminario de psicoanalisis de nifios. Tomo 1. Siglo veintiuno editores. México DF
Dolto, F (2004): Seminario de psicoanalisis de nifios. Tomo 2. Siglo veintiuno editores. México DF
Dolto, F (2004): Seminario de psicoanalisis de nifios. Tomo 3. Siglo veintiuno editores. México DF

Gouman, L. Kancyper,L (2007) Clinica Psicoanalitica de nifios y adolescentes. Coleccion de
Psicologia. Buenos Aires.

Winnicot, D (2007): El nifio y el mundo externo. Ediciones Hormé. Buenos Aires.
Winnicot, D (1971): Realidad y juego. Editorial Gedisa. Buenos Aires.

Rodulfo, R (2005): Estudios Clinicos. Del significante al pictograma a través de la practica
psicoanalitica. Paidés. Buenos Aires.

Rodulfo, M y Rodulfo, R. (1999): “Clinica psicoanalitica en Nifios y Adolescentes”. Lugar Editorial.
Buenos Aires.

Rodulfo, R (2009): El nifio y el significante. Paidés. Buenos Aires.
Torres, E (1991): Entrevista y diagndstico. Paidés. Buenos Aires.

UNICEF, (2011). Estado Mundial de la Infancia. La adolescencia una época de oportunidades. Nueva
York.
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Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica. (2019). Interés Superior de las
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Cortés, C. (2010). “La ultima aventura de Batman”. En La ultima aventura de Batman, San
José: Uruk Editores.

Dolto, Francoise. (1984). Seminario de Psicoanalisis de nifios. Siglo XXI, México D. F. (1985).
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la sexualidad), Vol. XIX.

. (1924c). El problema econémico del masoquismo Vol. XIX.
. (1924d). El sepultamiento del complejo de Edipo Vol. XIX.
. (1925h). La negacion. Vol. XIX.
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Informacion acerca de hostigamiento sexual
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Infografia sobre Hostigamiento Sexual

HOSTIGAMIENTO Y ACOSO SEXUAL Y

Reps
Definicién
Importancia
Es una conducta indeseada, de naturaleza Manifes+acio nes
sexual, que provoca efectos perjudiciales en * Es una forma de violencia y violacién a
quien la recibe. nuestros derechos humanos. Sonidos, mensajes de texto, propuestas
e Es mas frecuente y grave de lo que sexuales, invitaciones insistentes a salir,
creemos. toqueteos, besos, abrazos, requerimientos
» Existe una gran dificultad para identificarlo, de favores sexuales a cambio de beneficios,
debido a que sus manifestaciones son amenazas implicitas o explicitas, exigencia
comunes, cotidianas 1% toleradas de una conducta, acercamientos con
culturalmente. intenciones sexuales o romdnticas, entre
éA quienes aplica? otras.

« Cualquier persona que forme parte de la comunidad universitaria, integrada por personal docente, administrativo y poblacion estudiantil.

« Quienes posean relaciones contractuales, no laborales, con la Universidad de Costa Rica (servicios subprofesionales, subcontratacién convenios e
intercambios)

¢bonde buscar ayuda?

« Equipo interdisciplinario del CIEM: Es una accién afirmativa que la UCR ha
instalado como apoyo Psico-legal para todxs Ixs personxs que pertenecen a la
comunidad universitaria.

- Contacto: 2511-1953, ciem@ucr.ac.cr

« Comisién Institucional contra el HS: Organo de la UCR en donde se realizan
las denuncias de hostigamiento sexual. Contacto: 2511-4898

Reglamento
contra el
Hostigamiento ¢
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