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Adenda al programa PS-1014
Maddulo Psicologia Educativa Il
Il ciclo 2021
Modalidad virtual
Profesora: Licda. Valerie Alvarado Steller

Correo: valerie.alvarado@ucr.ac.cr

Asistente: Kenneth Solis Villalobos

Correo: kenneth.solisvillalobos@ucr.ac.cr

METODOLOGIA

El médulo constard de sesiones sincrénicas y asincronicas, considerando que la carga destinada para
este mddulo es de 12 horas semanales.

a. Sesiones sincronicas:

En las sesiones sincrénicas se abordaran los aspectos medulares de los diferentes contenidos del
maddulo; complementandose con trabajo extra clase para poder adquirir los aprendizajes esperados.

Las sesiones sincrdnicas serdn a través de la plataforma Zoom los dias martes a las 2:00p.m., con
una duracién aproximada de 90 minutos, con un receso intermedio de 15 minutos. La plataforma
digital a utilizar sera Mediacidn Virtual de la Universidad de Costa Rica, ademas serd posible contar
conundrive en la plataforma Google en el que se podran encontrar todas las lecturas e instrucciones
de los trabajos asignados; previendo la posibilidad de que alguna de las dos plataformas presente
algun fallo durante el semestre. En cuanto las supervisiones, se plantearan diferentes horarios, los
y las estudiantes deberdn sacar cita de supervision con la docente o el asistente del mddulo, las
mismas tendrdn una duracién aproximada de 30 minutos y se utilizard la plataforma Zoom.

Para las sesiones sincrénicas se utilizaran como base las lecturas establecidas, se ejecutaran clases
magistrales, discusién de casos, exposiciones y utilizacién de otros recursos audiovisuales; asi como
la participacion a diferentes foros de la catedra de Psicologia Educativa como la presentacion de
algunos invitados. No sera de caracter obligatorio el utilizar la cdmara encendida, es una opcién que
estd en cada estudiante. No obstante, de serles posible y de la forma mas cordial se les invita a
encender la cdmara cuando se esté realizando algln aporte o dialogando, con el fin de poder ver
con quien se esta conversando y humanizar un poco mas el proceso de aprendizaje-ensefianza.

La asistencia a las sesiones sincrénicas no es obligatoria, pero se debe considerar que se calificara
tanto la participacién como la comprobacidn de lecturas. Esto se realizard a partir de una breve
reflexion o intervencidn que los/as estudiantes deberan hacer sobre las lecturas al inicio de la clase
o una sintesis de la clase (esta reflexion sera al azar, dirigido por la profesora del curso, se esperan
al menos 2 intervenciones en el semestre), su intervencion en los aportes que hagan los demas
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compafieros y su anuencia en las supervisiones. El aporte siempre debe ser su punto de vista, claro
estd, y debe considerar el papel de la Psicologia Educativa para el contexto de Costa Rica. No es
necesario ningun documento escrito.

Es responsabilidad del estudiante comunicarse con la docente del mdédulo en caso de que haya
alguna presentacion individual o grupal evaluada (por ejemplo, las que estdn relacionadas con la
practica) y no pueda participar de la sesidon. Asimismo, si por alguna razén el o la estudiante no
puede realizar una asignacion en especifico, debe comunicarse con las docentes para coordinar una
actividad de reemplazo.

b. Tareas asincronicas

Con respecto al trabajo asincrénico se continuara con los trabajos grupales iniciados el semestre
pasado, esos serian: la investigacidn-accion y el estudio de caso-intervencién psicoeducativa.
Ademas, se llevaran a cabo una indagacién tematica, sintesis de los foros de la catedra y de las
charlas de los invitados

- Investigacion-Accion

Se continuara con el trabajo iniciado de forma grupal el semestre anterior. Como parte de
la entrega final del mismo se planted entregar un producto a modo de ejemplo de lo que se
realizaria con las instituciones educativas, para este semestre se debera realizar todo el
material necesario para abarcar el producto final a entregar. Ademas, se coordinard con las
psicélogas de las instituciones para realizar la sesidén o presentacion del producto realizado
con la poblacion meta de la investigacion (docentes, familias, estudiantes, etc.). La
intervencién se planteara tipo taller y tendra como objetivos: 1) capacitar a los y las
participantes en el tema de interés; y 2) presentar el material elaborado para ellos.

Dicho taller DEBE ser supervisado con la docente antes de ser realizado. Se debe crear
ademas una invitacion a la actividad, la cual deberd ser en modalidad virtual, el
planeamiento del taller con los objetivos y actividades correspondientes, reporte de la
sesidn con los principales resultados de la misma.

- Estudio de caso-intervencidn psicoeducativa

A partir de la informacién analizada en el | semestre sobre el caso que les fue asignado, cada
trio/pareja de estudiantes debera disefiar una intervencion psicoeducativa para abordar la
hipdtesis diagndstica del nifio/a. El proceso de disefio DEBE ser supervisado con la docente.

El mismo consiste en una intervencion de al menos 5 sesiones con el nifio o nifia asignada,
familias y/o docente, para ello deberan hacer una revision tedrica segun el area(s) que se
desee trabajar en la intervencion. Ademas, se elaborard un informe final de devolucidn final
a la institucidn y las familias, con recomendaciones muy puntuales sobre como trabajar y
ayudar al nifio o nifia.



il & UNIVERSIDAD DE seoepe @9, SO-DCS
gff i COSTARICA OCCIDENTE

Departamento de
Ciencias Sociales

Sede de Occidente

O

S

- Indagacion temdtica

Cada grupo de trabajo debera revisar cinco articulos de intervenciones en contexto
educativos realizadas en una de las tematicas asignadas. El estudiantado debera analizar
dichas intervenciones en términos de efectividad, metodologia (en qué consisten las
intervenciones) y aplicabilidad.

Para esta asignacion deberdn presentar un Unico avance con los articulos con los que se
trabajard y un cuadro comparativo de los mismos, incluyendo: objetivo(s), participantes,
metodologia, principales resultados e implicaciones. En la entrega final deberan entregar
un documento final que incluye: introduccidn, breve marco tedrico sobre la tematica
estudiada (tomado de los mismos articulos), analisis de las intervenciones e implicaciones
practicas para las instituciones educativas costarricenses.

Las tematicas por trabajar son:

K/
0‘0

Intervenciones para problemas de conducta agresiva

Intervenciones que promuevan el desarrollo emocional

Intervenciones sobre la ansiedad escolar

Intervenciones sobre el uso de tecnologia en el aula o el aprendizaje virtual
Intervenciones psicoeducativas con familias

Intervenciones sobre autorregulacion.
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- Sintesis de foros y charlas

Con el fin de establecer una dindmica mas participativa y formativa, el mdédulo busca
establecer ciertos contactos con distintos profesionales afines al area educativa, que tengan
disponibilidad de llevar a cabo talleres y/o charlas virtuales con el estudiantado, las mismas
serdn en horario de las sesiones sincrénicas. Ademas, la catedra se dispone a presentar dos
foros para este semestre en modalidad virtual, en horario nocturno, las fechas ain por
confirmar, pero se plantea una para el lunes 27 de setiembre a las 6pm y una para mediados
de octubre, miércoles a las 6pm.

Ante estas actividades es necesario que los y las estudiantes realicen una sintesis de estos
talleres y foros, con los aspectos mads relevantes para su formacién académica. Debera
realizar al menos 2 sintesis y su elaboracidn es de cardcter individual.

EVALUACION
Rubro Modalidad Descripcion Valor
Comprobacién - Al menos dos intervenciones en el semestre durante las

de lectura vy | Individual | clases sincrdnicas, estas pueden ser al inicio| 10%
participacion (preguntas/comentarios sobre las lecturas asignadas) o al
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final (puntos mas relevantes de la clase para el quehacer
profesional). Seran al azar y orales. (5% c/u)

Investigacion- - Coordinacion de la actividad
accion - Invitacién
Grupal - Planeamiento del taller (10%, se debe supervisar) 25%

- Ejecucidn del taller
- Reporte final del taller (15%)

Intervencién - Investigacién de actividades

Psicoeducativa Grupal - Planeamiento de la intervencion (12%, se supervisa) 20%
- Informe final de devolucién (8%)

Indagacién - Avance: articulos y cuadro comparativo (10%)

temadtica Grupal - Documento final estilo monografia (10%) 20%

- Presentacion de indagacidn tematica

Foros y charlas

- Al menos 2 sintesis sobre los foros y charlas presenciados

- o

Individual (5% c/u) 10%

Supervisiones individual |~ Al menos 3 supervisiones,' debe estar e'I’grupo o trio 10%
completo, y se debe evidenciar la preparacidn.

Co-evaluacién individual |~ Evaluacién por parte del grupo del aporte realizado por 5%

el estudiantado en los diferentes trabajos

TOTAL | 100%

NOTAS IMPORTANTES:

1.

Se tendran en cuenta aspectos de forma en cuanto los trabajos escritos, como presentacion,
gramatica, redaccion y ortografia, citas y referencias segin APA, numeracion de paginas y
portada. Asuntos de forma se calificaran como parte del contenido por lo que su descuido
implica la pérdida de puntaje.

Las supervisiones deben solicitarse con un minimo de tres dias de antelacién. No se podra
presentar ningln trabajo final sin haber realizado al menos una supervision.

Cualquier demora en la entrega de un trabajo implica un 2% menos del valor original de la
tarea por cada dia de prérroga. No se reciben trabajos con mds de 5 dias habiles de retraso.
La reposicion de evaluaciones se hace solo en casos justificados segun el articulo 24
Reglamento de Régimen Académico Estudiantil vigente.

La entrega de los trabajos se realizard por Mediacidn Virtual, plataforma oficial de la
Universidad de Costa Rica (segln la resolucidon VD-R-9374-2016). No se aceptan trabajos via
correo electrénico, el uso del correo electrénico sera para consultas.

Todo trabajo que se base en documentos publicados debe seguir un formato de citas
adecuado, para evitar incurrir en plagio. Los trabajos presentados deben ser inéditos, de lo
contrario todo su valor porcentual se pierde. Se recomienda el formato de referencias
bibliograficas de APA, 7ma edicién. Solo se consideran apropiadas las fuentes del Internet
gue cuenten con un autor explicito.
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6. Es importante que el grupo tenga en consideracién la reglamentacién respectiva a la
devolucién de asignaciones, que indica lo siguiente:

ARTICULO 22. Debe observarse el siguiente procedimiento, en relacién con la calificacion, entrega
e impugnacién de los resultados de cualquier prueba de evaluacién, salvo disposicion expresa en
contrario: a. El profesor debe entregar a los alumnos las evaluaciones calificadas y todo documento
o material sujeto a evaluacidn, a mas tardar diez dias habiles (2 semanas) después de haberse
efectuado las evaluaciones y haber recibido los documentos; de lo contrario, el estudiante podra

presentar reclamo ante el director de la unidad académica.

CRONOGRAMA
SE- ASIGNACIONES
SION FECHA CONTENIDOS Y LECTURAS SINCRONICAS | ASINCRONICAS
17 de -Lectura de programa
1 agosto -Sondeo de conectividad
-Establecimiento de supervisiones
-Plan de intervencién individual, aspectos Revision y
generales, dudas, recomendaciones, correcciones dudas sobre los
-Investigacidn-accidn, aspectos generales informes del
-Devolucidn institucional semestre
) 24 de pasado
agosto -Lecturas:
1) Guia para informes psicoeducativos.
2) Gonzalez-Moreno, C.X. (2018). Intervencién en
un niflo con autismo mediante el juego. Rev Fac
Med, 66(3), 365-374
-Investigacidn en Psicologia Educativa *Asignacion de
la Indagacion
-Lecturas: tematica
3 31de 3) Catalan, J. (2006). ¢ Qué es la investigacion en
agosto psicologia educacional? Revista de Psicologia, 15(2),
181-190
4) Martinez, M. (2000). La investigacidn-accion en el
aula. Agenda Académica, 7(1), 27-39
-Nivelacidn pedagodgica y adecuacion curricular Charla
-Charla por parte de docente de educacion especial.
Supervision
07 de -Lectura: obligatoria
4 . 5) MEP. (2013). Lineamientos sobre apoyos sobre
setiembre . . e
curriculares y de acceso para la atencion de las planificacion
necesidades educativas del estudiantado en la del taller grupal
Educacion General Bésica y Educacién Diversificada.
DVM-AC-003-2013
14 de -Estrategias para el logro académico Supervision
5 setiembre | -Motivacién para el aprendizaje y la ensefianza obligatoria
sobre
Asincrénica | -Lectura:
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6) Woolfork, A. (2010). Capitulo 11: Motivacion
para el aprendizaje y la ensefianza (pp.374-411).
Psicologia Educativa (11 Ed.). Pearson Educacion

intervencion
psicoeducativa

21 de
setiembre

-Estrategias para logro académico
-Aprendizaje autorregulado

-Lectura:

7) Woolfork, A. (2010). Capitulo 10: Perspectivas
cognoscitivas sociales del aprendizaje y la
motivacién (pp.346-371). Psicologia Educativa (11
Ed.). Pearson Educacion

Entrega |
Avance
Indagacién
tematica (10%)

27 de
setiembre

-Actividad en conmemoracién a Paulo Freire, a
través de una transmision en vivo en la pagina de
Facebook de la Escuela de Psicologia, a las 6:00p.m.

Actividad de
Catedra

05y 06 de
octubre

-Tutoria de planes de intervencién y de trabajo
grupal con las instituciones (05 de octubre)

- Actividad con Gabriela Garro, psicopedagoga
especialista en nifios y adolescentes, a través de
una transmisién en vivo en la pagina de Facebook
de la Escuela de Psicologia, a las 5:30p.m. (06 de
octubre)

Actividad de
Catedra

Entrega plan
de trabajo
grupal (10%)

12 de
octubre

Semana de respiro virtual

10

19 de
octubre

-Ensefianza para cada estudiante
-Objetivos de aprendizaje
-Métodos de ensefianza

-Lectura:

8) Woolfork, A. (2010). Capitulo 13: Ensefianza para
cada estudiante (pp.456-477). Psicologia Educativa
(11 Ed.). Pearson Educacién

-Documental: School of the Future. NOVA
(https://www.pbs.org/wgbh/nova/video/la-
escuela-del-futuro/)

11

26 de
octubre

-Presentacion de la indagacion tematica

Entrega final
indagacién
tematica (10%)

12

02 de
noviembre

-Intervencidén con la familia
-Relacién docente-estudiantes-familias
-Técnicas de comunicacion y estilos disciplinarios

-Lectura:

9) Gonzalez-Pienda, J.A. (2009). Los retos de la
familia hoy ante la educacion de sus hijos: a educar
también se aprende. Actas do X Congresso
Internacional Galego-Portugués de Psicologia.

Salas de trabajo
sobre
intervenciones
con la familia

Fecha maxima
de entrega de
plan de
intervencion
(12%)

13

09 de
noviembre

-Resolucidn alterna de conflictos
-Circulos restaurativos y de paz
-Charla por parte de invitada

Charla
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-Lectura:
10) Hernandez, E. (2008). Técnicas didacticas en la
ensefianza de la negociacién y la resolucion de
conflictos. Rev Electrdnica Actualidades
Investigativas en Educacidn, 8(1), 1-28
-Intervencidn en violencia escolar Charla Entrega
16 de -Debido proceso reporte final
14 noviembre -Protocolos MEP (infografias realizadas en el | del taller
Semestre) grupal (15%)
-Charla por parte de invitada
-Disciplina positiva Entrega
-Comunicacién y conductas asertivas sintesis de
charlasy
nO\Z/seriebre -Lecturas: talleres (10%)
15 11) Teoria de la Disciplina Positiva. Guia para
N Lideres de Disciplina Positiva en la Escuela y el Salén
Asincronica L
de clase: Recurso y actividades.
12) Durrante, J.E. (2013). Disciplina Positiva en la
crianza cotidiana (3ra Ed.). Save the Children
-Cierre del médulo Entrega
-Compartir de experiencias a nivel de intervencion Informe final
16 30de psicoeducativa, investigacidn-accién y de
noviembre intervencion
psicoeducativa
(8%)
07 de -Entrega de notas

diciembre




