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II CICLO 2021 
SIGLA: PS-1009 

BASES BIOLÓGICAS DE LA CONDUCTA II 
GRUPOS: 01 

CRÉDITOS: 3 
TIPO DE CURSO: Propio 

Programa de Prácticas de Laboratorio de Psicofisiología 

Modalidad: Virtual 100% 

 

Docente: Licda. Ingrid Chacón Medrano 

Email: ingrid.chacon15@ucr.ac.cr 

Horario del curso parte Teórica: jueves 10:00 a 12:50 

Horario del curso parte Laboratorio: jueves 14:00 a 15:50 

Horario de atención: jueves de 8:00 a 10:00 y de 16:00 a 17:00 

 
 

REQUISITOS: PS-1004 Bases Biológicas de la Conducta I 

CORREQUISITOS: Ninguno 

DISTRIBUCIÓN DE TIEMPO REQUERIDO: 3 horas en lecciones de teoría, 2 horas en prácticas de 

laboratorio y 4 horas extraclase. 

 

I. INTRODUCCIÓN 

  

Las prácticas de laboratorio de psicofisiología están diseñadas como complemento de las 

sesiones de teoría, con la finalidad de que los y las estudiantes se acerquen al conocimiento 

de la psicofisiología para consolidar y ampliar los contenidos revisados en las sesiones 

teóricas del curso BBC II. Para ello, realizarán diversas prácticas de registros 

psicofisiológicos, observaciones y propuestas de aplicación de protocolos asociados a 

procesos cognitivos, conductuales y emocionales. Lo anterior, en respuesta a la modificación 

a la virtualidad del laboratorio de Bases Biológicas de la Conducta II. Se fomentará el análisis 

y discusión crítica por parte de los y las estudiantes con el fin de relacionar cada una de las 

prácticas con los contenidos del curso: emoción, cognición, aprendizaje, sueño, lenguaje, 

entre otros.  

 

II. OBJETIVOS 

 

 Objetivo General  

 

Realizar mediciones psicofisiológicas asociadas a procesos cognitivos, conductuales 

y emocionales mediante registros, observaciones y propuestas de aplicación de 

protocolos para complementar los contenidos teóricos del curso Bases Biológicas de 

la Conducta II. 
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 Objetivos Específicos  

 

 Realizar mediciones a través de observaciones, autoregistros y creación de 

protocolos. 

 Seguir una guía de autoaplicación de mediciones de respuestas fisiológicas del 

sistema nervioso central y del sistema nervioso periférico. 

 Realizar una propuesta de relación entre los procesos emocionales y cognitivos y 

las respuestas psicofisiológicas del comportamiento. 

 

III- CRONOGRAMA DE CONTENIDOS Y ACTIVIDADES 

 
 Contenidos  

teóricos/prácticos 
Actividad 

Metodología 
Materiales 
Lecturas 

1 
16.08.21 

 Organización  

-Presentar el programa y cronograma 

del laboratorio. 

-Presentar al cuerpo docente 

-Organización de grupos de trabajo 

Sesión Plataforma ZOOM 

Sincrónica 

  

 

Lista de clases 

Firma de 

aprobación del 

programa y 

cronograma por 

parte del 

estudiantado. 

2 

23.08.21 
 Introducción a la psicofisiología 

- Establecer la relación entre disciplinas 

y la conducta humana. 

Sincrónica/asincrónica 

 

Capítulo 1 de Vila 

& Guerra (2009) 

p.23-35 

Digitalizadas y 

subidas en 

plataforma 

Mediación Virtual. 
3 

30.08.21 
 La observación en el diseño experi-

mental 

-Explicar el método experimental, di-

seño experimental y análisis de VD, VI 

y VE. 

-Realizar una práctica sobre el papel de 

la observación como metodología de 

apoyo a la investigación. 

 

Sincrónica/asincrónica 

 

PRACTICA # 1. 

Observación 

Lectura: 

Método de 

investigación: 

enfoque 

experimental. 

Digital disponible 

en Mediación 

Virtual. 

4 
06.09.21 

 Procesos cognitivos  

-Correlación neurofuncional de la Cor-

teza cerebral  

 

Sincrónica/asincrónica 

 
Capítulos 9, 10, 

11 y 12 de Vila & 

Guerra (2009) 

p.126-162 
Goto, Y., Yang, C. 

R., & Otani, S. 
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 (2011). Plasticidad 

sináptica funcional y 

disfuncional en la 
corteza prefrontal: 

papel en los 

trastornos 

psiquiátricos. 
Psiquiatría 

Biológica, 18(1), 

18–27. 

doi:10.1016/j.psiq.2
009.08.001  

 

Digitalizadas y 

subidas en 

plataforma 

Mediación Virtual. 
5 

13.09.21 
 Procesos cognitivos 

-Correlación neurofuncional de la Cor-

teza cerebral 

Sincrónica/asincrónica 

 

Kim, S., & Lee, 

D. (2012). Corteza 

prefrontal y toma 

de decisiones 

impulsiva. 

Psiquiatría 

Biológica, 19(2), 

54–61. 

doi:10.1016/j.psiq.

2012.05.001  

 

Digitalizadas y 

subidas en 

plataforma 

Mediación Virtual. 
6 

20.09.21 
Procesos cognitivos  

-Atención 

-Memoria  

-Inhibición de la respuesta 

-Flexibilidad cognitiva 

Sincrónica/asincrónica 

 

PRACTICA # 2. 

Procesos cognitivos 

-Test 

-COG LAB  

-Lumosity  

-60 juegos mentales 

entrenamiento cerebral gratis 

 

Capítulo 4 de Vila 

& Guerra (2009) 

p.73-80 

 

Digitalizadas y 

subidas en 

plataforma 

Mediación Virtual. 

7 
27.09.21 

 Sistema Nervioso periférico.  

-Psicofisiología del sistema autónomo 

 

Sincrónica/asincrónica 

 

Capítulos 2 de 

Vila & Guerra 

(2009) p.39-72 

 

Digitalizadas y 

subidas en 

plataforma 

Mediación Virtual. 
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8 

04.10.21 
 Sistema Nervioso periférico.  

-Psicobiología del Eje I  

-Psicobiología del Eje II 

  

Sincrónica/asincrónica 

 

Duval, Fabrice, 

Félix González y 

Hassen Rabia. 

2010. 

Neurobiología del 

Estrés. Revista 

Chilena de 

Neuropsiquiatría 

48 (4): 307-318. 

https://scielo.coni

cyt.cl/scielo.php?s

cript=sci_arttext&

pid=S0717-

922720100005000

06#:~:text=Cl%C

3%A1sicamente%

20el%20estr%C3

%A9s%20se%20d

efine,eje%20hipot

al%C3%A1mico%

2Dpituitario%2Da

drenal 

 

Digitalizadas y 

subidas en 

plataforma 

Mediación Virtual. 
 

9 

11.10.21 
SEMANA DE APROVECHAMIENTO 

 
10 

18.10.21 
 Sistema Nervioso periférico.  

-Sesión asincrónica de aplicación  

Sincrónica/asincrónica 

 

PRACTICA # 3. 

Guía del ISRA 

 

 

 

Cap. 9 

Sistema 

Autónomo (s.f) 

 
Digitalizadas y 

subidas en 

plataforma 

Mediación Virtual. 
11 

25.10.21 
 Conociendo el Biofeedback 

-Conocer las fases de la biorretroalimen-

tación: Captación de la señal, modula-

ción de la señal, amplificación, registro. 

Sincrónica/asincrónica 

 

PRACTICA # 4 

Guía sobre las fases de la 

biorretroalimentación. 

 

Capítulo 3 de Vila 

& Guerra (2009) 

p.39-72 

 

Digitalizadas y 

subidas en 

plataforma 

Mediación Virtual. 
12 

01.11.2
 Propuesta del diseño: Fases de un 

protocolo de aplicación  

Sincrónica/asincrónica 

 
 

https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-92272010000500006#:~:text=Cl%C3%A1sicamente%20el%20estr%C3%A9s%20se%20define,eje%20hipotal%C3%A1mico%2Dpituitario%2Dadrenal
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-92272010000500006#:~:text=Cl%C3%A1sicamente%20el%20estr%C3%A9s%20se%20define,eje%20hipotal%C3%A1mico%2Dpituitario%2Dadrenal
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-92272010000500006#:~:text=Cl%C3%A1sicamente%20el%20estr%C3%A9s%20se%20define,eje%20hipotal%C3%A1mico%2Dpituitario%2Dadrenal
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-92272010000500006#:~:text=Cl%C3%A1sicamente%20el%20estr%C3%A9s%20se%20define,eje%20hipotal%C3%A1mico%2Dpituitario%2Dadrenal
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-92272010000500006#:~:text=Cl%C3%A1sicamente%20el%20estr%C3%A9s%20se%20define,eje%20hipotal%C3%A1mico%2Dpituitario%2Dadrenal
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-92272010000500006#:~:text=Cl%C3%A1sicamente%20el%20estr%C3%A9s%20se%20define,eje%20hipotal%C3%A1mico%2Dpituitario%2Dadrenal
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-92272010000500006#:~:text=Cl%C3%A1sicamente%20el%20estr%C3%A9s%20se%20define,eje%20hipotal%C3%A1mico%2Dpituitario%2Dadrenal
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-92272010000500006#:~:text=Cl%C3%A1sicamente%20el%20estr%C3%A9s%20se%20define,eje%20hipotal%C3%A1mico%2Dpituitario%2Dadrenal
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-92272010000500006#:~:text=Cl%C3%A1sicamente%20el%20estr%C3%A9s%20se%20define,eje%20hipotal%C3%A1mico%2Dpituitario%2Dadrenal
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-92272010000500006#:~:text=Cl%C3%A1sicamente%20el%20estr%C3%A9s%20se%20define,eje%20hipotal%C3%A1mico%2Dpituitario%2Dadrenal
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-92272010000500006#:~:text=Cl%C3%A1sicamente%20el%20estr%C3%A9s%20se%20define,eje%20hipotal%C3%A1mico%2Dpituitario%2Dadrenal
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-92272010000500006#:~:text=Cl%C3%A1sicamente%20el%20estr%C3%A9s%20se%20define,eje%20hipotal%C3%A1mico%2Dpituitario%2Dadrenal
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-92272010000500006#:~:text=Cl%C3%A1sicamente%20el%20estr%C3%A9s%20se%20define,eje%20hipotal%C3%A1mico%2Dpituitario%2Dadrenal
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1 -Diseñar un documento que incluya in-

troducción, objetivos, metodología (di-

seño, participantes, instrumentos y pro-

cedimiento en fases I-II-III), discusión y 

conclusiones, con referencias estilo APA 

7. 

 

13 

08.11.2

1 

Supervisión de objetivos Asincrónica   

14 

15.11.2

1 

   Supervisión del Avance de la pro-

puesta 

Asincrónica   

15 

22.11.2

1 

Exposición de la propuesta de aplicación 

 

IV-  DIDÁCTICA DEL LABORATORIO MODALIDAD VIRTUAL 

 

En respuesta a la modificación del programa general a la virtualidad del curso Bases 

Biológicas de la Conducta II y debido a la actual situación de pandemia, de las medidas 

sanitarias y de conformidad con la circular interna EPs-4-2021 emitida por la dirección de 

la Escuela de Psicología, la modalidad de las clases será 100% virtual, por lo que la 

metodología y evaluación fueron ajustados. 

 

Las clases incluirán actividades sincrónicas y asincrónicas según programe cada docente. 

Para la sesión sincrónica se sugiere que sean como máximo de dos periodos de 50 minutos 

cada uno, con un receso de 10 minutos entre ellos. El uso de la cámara de video no será una 

condición obligatoria para el estudiantado y la evaluación de la participación en clase no 

dependerá de que se encuentre encendida la cámara. No obstante, durante las actividades 

expositivas del docente, así como, del estudiantado se requiere de la participación mediante 

algún medio (micrófono, chat zoom, whatsapp, texto). Para las clases asincrónicas se 

utilizarán metodologías como foros, guías de preguntas, videos, películas, entre muchos otros, 

propios de la web o de creación del docente, por lo que se solicita el resguardo del derecho 

de autor del material creado para el curso. Las diversas técnicas didácticas considerarán las 

posibilidades de acceso a internet estable por parte del estudiantado.  

Para el presente semestre, se estableció la semana de aprovechamiento del 11 al 15 de 

octubre. no se tendrán clases (ni sincrónicas ni asincrónicas), no se podrán hacer 

evaluaciones, se evitarán las comunicaciones entre personal docente y estudiantes, salvo 

situaciones de emergencia, esto con el objetivo de mantener el “cuidado de la salud, 
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especialmente considerando los posibles efectos adversos que tiene la mediación tecnológica 

sobre el bienestar del estudiantado, el cual puede verse afectado por la sobre exposición a las 

pantallas, el cansancio, la fatiga atencional, la baja de concentración, entre otros” (EPs-4-

2021). 

El o la docente brindará diversas alternativas para la evaluación de conocimientos, los 

cuales tienen como propósito el reflejar la comprensión y abordaje de las distintas temáticas 

por parte de las y los estudiantes. En relación con lo anterior, el estado inestable de conexión 

del internet del estudiantado debe ser comunicado con anticipación al equipo docente para 

realizar las adecuaciones pertinentes. Cada uno de los/las docentes tendrán a su cargo uno de 

los grupos durante el semestre, que impartirá a través de sesiones 100% virtuales según 

planifique cada docente en su cronograma de ajuste, especificando la metodología sobre 

trabajo en subgrupos, discusión de artículos y/o trabajos extraclase, sesiones magistrales, o 

cualquier otra técnica que el/la docente considere oportuno para facilitar el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. Este le corresponde el 70% del curso.   

 

V- EVALUACIÓN 

 

Los rubros a evaluar en el laboratorio se describen a continuación: 

  

1. Presentación oral de la práctica…………………………….……..……16%  

 

2. Trabajo final……………………………………………………….……...14% 

 Supervisión de la propuesta de aplicación ………………..… …3% 

 Trabajo escrito……………………..…………………..……..…5% 

 Exposición oral sincrónica del trabajo final (ZOOM) ..…..….…6% 

 

VI- BIBLIOGRAFÍA 

 

Duval, F., González, F. y Rabia, H. (2010). Neurobiología del Estrés. Revista Chilena de 

Neuropsiquiatría 48 (4), 307-318. 

https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-

92272010000500006#:~:text=Cl%C3%A1sicamente%20el%20estr%C3%A9s%20s

e%20define,eje%20hipotal%C3%A1mico%2Dpituitario%2Dadrenal 

Goto, Y., Yang, C. R., y Otani, S. (2011). Plasticidad sináptica funcional y disfuncional en 

https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-92272010000500006#:~:text=Cl%C3%A1sicamente%20el%20estr%C3%A9s%20se%20define,eje%20hipotal%C3%A1mico%2Dpituitario%2Dadrenal
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-92272010000500006#:~:text=Cl%C3%A1sicamente%20el%20estr%C3%A9s%20se%20define,eje%20hipotal%C3%A1mico%2Dpituitario%2Dadrenal
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-92272010000500006#:~:text=Cl%C3%A1sicamente%20el%20estr%C3%A9s%20se%20define,eje%20hipotal%C3%A1mico%2Dpituitario%2Dadrenal
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la corteza prefrontal: papel en los trastornos psiquiátricos. Psiquiatría Biológica, 

18(1), 18-27. doi:10.1016/j.psiq.2009.08.001  

Kim, S., y Lee, D. (2012). Corteza prefrontal y toma de decisiones impulsiva. Psiquiatría 

Biológica, 19(2), 54-61. doi:10.1016/j.psiq.2012.05.001  

Vila, J. y Guerra, P. (2009). Introducción a la psicofisiología clínica. Madrid: Ediciones 

Pirámide. 

 

VII- BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA 

 

Afifi, A. y Bergman, R. (2006). Neuroanatomía funcional. México: Mc-Graw Hill 

Interamericana. 

Alvarado, C., Angulo, V., Beirute, J., Luna, A. y Molina, I. (2017). Tratamiento de relajación 

con biofeedback para la disminución de la frecuencia de los tics en un estudiante 

universitario con Síndrome de Tourette. Wímblu, Revista estudiantes Escuela de 

psicología, Universidad de Costa Rica, 12 (1), 9-24. 

Carlson, N. (2014). Fisiología de la Conducta. Madrid: Pearson Educación, S.A.  

Crossman, A. y Neary, D. (2007) Neuroanatomía. Barcelona: Masson.  

Diamond, M., Scheibel, A. y Elson, L. (2005). El cerebro humano. Libro de trabajo. 

Barcelona: Ariel Neurociencia.  

Gilman, S. y Winans, N. (2003). Neuroanatomía y Neurofisiología clínica de Manter y Gantz. 

Bogotá: Manual Moderno.  

Kierman S. (2006). El sistema nervioso Humano (“Barr”). México: Mc Graw-Hill. 

Interamericana.  

Rodríguez, F. et. al (2006). Fundamentos de neurociencia: manual de laboratorio. Madrid: 

McGraw.  

Schwartz, M. y Andrasik, F. (2003). Biofeedback: A Practitioners guide. New York: Guilford 

Press.  

Snell, R.S. (2007). Neuroanatomía Clínica. Buenos Aires: Panamericana.  
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Revistas Científicas  

Anales de Psicología.  

Annual review of Psychology 

Contemporary sexuality  

Canadian Journal of Human Sexuality  

Canadian Journal of Experimental Psychology  

Journal of Consulting and Clinical Psychology  

Journal of Motor Behavior  

Journal of Applied Psychology  

Somatosensory and Motor Research  

Psychology Review  

Psicología Contemporánea.  

Psychology today 

Las y los estudiantes podrán hacer uso de las bases de datos de la Universidad de Costa Rica 

en http://sibdi.ucr.ac.cr. 

 

APENDICE 

 

A continuación, se brinda información relevante para el II semestre 2021: 

 
 Todos los trabajos escritos realizados para el presente curso deben contar con lenguaje 

inclusivo atendiendo la resolución del Consejo Universitario en la sesión 4814 que exige su 

uso en documentos universitarios. 

 Revista Wimblú de estudiantes de Psicología 

 

La revista Wimblú recibe artículos y ensayos científicos sin restricción temática durante todo el año 

lectivo universitario. Pueden consultar normas de publicación en el siguiente enlace: 

https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/about/submissions 

 

 Información acerca de hostigamiento sexual. Puede consultar el Reglamento de la 

Universidad de Costa Rica en Contra del Hostigamiento Sexual en este enlace. Además, 

puede consultar los siguientes enlaces: 

 

1. Infografía sobre hostigamiento sexual 

2. ¿Qué hacer frente al hostigamiento sexual? 

3. Atención a víctimas de hostigamiento sexual en la UCR 

http://sibdi.ucr.ac.cr/
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/about/submissions
https://www.cu.ucr.ac.cr/uploads/tx_ucruniversitycouncildatabases/normative/hostigamiento_sexual.pdf
https://uc2311adaf39f7b2012d8d009be2.previews.dropboxusercontent.com/p/thumb/AA0-NrvnBCXT6enOomSmrleR__NhgYapJu6m13AZtWJ8Cy8SABuqJBHohK558DQh3VlUVkOrNmrrwgk3_1UT4Ccn1MBfVHcD1hHHKKpvFWUSEkG19O1Bu58vTSBsyvnUrhu2HEQ8-me_c92TK7cnWEYxYidk8QD2qzma2LOc1FGzStr45QCCHJk1ZX9_O5_tST8jbHyhf0pS-ySPNDvXgVsheIXqYRzW13TiCmk_0Is_TcATq9Wvb0XyeqvBAlfpFxRCqnnkuGFo43lkc4zinOGOgKviEiY7msPYvHmUF2x4iVmHVwj2WOJ4MmF2FzKPFRD3QE5uxK9JBrtTF-M1hZAiuLsZFDEos6SeL8U6D7N_fnyKLcVrK3_WGcyheMmhoyT3W-dP1D9vms0vMn9_8w-J/p.png?fv_content=true&size_mode=5
http://www.ciem.ucr.ac.cr/Que-hacer-frente-al-hostigamiento
http://www.ciem.ucr.ac.cr/Atencion-a-victimas-de
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 En atención al oficio SO-DCS-60-2021, se adjunta la circular de la Comisión de 

Evaluación y Orientación de la Sede de Occidente. 

 

https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:1f66f744-b0b1-4d4f-

9e4f-3e7012f2fa54#pageNum=1  

 

  

https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:1f66f744-b0b1-4d4f-9e4f-3e7012f2fa54#pageNum=1
https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:1f66f744-b0b1-4d4f-9e4f-3e7012f2fa54#pageNum=1
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