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IT CICLO 2021
SIGLA: PS-1009
BASES BIOLOGICAS DE LA CONDUCTA II
GRUPOS: 01
CREDITOS: 3
TIPO DE CURSO: Propio
Programa de Practicas de Laboratorio de Psicofisiologia
Modalidad: Virtual 100%

Docente: Licda. Ingrid Chacon Medrano

Email: ingrid.chaconl5@ucr.ac.cr

Horario del curso parte Teodrica: jueves 10:00 a 12:50

Horario del curso parte Laboratorio: jueves 14:00 a 15:50
Horario de atencion: jueves de 8:00 a 10:00 y de 16:00 a 17:00

REQUISITOS: PS-1004 Bases Biologicas de la Conducta I

CORREQUISITOS: Ninguno

DISTRIBUCION DE TIEMPO REQUERIDO: 3 horas en lecciones de teoria, 2 horas en practicas de
laboratorio y 4 horas extraclase.

I. INTRODUCCION

Las practicas de laboratorio de psicofisiologia estan disefadas como complemento de las
sesiones de teoria, con la finalidad de que los y las estudiantes se acerquen al conocimiento
de la psicofisiologia para consolidar y ampliar los contenidos revisados en las sesiones
teoricas del curso BBC II. Para ello, realizardn diversas practicas de registros
psicofisioldgicos, observaciones y propuestas de aplicacion de protocolos asociados a
procesos cognitivos, conductuales y emocionales. Lo anterior, en respuesta a la modificacion
a la virtualidad del laboratorio de Bases Biologicas de la Conducta II. Se fomentara el analisis
y discusion critica por parte de los y las estudiantes con el fin de relacionar cada una de las
practicas con los contenidos del curso: emocidn, cognicion, aprendizaje, sueio, lenguaje,
entre otros.

Il.  OBJETIVOS
» Objetivo General

Realizar mediciones psicofisiologicas asociadas a procesos cognitivos, conductuales
y emocionales mediante registros, observaciones y propuestas de aplicacion de
protocolos para complementar los contenidos tedricos del curso Bases Biologicas de
la Conducta IL
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» Objetivos Especificos

e Realizar mediciones a través de observaciones, autoregistros y creacion de
protocolos.

e Seguir una guia de autoaplicaciéon de mediciones de respuestas fisioldgicas del
sistema nervioso central y del sistema nervioso periférico.

e Realizar una propuesta de relacion entre los procesos emocionales y cognitivos y

las respuestas psicofisiologicas del comportamiento.

CRONOGRAMA DE CONTENIDOS Y ACTIVIDADES

Contenidos Actividad Materiales
tedricos/practicos Metodologia Lecturas
1 v’ Organizacion Sesion Plataforma ZOOM Lista de clases

16.08.21 | _presentar el programa y cronograma Sincronica Firma de

del laboratorio. aprobacion del
programa y

-Presentar al cuerpo docente cronograma por
parte del

-Organizacion de grupos de trabajo estudiantado.

2 v" Introduccion a la psicofisiologia Sincrénica/asincronica Capitulo 1 de Vila
23.08.21 | Egtablecer la relacion entre disciplinas & Guerra (2009)
y la conducta humana. p-23-35

Digitalizadas y

subidas en

plataforma

Mediacion Virtual.
3 v’ La observacion en el disefio experi- | Sincronica/asincronica Lectura:

30.08.21 mental Método de
-Explicar el método experimental, di- PRACTICA # 1. investigacion:
sefio experimental y analisis de VD, VI | Observacion enfoque
y VE. experimental.
-Realizar una practica sobre el papel de Digital fliS{’f’”ible
la observacion como metodologia de en Mediacién
apoyo a la investigacion. Virtual.

4 v’ Procesos cognitivos Sincronica/asincronica Capitulos 9, 10,

06.09.21 L Correlacion neurofuncional de la Cor- 11y 12 de Vila &

teza cerebral Guerra (2009)
p.126-162
Goto, Y., Yang, C.
R., & Otani, S.
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(2011). Plasticidad
sindaptica funcional y
disfuncional en la
corteza prefrontal:
papel en los
trastornos
psiquidtricos.
Psiquiatria
Biologica, 18(1),
18-27.
doi:10.1016/j.psiq.2
009.08.001

Digitalizadas y
subidas en
plataforma
Mediacion Virtual.
5 v Procesos cognitivos Sincroénica/asincronica Kim, S., & Lee,
13.09.21 LCorrelacion neurofuncional de la Cor- D. (2012). Corteza
teza cerebral prefrontal y toma
de decisiones
impulsiva.
Psiquiatria
Biolégica, 19(2),
54-61.
doi:10.1016/j.psiq.
2012.05.001

Digitalizadas y
subidas en
plataforma
Mediacion Virtual.
6 Procesos cognitivos Sincronica/asincronica Capitulo 4 de Vila
20.09.21 & Guerra (2009)
-Atencion PRACTICA # 2. p.73-80
-Memoria Procesos cognitivos
-Inhibicién de la respuesta -Test Digitalizadas y
-Flexibilidad cognitiva -COG LAB subidas en
-Lumosity plataforma
-60 juegos mentales Mediacion Virtual.
entrenamiento cerebral gratis

7 v' Sistema Nervioso periférico. Sincrénica/asincronica Capitulos 2 de
27.09.21 Lpsicofisiologia del sistema auténomo Vila & Guerra
(2009) p.39-72

Digitalizadas y
subidas en
plataforma
Mediacion Virtual.
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8 v' Sistema Nervioso periférico. Sincronica/asincronica Duval, Fabrice,
04.10.21 Lpsicobiologia del Eje I Félix Gonzilez y
L Psicobiologia del Eje 11 Hassen Rabia.
2010.
Neurobiologia del
Estrés. Revista
Chilena de
Neuropsiquiatria
48 (4): 307-318.
https://scielo.coni
cyt.cl/scielo.php?s
cript=sci_arttext&
pid=S0717-
922720100005000
06#:~:text=Cl%C
3%A Isicamente%s
20el%20estr%C3
%A495%20se%20d
efine,eje%20hipot
al%C3%A Imico%
2Dpituitario%2Da
drenal

Digitalizadas y
subidas en
plataforma
Mediacion Virtual.

9 SEMANA DE APROVECHAMIENTO

11.10.21
10 v Sistema Nervioso periférico. Sincronica/asincronica Cap. 9
18.10.21 L Qesion asincrénica de aplicacion Sistema
PRACTICA # 3. Auténomo (s.f)
Guia del ISRA
Digitalizadas y
subidas en
plataforma
Mediacion Virtual.
1T v Conociendo el Biofeedback Sincrénica/asincronica Capitulo 3 de Vila
25.10.21 | Conocer las fases de la biorretroalimen- & Guerra (2009)
tacion: Captacion de la sefial, modula- PRACTICA # 4 p.39-72
cion de la sefial, amplificacion, registro. Guia sobre las fases de la
biorretroalimentacion. Digitalizadas y
subidas en
plataforma

Mediacion Virtual.

12 v Propuesta del disefio: Fases de un | Sincronica/asincronica
01.11.2 protocolo de aplicacion
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1 -Disefiar un documento que incluya in-
troduccion, objetivos, metodologia (di-
seflo, participantes, instrumentos y pro-
cedimiento en fases I-II-1II), discusion y
conclusiones, con referencias estilo APA
7.
13 Supervision de objetivos Asincrénica
08.11.2
1
14 Supervision del Avance de la pro- Asincronica
15.11.2 puesta
1
15
22.11.2 Exposicion de la propuesta de aplicacion
1

IV- DIDACTICA DEL LABORATORIO MODALIDAD VIRTUAL

En respuesta a la modificacion del programa general a la virtualidad del curso Bases
Biolégicas de la Conducta II y debido a la actual situacion de pandemia, de las medidas
sanitarias y de conformidad con la circular interna EPs-4-2021 emitida por la direccion de
la Escuela de Psicologia, la modalidad de las clases sera 100% virtual, por lo que la
metodologia y evaluacion fueron ajustados.

Las clases incluiran actividades sincronicas y asincronicas seguin programe cada docente.
Para la sesion sincronica se sugiere que sean como maximo de dos periodos de 50 minutos
cada uno, con un receso de 10 minutos entre ellos. El uso de la camara de video no sera una
condicion obligatoria para el estudiantado y la evaluacion de la participacion en clase no
dependera de que se encuentre encendida la cdmara. No obstante, durante las actividades
expositivas del docente, asi como, del estudiantado se requiere de la participacion mediante
algin medio (micréfono, chat zoom, whatsapp, texto). Para las clases asincronicas se
utilizaran metodologias como foros, guias de preguntas, videos, peliculas, entre muchos otros,
propios de la web o de creacion del docente, por lo que se solicita el resguardo del derecho
de autor del material creado para el curso. Las diversas técnicas didacticas consideraran las
posibilidades de acceso a internet estable por parte del estudiantado.

Para el presente semestre, se establecid la semana de aprovechamiento del 11 al 15 de
octubre. no se tendran clases (ni sincronicas ni asincronicas), no se podran hacer
evaluaciones, se evitaran las comunicaciones entre personal docente y estudiantes, salvo
situaciones de emergencia, esto con el objetivo de mantener el “cuidado de la salud,
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especialmente considerando los posibles efectos adversos que tiene la mediacion tecnologica
sobre el bienestar del estudiantado, el cual puede verse afectado por la sobre exposicion a las
pantallas, el cansancio, la fatiga atencional, la baja de concentracion, entre otros” (EPs-4-
2021).

El o la docente brindara diversas alternativas para la evaluacion de conocimientos, los
cuales tienen como propdsito el reflejar la comprension y abordaje de las distintas tematicas
por parte de las y los estudiantes. En relacion con lo anterior, el estado inestable de conexion
del internet del estudiantado debe ser comunicado con anticipacién al equipo docente para
realizar las adecuaciones pertinentes. Cada uno de los/las docentes tendran a su cargo uno de
los grupos durante el semestre, que impartird a través de sesiones 100% virtuales segin
planifique cada docente en su cronograma de ajuste, especificando la metodologia sobre
trabajo en subgrupos, discusion de articulos y/o trabajos extraclase, sesiones magistrales, o
cualquier otra técnica que el/la docente considere oportuno para facilitar el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Este le corresponde el 70% del curso.

V- EVALUACION

Los rubros a evaluar en el laboratorio se describen a continuacion:

1. Presentacion oral de la practica.............c.ooooiiiiiiiiiiiiiii i 16%

2. Trabajo final...... ..o 14%
= Supervision de la propuesta de aplicacion ...................... ... 3%
" Trabajo €SCIIt0. . ..uuueni et 5%
= Exposicion oral sincrénica del trabajo final (ZOOM) .............. 6%

VI- BIBLIOGRAFIA

Duval, F., Gonzalez, F. y Rabia, H. (2010). Neurobiologia del Estrés. Revista Chilena de
Neuropsiquiatria 48 (4), 307-318.
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-
92272010000500006#:~:text=Cl%C3% A Isicamente%20el%20estr%C3%A9s%20s
€%20detine,eje%20hipotal%eC3%A 1mico%2Dpituitario%2Dadrenal

Goto, Y., Yang, C. R., y Otani, S. (2011). Plasticidad sinaptica funcional y disfuncional en
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la corteza prefrontal: papel en los trastornos psiquiatricos. Psiquiatria Biologica,
18(1), 18-27. doi:10.1016/j.psiq.2009.08.001

Kim, S., y Lee, D. (2012). Corteza prefrontal y toma de decisiones impulsiva. Psiquiatria
Biologica, 19(2), 54-61. doi:10.1016/j.psiq.2012.05.001

Vila, J. y Guerra, P. (2009). Introduccion a la psicofisiologia clinica. Madrid: Ediciones

Piramide.

VII- BIBLIOGRAFiA COMPLEMENTARIA

Afifi, A. y Bergman, R. (2006). Neuroanatomia funcional. M¢éxico: Mc-Graw Hill
Interamericana.

Alvarado, C., Angulo, V., Beirute, J., Luna, A. y Molina, I. (2017). Tratamiento de relajacion
con biofeedback para la disminucion de la frecuencia de los tics en un estudiante
universitario con Sindrome de Tourette. Wimblu, Revista estudiantes Escuela de
psicologia, Universidad de Costa Rica, 12 (1), 9-24.

Carlson, N. (2014). Fisiologia de la Conducta. Madrid: Pearson Educacion, S.A.

Crossman, A. y Neary, D. (2007) Neuroanatomia. Barcelona: Masson.

Diamond, M., Scheibel, A. y Elson, L. (2005). El cerebro humano. Libro de trabajo.
Barcelona: Ariel Neurociencia.

Gilman, S. y Winans, N. (2003). Neuroanatomia y Neurofisiologia clinica de Manter y Gantz.
Bogot4: Manual Moderno.

Kierman S. (2006). El sistema nervioso Humano (“Barr”). México: Mc Graw-Hill.
Interamericana.

Rodriguez, F. et. al (2006). Fundamentos de neurociencia: manual de laboratorio. Madrid:
McGraw.

Schwartz, M. y Andrasik, F. (2003). Biofeedback: A Practitioners guide. New York: Guilford
Press.

Snell, R.S. (2007). Neuroanatomia Clinica. Buenos Aires: Panamericana.
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Revistas Cientificas
Anales de Psicologia.

Annual review of Psychology

Contemporary sexuality

Canadian Journal of Human Sexuality
Canadian Journal of Experimental Psychology
Journal of Consulting and Clinical Psychology
Journal of Motor Behavior

Journal of Applied Psychology
Somatosensory and Motor Research
Psychology Review

Psicologia Contemporanea.

Psychology today

Las y los estudiantes podran hacer uso de las bases de datos de la Universidad de Costa Rica
en http://sibdi.ucr.ac.cr.

APENDICE

A continuacion, se brinda informacidn relevante para el II semestre 2021:

e Todos los trabajos escritos realizados para el presente curso deben contar con lenguaje
inclusivo atendiendo la resolucion del Consejo Universitario en la sesion 4814 que exige su
uso en documentos universitarios.

e Revista Wimblu de estudiantes de Psicologia

La revista Wimblu recibe articulos y ensayos cientificos sin restriccion tematica durante todo el afio
lectivo universitario. Pueden consultar normas de publicacion en el siguiente enlace:
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/about/submissions

e Informacion acerca de hostigamiento sexual. Puede consultar el Reglamento de la
Universidad de Costa Rica en Contra del Hostigamiento Sexual en este enlace. Ademas,
puede consultar los siguientes enlaces:

1. Infografia sobre hostigamiento sexual
2. (Qué hacer frente al hostigamiento sexual?

3. Atencion a victimas de hostigamiento sexual en la UCR
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HOSTIGAMIENTO Y ACOSO SEXUAL Hg;s

Definicién
Importancia

Es una conducta indeseada, de naturaleza Manifes+aciones
sexual, que provoca efectos perjudiciales en * Es una forma de violencia y violacién a
quien la recibe. nuestros derechos humanos. Sonidos, mensajes de texto, propuestas
e Es mds frecuente y grave de lo que sexuales, invitaciones insistentes a salir,
creemos. toqueteos, besos, abrazos, requerimientos
* Existe una gran dificultad para identificarlo, de favores sexuales a cambio de beneficios,
debido a que sus manifestaciones son amenazas implicitas o explicitas, exigencia
comunes, cotidianas y toleradas de una conducta, acercamientos con
culturalmente. intenciones sexuales o romdnticas, entre
&A quienes aplica? otras.
« Cuadlquier persona que forme parte de la comunidad universitaria, integrada por personal d e inistrativo y poblacié diantil
« Quienes posean relaciones contractuales, no laborales, con la Universidad de Costa Rica (servicios subpr ‘ b atacién ios e
intercambios)
¢bénde buscar ayuda?
« Equipo interdisciplinario del CIEM: Es una accién afirmativa que la UCR ha
instalado como apoyo Psico-legal para todxs Ixs personxs que pertenecen a la
comunidad universitaria.
- C 2511-1953. ci .ac.cr
« Comisién Institucional contra el HS: Organo de la UCR en donde se realizan
las d ias de hosti i sexual. C 2511-4898
Reglamento
contra el
Hostigamiento

Sexual

.S b ~ . Es una conducta sexualizada, indeseada
‘ ADEes quéesel <] por quien la recibe. Puede ser repetida o darse una

H°St'ga"§g‘;:‘ al? /" vez sies grave y causa efectos perjudiciales
e en la victima.

iCudles son algunos ejemplos

de Hostigamiento Sexual? £Cémo puedo denunciar?

¢Coémo se regula en la universidad?

La UCR cuenta con el Reglamento contra O No verbales: miradas intrusivas, sonidos. La denuncia se interpone en la Comisién

Hostigamiento Sexual. reformado en el 2020, que silbidos, dibujos sexualizados. STT 4 .

se aplica tanto a la comunidad estudiantil, como a Instity 1al contra Host niento
y y ahora también O Verbales: "piropos". invitaciones insistentes Sexual. Puede ser de manera fisica o

alas personas que tienen relaciones contractuales a salir. comentarios sexualizados. mediante correo electrénico.

E:Iabomles con la universidad (convenios. tratados, propuestas sexuales B ) )

Recorda aue el tiempo para denunciar es de 2 afios O Escritos: correos, chats, fotografias, Tambien, ;?odes buscar a.yuda.pnmero enla

a partir del Gltimo hecho de hostigamiento. o bien imagenes. mensajes sexualizados Defensoria contra_ Ho_stlgamlento Sexual

desde que ceso la causa que no te permitia para tener acompanamiento legal y

denunciar O Fisicos: toqueteos, abrazos, besos, etc. psicoldgico, antes de denunciar.

‘&m :'}omm&"'mm iCuales son los contactos de apoyo?

instituci contrael i :
El reglamento permite solicitar medidas Podés enviar tu denuncia. el Reglamento!
cautelares o de proteccién, para que la isis i i
persona denunciante esté segura durante el 2511-4898
procedimiento.

ia contra
Por ejemplo, puede solicitar un cambio de Podés solicitar, de manera gratuita, asesoramiento legal y
grupo si comparte clase con la persona acompanamiento psicoldgico durante el proceso.
hostigadora, o bien solicitar que la persona Contactanos si tenés preguntas, si necesitas ayuda para
denunciada no le contacte por ningun redactar tu denuncia o apoyo para interponerla.

medio. Correo: defensoriahs@ucr.ac.cr

Teléfono: 2511-1953

Centro de Investigacion en
Estudios de la Mujer

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramoén, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr
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e En atencion al oficio SO-DCS-60-2021, se adjunta la circular de la Comisién de
Evaluacion y Orientacion de la Sede de Occidente.

https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:1f661744-b0b1-4d4{-
9e4f-3e7012f2fa54#pageNum=1

UMIVERSIDAD DE RN R I Y S ]
- Comisian de Evaluacion v Urientacian
CC}STP" RILA Sede de Ocroidents

24 de febrem ca 2021
Personal Docente y Estudiantado, Sede de Occidente
Estimados companeros y companesras.,

En consideracidan 2 la cercania del | ciclo del 2021, desde |la Comisidn da Evaluacidn v
Orienfacidn de la Seda, s& recusrda = la comunidad univarsitaria las disposiciones
estsblecidas an el Raglamento del Ragimen Académico Estudiantil con respacto a las
mormas da evaluscidn vigentes, asi como los procedimienios para su impugnacidn an

wig administrativa:

1. El esfudiantado debe conocar al manos con cinco digs habiles da antalacion a la
raglizacidn da toda tipo da evaluscidn: la fecha, los temas sujetos = evaluscion (no se
podran evaluear los contenidos gue los estediantes no hayan tenido la oportunidad de
analizar con al profasorado an &l desarmollo del curso), &l lugar donda =a realizara la
prusba y &l iampo real o duracidn de asta. Esia norma axcaphla a las preabas cortas
{Quizas) gus hayan sido dafinidas y acordadas en la carta gl estudiante como realizedas
al azar, no obstante, los contenidos a avaluar en astas, si deben habar sido vistos al

mancs con 5 dias habiles de anticipacion.

2. Cuando el estudianiado tanga conocimianto, con anteriorided a la realizacion de una
evaluacidn, del incumplimianio da alguna da las condiciones anterioras, podra plantear
un raclamao de forma inmediata ante |2 persona docants y, =i ésfa no la atiende, debe
hacerio por ascrito ante la Direccidn da |la Sadsa, an los dos dias habilas siguisntas. Si
&l reclamo no as atendido por la parsona docenta, antes da la reslizacidn de la prusba,
=l estudiantado no estars en |8 obligacidn de rezslizara, hasta gus no reciba respuesia

da la Diraccion de la Seds.

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramoén, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr
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3. 8i el incumplimianto da las condiciones antariores se verifica an &l momento de la
reglizacidn de la evaluacion, el sstudiante tendra fres dizs habiles, despuss de
efactuada &sta, para plantear por escrto, el reclamo ante la parsona docenta, gquian
dabard resolvar en los tras dias habiles siguisntes. Oe no ser asi, podrd apsalar anta |z
Direccitn de |3 Sede en los fres digs habiles posteriores & |a recepcion de |a respuesta

oa la persona docenta, o cuando no haya recibido su respuesta en el tiempo establacido.

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr
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4. Con respecio a la calificacion, antrega @ impugnacion da los resuliados da cualguiar

prusba de evaluacion, dabe seguirse gl siguiente procedimienio:

& |3 persona docents debe entregar al estudiantado fodo documento o material
sujaio g evaluacian a mas tardar diaz digs habiles después de habarse afactuado
lag evsluaciones y haber racibido los documanios; de lo confrario, &l
estudiantado podré presaniar raclamao por ascrito, ants la Dirsccion da la Sada.

# |La calificacidn da foda evaleacion cabe realizarla dmicamente la parsona
cocenta, de manera fundamantada y en respuesta 8 los critanos de evaluacion.
El uso de la rdbrica e& deseabla, por cuanta permite especificar v aclarar los
criterios de evaluacidn, su wsao fadlita la comprension por parte del estudiantado,
sobre los aspactas qua |las parsonas docentas van & considerar en |a ravisidn v

calificacion de tareas y pruebas.
Ei &l estudiantado consicera qua |18 prueba ha sido mal avaluada, tisns deracho a:

8. Aclaracion y Adicidn: Solicitar & |a persona docante, de forma oral, aclaracionas v
adiciones sobre |3 evaluacion, en un plazo mo mayor de tres dias habiles, postenores a
|z devolucién de esta. La persona docenta atendera la paticidn, en un plazo no mayora

cinco dias hahilas.

. Flacurso de Revocatoria: Se prasenta por escrito a la parsona docenie, en un plazo
ma mayor 8 cinco dias habiles posterioras a |a davolucion de la preaba. En caso de haber
raalizado la gastion de aclaracion o adicidn, podra prasentar |la revocatona an un plazo
da cinco digs habiles posterioras & haber obtanido la respuesta respectiva o al prescribir

el plazo de raspuasta cormaspondiants.

c. Recurso de Apelacion: 5i la revocatoria es rachazada o no es atendido en &l plazo
previsio, la parsona esfudianta podra imtarponar la apelacidon, en forma escrita v
razonads, anta |a Direccidn da la Sece. Oeberd presantarss an los cinco dias habiles
postanores 3 la nofificacion da lo reswalio por |3 persona docents, o al vencimianio del

plazo gue s= tenia para contastar.

IUU VWU M. VVVVVV.OU. UL Uu. Ul
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Mota importante: A todo escrito formal, que se presente ante la Direccion de la Sade,
g& |lg daba anexar el programa cal curso. Ademas, se recomienda referirse de manera
datallada: 3 los hechos qua suscitan la impegnacian, el fundamanto de deracho gua le
ampara, la preeba gus raspalda sus alagatos, |as prefensionas que deses, v debe estar
firmado por la persona estudiante gue interpone al procesa. El contenido integro de la

mormativa peada sar consultado en al Heglamenio dal Régimen Académico Estudiantil.

hag. Lynnethe Chaves Salas
Coordinadora

Comision de Evaleacidn y Orientacion

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramoén, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr



