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      Nuestra concepción de adolescencia  reconoce la existencia de la sexualidad infantil, y por lo tanto rompe 

con la creencia de que la sexualidad humana surge con la pubertad, Tubert (1998) plantea que estructuras 

vividas en la infancia van a ser revividas y superadas en la adolescencia, lo cual no significa el reemplazo de 

una vieja estructura que desaparece para dar paso a una nueva, más bien significa la transformación en algo 

nuevo que conserva lo antiguo, es decir la adolescencia es una nueva estructura que permite revalorizar y 

resignificar la infancia. “En esa estructura se reinscribe todo lo construido hasta el momento de su 

cristalización, y a su vez, persistirá posteriormente, resignificándose de continuo de diferentes maneras, en 

función de las experiencias del sujeto y de sus relaciones con el universo simbólico del que forma 

parte”( Tubert, 1998, pág 16). Este universo simbólico, internalizado mediante los vínculos familiares, será el 

escenario  en el  que se reorganizará el nuevo  sujeto, por lo que se vuelve importante tomar en cuenta el 

lugar que ocupa la adolescente en las relaciones familiares, puesto que allí se singulariza la transmisión de 

los imaginarios simbólicos de la cultura. 

 Según Rodulfo (2005), el niño durante su crecimiento se apoya en un proyecto anticipatorio que su 

familia le define, en el cual encontrará los ideales para identificarse y los materiales a partir de los cuáles 

definirá su ser. En la adolescencia, por primera vez se ponen en evidencia ciertas lagunas y fallos de ese 

proyecto anticipatorio, y el niño convertido en adolescente se encuentra con que ya no tiene materiales que 

extraer del archivo familiar, por lo que caracteriza esta etapa como un campo transicional de ensayo, un 

laboratorio de experiencias, tanteos y vacilaciones lúdicas, de cuyas acciones y fantasías emergerá una radical 

transformación. De este proceso rescata su extrema fragilidad, en tanto  depende de ciertas condiciones de 

funcionamiento del medio y nos propone pensar la adolescencia en una perspectiva de trabajos simbólicos 

por realizar. 

Contenidos: 
Los contenidos se agrupan de acuerdo con la siguiente organización temática: 

 
I. Conceptualización de la adolescencia 
1.  Enfoque desde un paradigma avanzado. 
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2.  Enfoque evolutivo y de desarrollo.   
3.  Adolescencia como estructura. 
 
II. Adolescencia y familia. 
1. Proceso de desfamiliarización. 

2. Trabajos psicológicos en la adolescencia. 

3. Crisis familiar. 

 
III. El lugar del  cuerpo en la adolescencia. 
1.  Duelo por el cuerpo infantil.  Construcción de un cuerpo erógeno. 
2.           Desprendimiento de las figuras parentales y elección de objeto exogámico. 
4.  Papel de los rituales. La menarquia como significante de la feminidad. La masculinidad en la 

adolescencia 
 
IV. Adolescencia, grupo y sociedad 
1.  Las exigencias culturales. 
3.  La  resistencia de las personas adultas ante los y las  adolescentes. 
4. La rebeldía adolescente. 
 
V. Fracaso en la elaboración de la crisis adolescente 
1.  Estados de ansiedad. 
2.  Depresión. 
4.  Conductas  de riesgo. 
5.  Trastornos de la alimentación. 
6.  Intentos de suicidio. 
 
 
DIDÁCTICA 

Este curso se desarrolla  principalmente, sobre la base de actividades que faciliten la reflexión, el análisis y la 

comprensión  de los principales conceptos teóricos  del curso. Los/as estudiantes tienen una participación 

activa en los trabajos grupales , tareas asignadas, exámenes, entrevistas y trabajos de investigación. Habrá 

clases sincrónicas y actividades asincrónicas que pretenden la integración del conocimiento. 

Específicamente, se realizarán tres experiencias de aprendizaje descritas a continuación: 

1.- Nivel teórico. A nivel teórico, se contempla el material de lectura obligatoria que será analizado y 

discutido durante las clases sincrónicas y actividades asincrónicas  asignadas por la docente (en subgrupos 

de 3 estudiantes) 

 2.- Investigación: Organizados en 4 subgrupos los /estudiantes desarrollarán un tema relacionada con el 
punto  V de contenidos: Fracaso en la elaboración de la crisis adolescente y relacionados con los temas 
revisados en clase: 

Seminario 1 : Adolescencia y familia 



 
 

Seminario 2 :Adolescencia y cuerpo. 

Seminario 3: Adolescencia y grupo. 

Seminario 4: Adolescencia y cultura. 

 
3.- Nivel práctico.  Organizados en subgrupos de 4 personas, cada  subgrupo entrevistará a un o una 
adolescente de su comunidad utilizando la tecnología . En esta práctica se contará con una guía de entrevista 
la cual será analizada y discutida en una clase. 
4. Actividad de cátedra: Además de la asistencia, elaboración de 3 preguntas a partir del texto para plantear 
al menos una, durante la exposición del autor. Se entrega a la docente un documento con  las respuestas 
resueltas luego de la conferencia. 
 
 Evaluación 
 

Rubro PORCENTAJE DETALLE 

Examen parcial 15% Un solo examen. 

Tareas 25% 5 Tareas 
 

Entrevista al adolescente 30%  Informe 15 % 

 Presentación 10%                                           

 Aportes a la discusión 
grupal 5% 

Investigación 20 %  Integración teórica.10% 

 Exposición 10% 

Actividad de cátedra 10%  Asistencia, elaboración 
de 3 preguntas y sus respuestas. 

TOTAL 100%  

 
 CRONOGRAMA. 



 
 

Fecha Tema Actividad Lecturas 

17 agosto 
Clase sincrónica 

Lectura del programa. 
Organización del curso 

 

 

24 agosto Actividad  asincrónica. 

Contextualización 

 

Tarea 1 
Texto 1 

31 agosto 
Clase sincrónica 

Concepciones de  

adolescencia: 

 

Exposición de la profe-

sora y discusión grupal. 

Texto 2, 3, 4 

07 set  Actividad  asincrónica. 

 

Tarea 2 
 

14 setiembre 
 Clase sincrónica 

Adolescencia y familia 
Exposición de la profe-

sora 

Seminario 1 

Textos 5-6-7 

 
 
21 setiembre 

 Actividad  asincrónica.  
Tarea 3 Textos 8-9 

 
 
28 setiembre 

 Clase sincrónica: Adoles-

cencia y cuerpo. 

Seminario 2 
Textos, 10, 11, 

 
 
05 OCTUBRE 

Actividad  asincrónica. 

 
Tarea 4 

Textos 12, 13 

12 octubre 
Semana de respiro 

 
  

19 octubre Clase sincrónica 
Entrevista  con 
adolescentes 
Adolescencia y grupo. 

 

 Discusión grupal de la 

guía de entrevista 

Seminario 3 

Texto :Guía de 

entrevista. 



 
 

26 octubre Actividad asincrónica. 

 

Tarea 5 elaboración 
encuadre y 
consentimiento 
 (manifestaciones de 
adultocentrismo) 

 

02 noviembre Clase sincrónica 

Integración teórica: 

adolescencia y grupo, 

adolescencia y cultura. 

Seminario 4 Textos 14, 

15,16 17 

09 noviembre Examen  teórico.  
 

16 noviembre Clase sincrónica 

Exposición de entrevista. 
Exposición de los subgru-

pos 1. 2. 3 

 

 

23 noviembre Clase sincrónica 

Exposición de entrevista 
Exposición de los subgru-

pos 4 y 5 

Entrega Informe entre-

vista. 

 

 

30 noviembre Cierre del curso 
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