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Nuestra concepcion de adolescencia reconoce la existencia de la sexualidad infantil, y por lo tanto rompe
con la creencia de que la sexualidad humana surge con la pubertad, Tubert (1998) plantea que estructuras
vividas en la infancia van a ser revividas y superadas en la adolescencia, lo cual no significa el reemplazo de
una vieja estructura que desaparece para dar paso a una nueva, mas bien significa la transformacién en algo
nuevo que conserva lo antiguo, es decir la adolescencia es una nueva estructura que permite revalorizar y
resignificar la infancia. “En esa estructura se reinscribe todo lo construido hasta el momento de su
cristalizacidn, y a su vez, persistird posteriormente, resignificdandose de continuo de diferentes maneras, en
funcién de las experiencias del sujeto y de sus relaciones con el universo simbdlico del que forma
parte”( Tubert, 1998, pag 16). Este universo simbdlico, internalizado mediante los vinculos familiares, sera el
escenario en el que se reorganizara el nuevo sujeto, por lo que se vuelve importante tomar en cuenta el
lugar que ocupa la adolescente en las relaciones familiares, puesto que alli se singulariza la transmision de
los imaginarios simbdlicos de la cultura.

Segun Rodulfo (2005), el nifio durante su crecimiento se apoya en un proyecto anticipatorio que su
familia le define, en el cual encontrara los ideales para identificarse y los materiales a partir de los cudles
definird su ser. En la adolescencia, por primera vez se ponen en evidencia ciertas lagunas y fallos de ese
proyecto anticipatorio, y el nifio convertido en adolescente se encuentra con que ya no tiene materiales que
extraer del archivo familiar, por lo que caracteriza esta etapa como un campo transicional de ensayo, un
laboratorio de experiencias, tanteos y vacilaciones lidicas, de cuyas acciones y fantasias emergera una radical
transformacién. De este proceso rescata su extrema fragilidad, en tanto depende de ciertas condiciones de
funcionamiento del medio y nos propone pensar la adolescencia en una perspectiva de trabajos simbdlicos
por realizar.

Contenidos:
Los contenidos se agrupan de acuerdo con la siguiente organizacidén tematica:

I. Conceptualizacion de |la adolescencia
1. Enfoque desde un paradigma avanzado.
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2. Enfoque evolutivo y de desarrollo.
3. Adolescencia como estructura.

Il. Adolescencia y familia.

1. Proceso de desfamiliarizacion.
2. Trabajos psicoldgicos en la adolescencia.
3. Crisis familiar.

Il. El lugar del cuerpo en la adolescencia.

1. Duelo por el cuerpo infantil. Construccién de un cuerpo erégeno.
2. Desprendimiento de las figuras parentales y eleccidon de objeto exogamico.
4, Papel de los rituales. La menarquia como significante de la feminidad. La masculinidad en la

adolescencia

IV. Adolescencia, grupo y sociedad

1. Las exigencias culturales.
3. La resistencia de las personas adultas ante los y las adolescentes.
4, La rebeldia adolescente.

V. Fracaso en la elaboracion de la crisis adolescente

1. Estados de ansiedad.

2. Depresion.

4, Conductas de riesgo.

5. Trastornos de la alimentacién.
6. Intentos de suicidio.
DIDACTICA

Este curso se desarrolla principalmente, sobre la base de actividades que faciliten la reflexidn, el andlisis y la
comprension de los principales conceptos tedricos del curso. Los/as estudiantes tienen una participacion
activa en los trabajos grupales , tareas asignadas, exdmenes, entrevistas y trabajos de investigacion. Habra
clases sincrénicas y actividades asincrdnicas que pretenden la integracién del conocimiento.
Especificamente, se realizaran tres experiencias de aprendizaje descritas a continuacion:

1.- Nivel tedrico. A nivel tedrico, se contempla el material de lectura obligatoria que serad analizado y
discutido durante las clases sincrdnicas y actividades asincrénicas asignadas por la docente (en subgrupos
de 3 estudiantes)

2.- Investigacion: Organizados en 4 subgrupos los /estudiantes desarrollardan un tema relacionada con el
punto V de contenidos: Fracaso en la elaboracién de la crisis adolescente y relacionados con los temas
revisados en clase:

Seminario 1 : Adolescencia y familia
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Seminario 2 :Adolescencia y cuerpo.
Seminario 3: Adolescencia y grupo.

Seminario 4: Adolescencia y cultura.

3.- Nivel practico. Organizados en subgrupos de 4 personas, cada subgrupo entrevistara a un o una
adolescente de su comunidad utilizando la tecnologia . En esta practica se contard con una guia de entrevista
la cual serd analizada y discutida en una clase.

4. Actividad de catedra: Ademas de la asistencia, elaboracion de 3 preguntas a partir del texto para plantear
al menos una, durante la exposicion del autor. Se entrega a la docente un documento con las respuestas
resueltas luego de la conferencia.

Evaluacion
Rubro PORCENTAIJE DETALLE
Examen parcial 15% Un solo examen.
Tareas 25% 5 Tareas
Entrevista al adolescente 30% . Informe 15 %
. Presentacién 10%
. Aportes a la discusion
grupal 5%
Investigacion 20% ° Integracion tedrica.10%
° Exposicion 10%
Actividad de catedra 10% ° Asistencia, elaboracidn
de 3 preguntas y sus respuestas.
TOTAL 100%

CRONOGRAMA.
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Fecha Tema Actividad Lecturas
Clase sincrénica
17 agosto Organizacion del curso
Lectura del programa.
Tarea 1
24 agosto Actividad asincrénica. Texto 1
Contextualizacion
Clase sincrénica
31 agosto . Exposicion de la profe- Texto 2, 3,4
Concepciones de ) ..
sora y discusion grupal.
adolescencia:
Tarea 2
07 set Actividad asincronica.
Clase sincrdnica
14 setiembre . . Exposicidn de la profe- Textos 5-6-7
Adolescencia y familia
sora
Seminario 1
Actividad asincronica.
Tarea 3 Textos 8-9
21 setiembre
Seminario 2
Clase sincrénica: Adoles- Textos, 10, 11,
28 setiembre cencia y cuerpo.
Actividad asincrénica. Textos 12, 13
Tarea 4
05 OCTUBRE
12 octubre
Semana de respiro
19 octubre Clase sincronica
Entrevista con Discusion grupal de la Texto :Guia de
adolescentes guia de entrevista entrevista.
Adolescencia y grupo. Seminario 3
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26 octubre Actividad asincrénica. Tarea 5 elaboracién
encuadre y
consentimiento
(manifestaciones de
adultocentrismo)

02 noviembre Clase sincrénica
Seminario 4 Textos 14,

15,16 17

Integracion tedrica:
adolescencia y grupo,

adolescencia y cultura.

09 noviembre Examen tedrico.

16 noviembre Clase sincrénica
Exposicion de los subgru-

Exposicion de entrevista.
posl.2.3

23 noviembre Clase sincrénica

L . Exposicion de los subgru-
Exposicidn de entrevista
pos4y5

30 noviembre Cierre del curso
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