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Lynnethe Chaves Salas
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Sede Occidente

L, 08:00 a 10:00

Maureen Baltodano Chacén
maureen.baltodanochacon@ucr.a
c.cr

K, 9:00 a 11:50

Sede Guanacaste

K, 13:00 a 15:00
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I. Introduccion

Las terapias conductuales y cognitivo-conductuales, también conocidas como terapias de
aprendizaje social, han buscado, historicamente, apegarse a la investigacion cientifica y a la
comprobacion de su eficacia. Desde su nacimiento, probablemente en los estudios realizados por
Watson (a quien se le atribuye la creacion del Conductismo) o Pavlov, las técnicas consideradas
cognitivo-conductuales han surgido desde la mas rigurosa investigacion cientifica.

Actualmente, gran niimero de universidades alrededor del mundo, ensefian en sus curriculos estas
técnicas, en sus cursos basicos de terapia psicoldgica. Incluso, se dedican varios semestres y
muchas maestrias al dominio terapéutico de las mismas, pues son, en muchos casos, el tratamiento
de primera eleccion a nivel psicoldgico y lo que se va a demandar de los y las profesionales de
Psicologia como tratamiento de primera linea.

Asimismo, Barlow etal., (2015) mencionan que debe sobresalir un enfoque integrativo,
entendiendo por esto que, las evaluaciones y los tratamientos psicologicos deben, por definicion,
tener en cuenta la forma en que el ambiente, lo social, la biologia y los factores psicologicos
interactuan para producir un malestar en una persona. Es necesario volver la mirada hacia la forma
en que las personas aprenden y se comportan, segin el marco social en el que se desenvuelve y
adapta. Seglin las nuevas propuestas empiricas, las terapias exitosas son aquellas que consideran,
dentro de su propia concepcion, como el ser humano aprende, se involucra, se emociona, piensa y
se comporta, y que identifica la influencia que los factores biologicos y sociales tienen en ese
comportamiento.

Es por esto que, en el presente curso, lo que se espera es poder instrumentar a los y las estudiantes
en las técnicas mas actualizadas en la intervencion psicoldgica, desde una perspectiva conductual,
cognitiva y cognitivo-conductual. Las técnicas que se veran en este curso, son aquellas que han
demostrado una eficacia clinica, en el abordaje de muchas afecciones psicologicas.

II. Objetivo general:

Instrumentar a los y las estudiantes en las técnicas conductuales y cognitivo-conductuales que han

recibido validacién empirica.
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Objetivos especificos:

1. Detallar aspectos histdricos y conceptuales basicos de la clinica cognitivo-conductual.

2. Operacionalizar el comportamiento humano, a través de las principales técnicas de

evaluacion conductual.

3. Establecer las estrategias conductuales, empiricamente validadas, que favorecen el cambio
de conducta.

4. Examinar las principales técnicas cognitivas, basadas en evidencia, que se utilizan en la

practica clinica de enfoque cognitivo-conductual.

5. Establecer las principales estrategias para la generalizacion del cambio y el mantenimiento
de habitos saludables.

6. Especificar la combinacion de estas técnicas en planes de tratamiento que cuenten con

objetivos terapéuticos claros, basados en un concienzudo analisis de caso.

III. Perfil de entrada:

Es importante que el o la alumna haya llevado los siguientes cursos: Teorias y Sistemas de
Psicologia, Historia de la Psicologia, Bases Biologicas de la Conducta I y 11, asi como Investigacion
LIy IIL

IV. Perfil de salida:

Al salir del curso se pretende alcanzar los siguientes objetivos especificos desde cuatro areas a
saber: 1) conocimientos, 2) habilidades, 3) desarrollo de pensamiento critico y 4) actitudes y
valores. Cada objetivo se refiere a lo que el o la estudiante sera capaz de demostrar una vez
finalizado el curso. A continuacion se detalla cada una de éstas:

1) Conocimientos:

Cuando concluya el curso, el o la alumna debera ser capaz de:
a  Explicar en qué consiste la Modificacion Conductual (MC)
b Comprender el marco filoséfico de referencia
¢ Senalar las caracteristicas de la MC
d Describir las areas de aplicacion de la MC
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e Identificar los principios comportamentales, cognitivos y emocionales mas importantes
que intervienen en el aprendizaje de estilos de vida saludables

f  Analizar la investigacion empirica en torno a la efectividad de las diferentes técnicas y
procedimientos de MC.

2) Habilidades:

Al finalizar el curso, el o la estudiante estara en capacidad de:

a Evaluar las fortalezas y necesidades de una persona en relacion con sus habitos y
practicas en materia de salud integral.

b Elaborar planes de MC en conjunto con la persona, respetando los principios cientificos
y éticos de la psicologia conductual contemporanea.

¢ Supervisar, apoyar, incentivar y retroalimentar a la persona a lo largo de un proceso de
cambio conductual.

d Evaluar la eficacia, la aceptabilidad social y ecologica, asi como la eficiencia del plan
de MC.

e Anticipar y prevenir problemas en la implementacion de estrategias de cambio a nivel
conductual.

3) Desarrollo del pensamiento critico:

Al final del curso, el o la estudiante sera capaz de:
a Analizar criticamente reportes de investigacion en el campo de la MC aplicada al
desarrollo de estilos de vida saludables.
b Contrastar las implicaciones del modelo de MC versus aplicaciones tradicionales en
psicologia, en especial en Costa Rica.

4) Actitudes y valores:

Finalizado el curso, el o la estudiante podra:
a Mostrar una actitud favorable y pro-activa hacia el trabajo interdisciplinario.
b  Valorar la importancia de los aspectos contextuales a nivel psicosocial en todo proceso
de intervencion conductual.
¢ Demostrar respeto y tolerancia hacia la diversidad humana.
d Asumir un compromiso hacia la justicia y la equidad en los servicios de salud en
general.
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V. Unidades tematicas y calendarizacion:

Escuela de
Psicologia

EPS

Mes

Contenido

Lectura

5 al 10 abril

Introduccion al curso. Clase sincronica

12 al 17 abril

Historia y aspectos conceptuales basicos
Clase asincrdnica con guia de trabajo

(Labrador, 2009), Capitulo 1

19 al24 de | Evaluacion conductual Muiioz, 2009 (en Labrador, cap. 2)

abril Clase sincrénica

26 al 30 abril |Observacion conductual Rojo, 2009 (en Labrador, cap. 4)
Clase asincrdnica con guia de trabajo

3al8de Técnicas cognitivas: La terapia cognitiva de | Beck, Capitulos 3 al 11

mayo Beck

Clase sincronica

10 al 15 mayo

Técnicas cognitivas: La terapia cognitiva de
Beck
Clase asincronica con guia de trabajo

Beck, Capitulos 3 al 11

17al22 de | Desensibilizacion sistematica Labrador y Crespo, 2009. (En
mayo Clase asincrdnica con guia de trabajo Labrador, Capitulo 9)

24 al 29 de Técnicas y procedimientos operantes Labrador, 2009. Capitulos 11, 12 y
mayo Clase sincronica 13 (escritos por Larroy y Labrador)

31 de mayo al

Técnicas y procedimientos operantes

5 de junio Semana de aprovechamiento: se asignara un
espacio de profundizacién de los contenidos
a través de videos o lecturas adicionales. En
la sede de Occidente y la Sede de Guanacaste
este dia puede variar.
7 al 12 de Técnicas cognitivas: La terapia Fisher y Matthews, 2009
junio metacognitiva
Clase sincrénica
14 al 19 junio | Técnicas de resolucion de problemas Becoiia, 2009. (En Labrador,
Clase sincronica capitulo 20)
21 al 26 de Técnicas de autocontrol Carrasco, 2009 (En Labrador,
junio Clase asincrdnica con guia de trabajo capitulo 15)
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28 de junio al | Las terapias de tercera generacion: Terapia | (Ruiz Fernandez et al., 2013)
3 de julio dialéctica conductual. Clase sincronica Capitulo 11
5al 10 de Las terapias de tercera generacion: Terapia de | (Ruiz Fernandez et al., 2013)
julio Aceptacion y compromiso Capitulo 11
Clase asincroénica con guia de trabajo
12al17de | Mindfulness (Ruiz Fernandez et al., 2013)
julio Clase sincronica Capitulo 11
Tema optativo: Cada profesora/profesor, (Froxan Parga, 2020)
decidiran el tema a trabajar y si sera
sincrénico o asincronico.

VI. Aspectos didacticos:

Cada docente establecera la estrategia didactica que considere pertinente para desarrollar el curso.
Se alternara entre clases sincronicas y asincronicas usando la plataforma METICS de la
Universidad de Costa Rica. En las clases asincronicas, se utilizaran guias de lectura, exposiciones
por parte del estudiantado, discusion de casos practicos, analisis de peliculas previamente asignadas
y ensayos de conducta de las diferentes técnicas que se discutiran en el curso, donde se podra
ejemplificar la aplicacion de algunas intervenciones, donde se podra hacer uso de diversos tipos de
tecnologia, incluyendo mediacion virtual.

Al inicio del curso, los diferentes procedimientos a ser desarrollados durante el semestre seran
asignados a los y las estudiantes para que preparen su presentacion con toda la anticipacion que se
requiera.

En la medida de lo posible, se contara con la presencia de especialistas que tengan experiencia en la
aplicacion de intervenciones en la MC, con el afain de ampliar los conocimientos de los y las
alumnas.
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VII. Evaluacion:
La evaluacion de cada estudiante se llevara a cabo por medio de:
Guias asincrénicas:
Historia 10%
Observacion 10%
Desensibilizacion 10%
Beck 10%
Autorregulacion 10%
Terapia aceptacion 10%
Practica de observacion 15%
Trabajo investigacion aplicada 25%
Total: 100%

Practica de observacion:

Cubierto el tema de la observacion conductual se debera de realizar una practica VIRTUAL en
parejas de estudiantes, a través de videos de observacion conductual. La estructura que se debe
presentar en el reporte sera la siguiente:

g RO A0 oW

OSE”W"—"_":T‘

Portada

fndice

Introduccion

Descripcion del ambiente seleccionado para observar (incluir croquis)
Descripcion de las personas seleccionadas y el por qué se seleccionaron
Definicion operacional de la conducta a ser observada

Descripcion y justificacion del sistema de observacion escogido y del registro
anecdotico.

Entrenamiento a los observadores

Resultados del indice de confiabilidad entre observadores

Presentacion de resultados por medio de tablas

Graficos con los resultados obtenidos

Discusion

Conclusiones

Referencias

Anexos.
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Investigacion de investigacion aplicada:

Algunas personas docentes, realizaran un de investigacion aplicado implicara el desarrollo de un
programa de auto-intervencion. Al inicio del curso, cada estudiante deberd de seleccionar una
conducta relevante de su repertorio conductual, la cual considere conveniente mejorar. Con el
proposito de incrementar su calidad de vida. Una vez seleccionada la conducta la presentara a la
profesora con su respectiva justificacion. Al ser aprobada, tendra que realizar la investigacion
bibliografica (al menos 5 referencias actualizadas) necesaria para poder elaborar su propuesta de
intervencion. Una vez aceptado el plan de intervencion, el o la estudiante lo pondra en practica y
posteriormente, presentara los resultados obtenidos por medio de un reporte final.

Otras docentes asignaran un trabajo de investigacion empirica, sobre técnicas validadas por la
investigacion, que se apliquen desde el marco cognitivo conductual. Las y los estudiantes deberan
realizar una  investigacion inicial en  https:/www.div12.org/psychological-treatments/
complementando con otro material disponible en ese mismo recurso. En clase, deberan exponer en
qué consiste la técnica y demostrar como se aplica en un ensayo conductual. La estructura de este
reporte sera la siguiente:

Portada

Indice

Introduccion

Marco teodrico

Objetivos de intervencion
Evaluacion conductual
Propuesta de intervencion
Resultados

Discusion

10 Referencias

11 Anexos

O 01NN W~

Conviene sefialar que en la elaboracion de esta investigacion se debera de regir por las indicaciones
del Manual para publicaciones de la APA, en su version 7th y las disposiciones de la Universidad
de Costa Rica sobre la utilizacion del lenguaje inclusivo.
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VII. Bibliografia:

1. Obligatoria:

Barlow, D., Durand, V., Stewart, S., & Lalumiéere, M. (2015). Abnormal Psychology: An
Integrative Approach. Cengage Learning

Beck, J. (2011). Cognitive behavior therapy: Basics and beyond. Guildford Press
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metodologia y aplicaciones. Piramide.
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Ruiz Fernandez, M. A., Diaz Garcia, M. L., & Villalobos Crespo, A. (2013). Manual de

técnicas de intervencion cognitivo conductuales. Desclée De Brouwer.

Revistas Nacionales:

Se les recuerda que la revista WIMBLU https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu acepta
manuscritos de estudiantes durante todo el afio y es una fuente documental muy valiosa
para sus trabajos.

Actualidades en Psicologia https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/actualidades/index
Revista Costarricense de Psicologia http://rcps-cr.org/
Revistas internacionales relevantes:

Analisis y Modificacion de Conducta (ISSN:0211-7339)
Behavior Modification (ISSN: 0145-4455)

Behavior Therapy (ISSN:0005-7894)

Behavior Research and Therapy (ISSN: 0005-7967)
Behavioural and Cognitive Psychotherapy (ISSN: 1352-4658)
Cognitive and Behavioral Practice (ISSN: 1077-7229)
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Cognitive Behavioral Therapy (ISSN: 1650-6073)
Cognitive Therapy and Research (ISSN_0147-5916)
International Journal of Cognitive Therapy (ISSN: 1937-1209)

Otras fuentes bibliograficas:

Journal of Behavioral Medicine
Journal of Applied Behavior Analysis
Annals of Behavioral Medicine
Journal of Health Psychology.

HOSTIGAMIENTO Y ACOSO SEXUAL RS;S

Definicién
Impovrtancia
Es una conducta indeseada, de naturaleza Manifes-&-ﬁciohe;
sexual, que provoca efectos perjudiciales en e Es una forma de violencia y violacién a
quien la recibe. nuestros derechos humanos. Sonidos, mensajes de texto, propuestas
e Es mds frecuente y grave de lo que sexuales, invitaciones insistentes a salir,
creemos. toqueteos, besos, abrazos, requerimientos
» Existe una gran dificultad para identificarlo, de favores sexuales a cambio de beneficios,
debido a que sus manifestaciones son amenazas implicitas o explicitas, exigencia
comunes, cotidianas y toleradas de una conducta, acercamientos con
culturalmente. intenciones sexuales o romdnticas, entre
éA quienes aplica? otras.
« Cualquier persona que forme parte de la comunidad universitaria, integrada por personal d iministrativo y poblacion diantil
+ Quienes posean relaciones contractuales, no laborales, con la Universidad de Costa Rica (servicios subprofesional b atacién convenios e
intercambios)
. L gbdénde buscar ayuda?
) C 3 « Equipo interdisciplinario del CIEM: Es una accién afirmativa que la UCR ha
instalado como apoyo Psico-legal para todxs Ixs personxs que pertenecen a la
L 4 comunidad universitaria.
«» Contacto: 2511-1953. ciem@ucr.ac.cr
20— « Comisién Institucional contra el HS: Organo de la UCR en donde se realizan
e las denuncias de hosti iento sexual. C 2511-4898
o— Reglamento
— contra el
Hostigamiento
Sexual
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