PS- 1074 CLINICA HUMANISTICA Y SISTEMICA

/
\

CREDITOS 02 / TIPO DE CURSO: PROPIO
MODALIDAD VIRTUAL 100%

REQUISITO: Normalidad, patologia y diagnéstico |

Horas lectivas semanales: 3

UNIVERSIDAD DE sebepe &9, DCS
= ._E:" COSTA RICA OCCIDENTE k ) Departamento de Ciencias Sociales
SO Carrera de Psicologia
I CICLO 2021

Grupo Docente Horario del curso Horario de atencidn
a estudiantes
Sede Alejandra Arguedas Gamboa Jueves 10:00-12:50 Jueves 2:00-4:00
Occidente alejandra.arguedas@ucr.ac.cr
Sede Karla Villalobos Carrillo Viernes 16:00- Martes 17:00-19:00
Guanacaste karlagabriela.villalobos@ucr.acr.cr 18:50
01 Heidy Hernandez Romero Miércoles 7:00- Martes 11:00-12:00
laberintoucr@gmail.com 9:50 17:00-18:00
heidy.hernandez@ucr.ac.cr
02 Alejandro Céspedes Badilla Sdbado 11:00-1:50 Sdbados
mario.cespedes@ucr.ac.cr 9:00-11:00

acespedesucr@gmail.com

03 Esteban Navarro Diaz Lunes 10:00- 12:50 Lunes 13:00-18:00
estebanalfonso.navarro@ucr.ac.cr Viernes 8:00-12:00
04 Ruthman Moreira Chavarria Lunes 10:00- 12:50 Lunes 7:00-10:00

ruthman.moreirachavarria@ucr.ac.cr

El curso serd 100% virtual y se desarrollara a través de la plataforma Mediacién Virtual
https://mediacionvirtual.ucr.ac.cr.

I. INTRODUCCION

La obtencidn de un titulo de Licenciatura en Psicologia autoriza legalmente para el
ejercicio de la clinica en sus diversas modalidades (psicoterapia y psicodiagndstico), tanto
para desenvolverse en el dmbito publico institucional como en el privado. Este curso, que
es uno de los tres cursos que ofrece la carrera sobre psicoterapia, pertenece a los cursos
basicos del Area Clinica y apunta a la formacién introductoria del estudiante en los
conocimientos y destrezas que habria de demandarle tal ejercicio profesional en uno de tres
grandes grupos de enfoques psicoterapéuticos priorizados en el plan de estudios en
concordancia con su espiritu multiparadigmatico: cognitivo conductual, psicoanalisis/
psicodindmica y humanistico y sistémico. En el presente curso, el propdsito general es
instrumentar y formar a los y las estudiantes en el campo de la Psicoterapia Humanista-
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Existencial y Sistémica. En particular se busca que el/la estudiante pueda conocer con
claridad sus alcances, su marco filoséfico de referencia, sus principios éticos, areas de
intervencidn, el proceso de psicoterapia y los procedimientos mas apropiados.

Il. OBJETIVOS

Objetivo general
Instrumentalizar al/la estudiante en los principios tedrico conceptuales, metodoldgicos,
técnicos y éticos de los enfoques psicoterapéuticos humanista existencial y sistémico.

Objetivos especificos

1. Identificar los elementos que caracterizan una propuesta terapéutica de orientacion
humanistico existencial y sistémica en los niveles filoséfico, tedrico y metodoldgico.

2. Reconocer diversas modalidades psicoterapéuticas que proceden del enfoque
humanistico existencial y sistémico: la psicoterapia rogeriana, la psicoterapia gestalt,
la terapia psicocorporal y la terapia estructural sistémica.

3. Generar un espacio de reflexién ética de la psicoterapia humanistico existencial y
sistémica a una praxis psicoterapéutica.

lll. PERFIL DE ENTRADA

Conocimientos.

Cada estudiante:

1-Reconoce el caracter multiparadigmatico que impera en los campos académicos y
profesionales de la Psicologia.

2-Conoce las bases del pensamiento freudiano de las principales tradiciones post-
freudianas y sus conceptualizaciones tedricas y clinicas.

3-Posee una concepcidn critica acerca de la naturaleza psiquica de la actividad humana y
sus posibilidades de conocimiento.

4. Tiene una posicidn critica ante los conceptos normalidad/anormalidad.
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Habilidades.

Cada estudiante:

1-Posee estrategias de autoconocimiento, resolucion de conflictos y comunicacién
mediante la interaccidén con otras personas.

2-Tiene capacidad de lectura, analisis y sintesis de textos especializados en diversas
corrientes de la Psicologia.

Valores.

Cada estudiante:

1- Reconoce y respeta la diversidad tedrica y académica en la Psicologia, asi como en la
interaccidon con otras personas y sus necesidades.

2-Mantiene y promueve una perspectiva ética que considere el respeto a la diversidad, los
derechos humanos, el ambiente y la paz.

IV. PERFIL DE SALIDA

En virtud de su recorrido por la propuesta del curso se espera que el/la estudiante:

1. Esté en condiciones de identificar elementos que caracterizan una propuesta
terapéutica de orientacién humanistico existencial y sistémica a nivel de filosofia,
teoria, de método y de técnica.

2. Esté en posibilidad de extender la particular reflexion ética de la psicoterapia
humanistico existencial y sistémica a una praxis psicoterapéutica.

3. Esté en capacidad de reconocer la importancia de la vivencia, del darse cuenta y de la
experiencia emocional en el proceso psicoterapéutico de orientacién humanistico
existencial.

4. Esté en capacidad de reconocer diversas modalidades psicoterapéuticas que proceden
del enfoque humanistico existencial y sistémico: la psicoterapia rogeriana, la
psicoterapia gestalt, la terapia psicocorporal, la terapia estructural sistémica.

5. Cuente con nuevos criterios para afinar su opcidn epistémica y paradigmatica y de
formacion ulterior en materia clinica.
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V. CONTENIDOS

| PARTE: LA PSICOTERAPIA HUMANISTA EXISTENCIAL
1. ¢Qué es psicoterapia humanista-existencial?:

e lLas categorias basicas: libertad, conciencia, responsabilidad, la maduracidon
emocional, autorrealizacion, sentido de la vida, angustia existencial, vacio
existencial, holismo, integracion, auto-regulacion y sabiduria organismica. El ser-en-
el-mundo, Integracion y complejidad versus reduccionismo. El papel del cuerpo en
la psicoterapia.

e Enfoque histérico y concepto de ser humano sociedad en estas aproximaciones.

2. El proceso psicoterapéutico:

e (Qué es psicoterapia desde este enfoque? Psicoterapia, ideologia y condiciones
sociales imperantes, antropologia filosofica, psicoterapia y poder, psicoterapia y
género, interdependencia y relaciones significativas.

e ¢Qué se busca con un proceso psicoterapéutico? Fases del proceso.

3. Psicoterapia rogeriana y escucha empatica:

e Los lugares del terapeuta: nocién relacional. Nocién de “yo” y experiencia
organismica. Desacuerdo interno. Consideracidn positiva incondicional.
Comprensién empatica.

e Técnicas e instrumentos basicos (reflejo de contenido, reflejo de sentimientos,
elucidaciones) y sus derivados en focusing.

e Discusién epistemoldgica y ética.

4. Psicoterapia Gestalt:

e Origen histdrico y fundamentos tedricos de la psicoterapia gestalt.

e Conceptos basicos (conciencia, darse cuenta, el aqui y el ahora, la integracidn,
mecanismos y defensas: introyeccidon, proyeccién, confluencia, egotismo,
retroflexidn, deflexion, proflexion).

e Ciclo de la experiencia.

e Elementos del proceso terapéutico.

e El experimento gestaltico.

e Principales técnicas: expresivas, supresivas, integrativas.

e Lasilla vacia.

e Los 3 modos de la sesién: dialogal, vivencial, mixta.
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5. Logoterapia:
e Propuesta basica de la logoterapia.
e Concepcion de malestar y sufrimiento. Técnicas.

6. Terapias corporales:
e Tesis centrales de la Bioenergética.
e Principios de focusing.

Il. PARTE: PSICOTERAPIA SISTEMICA
e ¢Por qué la familia es un sistema?
e El paciente identificado. El chivo expiatorio.
e Los subsistemas y los limites.
e El estilo familiar (aglutinado simbidtico, distante).
e Categorias para analizar la dindmica familiar.
e Llacircularidad.
e Contratos familiares y de pareja.
e Alianzas y coaliciones.
e Las técnicas basicas de intervencion.
e Las lealtades intergeneracionales.
e Las pautas disfuncionales.

DCS

Departamento de Ciencias Sociales
Carrera de Psicologia

e Discusién epistemoldgica y ética. Familia y Derechos Humanos.
e Integracidon de los aportes de Satir, Minuchin, Ackerman, y otros.
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1 Presentaciones y exploracion de expectativas. Entrega y discusion del
08-04-21 Aspectos generales del curso: discusién del programa, ladinamica | programa. Definicion de
Sincronica en clase y la evaluacion. actividades.
15_024_21 Entrevista Inicial | Oblitas, L. (2008). Psicoterapias Contemporaneas. Inicio de procesos

. En Psicoterapia México: CENEGAGE Learning. Capitulo 1y 2. terapéuticos individual

Sincronica

3
22-04-21 Introduccion alos | Feixas y Miré. (1993). Aproximacion tedrica. Cap. 3 | Explicaciéon magistral
Sincronica Modelos ppl35-169 por parte de la

Humanistas- docente
Existenciales y
Modelos

4 stémicos Feixas y Mir6. (1993). Aproximacion teérica. Cap.3 ** Diario de Doble

29-04-21 pp. 251-290. Entrada: Modelos

Asincrénica

Humanista y Sistémica

5 Psicoterapia Sanchez, A. (2010). La relacion terapeuta Ejercicio Practico:
06-05-21 Centradaen la consultante. Hacia un vinculo nosotros. En: Intervencion rogeriana
Sincrénica Persona (Rogers) | http://apra.org.ar/revistadeapra/pdf/ Sanchez.pdf

Video de Rogers y Gloria
Tobias, C. y Garcias, J. (2009). Psicoterapias
humanistico-existenciales: fundamentos filoséficos y

6 Psicoterapia meto_do_l_c_.‘:gicos. Encontr_ado en:

Sllﬁccr)gn?cla Existencial y http://scielo.isciii.es/pdf/neuropsiq/v29n2/10.pdf ** Foro Practico 1:

Logoterapia

Lemus de Vanek, M. T. (2014). Herramientas de la
Logoterapia aplicadas a procesos de crisis.
Encontrado en: http://logoforo.com/herramientas-de-
la-logoterapia-aplicadas-a-procesos-de-crisis/

Memes y Videos ante la
situacion de Pandemia
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Vasquez, C. (2018). Psicoterapia Gestalt: conceptos,

Clase a cargo de la

7 . . principios y técnicas. Encontrado en: Docente
20-05-21 Psicoterapia http://www.psicologia-
Sincrénica Gestalt online.com/colaboradores/cvasquez/gestalt.shtml
** Exposicion de
Stevens, J. (2003). El darse cuenta. Sentir, Técnicas Gestalicas
imaginar y vivenciar. (Entero)
8 Técnicas de Steven§, J. (2003). . El de_lrse cuenta. Sentir, '** E_xposiciér] Fle
27-05-21 Terapia imaginar y vivenciar. (Entero) Técnicas Gestalicas
Sincronica Gestalt
9 Semana de Aprovechamiento
03-06-21
Klagsbrun, J. (s.f). Focusing Invitado: Luis Alonso
10 Terapia Corporal una herramienta corporal y mental para la Venegas
10-06-21 Focusing y autoexploracion y reduccion del stress. En:
Sincrénica Bioenergética http://previous.focusing.org/es/focusing_una_herra | ** Informe de Examen |
mienta_corporal y mental klagsbrun trad riveros CINEFORO.
031209.pdf
Minuchin, S. y Fishman, H. (2004). Técnicas de
11 Terapia Familiar terapia familiar. Cap. 2. Clase a cargo de la
17-06-21 Sistémica Docente
Sincrénica Garibay, S. (2013). Enfoque Sistémico: Una
introduccién a la psicoterapia familiar. Cap 4,5y 6
12 Conceptos y Actividad Conceptual
24-06-21 principios de la Umbarger, C. (2008). Terapia Familiar Estructural.
Sincrénica Terapia Cap.1y2. ** Foro Practico Il
Estructural Casos de Familias
13 Analisis dialégico
01-07-21 y técnicas Minuchin, S. y Fishman, H. (2004). Técnicas de | **Exposicion Aplicada de
Sincrénica discursivas en la terapia familiar. Cap 3-18. Técnicas Discursivas
terapia familiar
14 s - Ejercicio Practico:
08-07-21 Analisis analogico | | eveton, E. (2008). El adolescente en crisis. Su Moldeamiento técnico y
Sincrénica y tecnicas activas apoyo en terapia familiar. Cap.6 anélisis de casos
15 en la terapia
15-07-21 familiar
Sincronica
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16 Terapia Familiar Discusion de CINEFORO Il y supervision en parejas **Informe del Il
22-07-21 Estructural del Ensayo Final CINEFORO
Sincronica
17 ** Ensayo de Aportes Humanistas y Sistémicos ante situaciones actuales
29-07-21
Asincronica

*Segun disposicion de la EPS, durante la semana de aprovechamiento no habra sesiones

sincronicas, evaluaciones ni asignacién de tareas, y de preferencia,

se evitaran las

comunicaciones entre personal docente y estudiantes salvo situaciones de emergencia. En el
caso de las Sedes de Guanacaste y Occidente, las coordinaciones de la carrera definiran las fechas

convenientes para la semana de aprovechamiento, segun los lineamientos de cada Sede.

VIl. DIDACTICA

El presente curso busca generar un espacio de integracion de contenidos tedricos con
ejercicios practicos para el fortalecimiento de las habilidades psicoterapéuticas de los y las
estudiantes para lo cual cada docente definira la planificacién y actividades pertinentes a cada
contenido en modalidad virtual.

e ACUERDOS ENTRE ESTUDIANTES Y DOCENTE

a. Se presentara y discutird el programa del curso para la aprobacion respectiva.

b. Las lecturas del curso se encontraran de manera digital y podra accederse a ellas por medio
del aula virtual y en caso necesario por medio de correo electrénico o acceso a carpeta de
almacenaje en linea, segln indicacion de la persona docente.

c. Mantener una comunicacion constante (estudiantes-docente) que permita manifestar las
limitaciones o dificultades para el desarrollo de las clases virtuales (a nivel personal, uso de aula
virtual y otras plataformas a emplear para el desarrollo de las actividades del curso).

e MODOS DE VIRTUALIZAR EL CURSO

El curso de Clinica Humanistica-Sistémica en la Sede de Occidente para este 1-2021, ante las
circunstancias por la pandemia del COVID-19, fue programado 100% virtual, utilizando la
plataforma de Mediacion Virtual de la Universidad de Costa Rica, con la clave PS1074-SO.

Teléfono 2511 — 7135 Sitio web: www.psico.ucr.ac.cr Correo electronico: psicologia@ucr.ac.cr
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Alternando entre clases sincrdnicas y asincrénicas contemplando la realidad contextual del
grupo.

La duracién de las clases sincrdnicas sera de un maximo de 110 minutos (dos periodos de
50 minutos con un receso de 10 minutos). Las sesiones sincrénicas se realizaran por Zoomy
se indicard el uso de otros recursos complementarios. El uso de la cdmara durante las clases
no serd una condicién obligatoria (excepto en el caso de la realizacion de evaluaciones
sincrdnicas).

Cada docente establecerd criterios para definir la modalidad de virtualizar el curso mas
apropiada para su poblacién, aplicando en algunos casos la modalidad sincrénica donde se
convoca al grupo a conectarse al mismo tiempo en el horario establecido para el curso y en
el mismo espacio virtual. En otros casos la modalidad a utilizar sera asincrénica con el
objetivo de disminuir dificultades en el acceso a condiciones de conexién a internet y
favorecer el desarrollo de las actividades al ritmo de trabajo de cada estudiante.

VIII. EVALUACION

o Diario de Doble Entrada Humanista y Sistémico 10%
o Exposicion de Técnica Humanista 10%
o Exposicion de Técnica Sistémica 10%
o | Examen Parcial. Cine Foro Humanista: 20%
o Il Examen Parcial. Cine Foro Sistémico: 20%
o Ensayo aportes humanistas y sistémicos en la actualidad 10%
o Participacion en Foros Practicos: Existencial y Sistémico 20% (109% c/u)

Teléfono 2511 — 7135 Sitio web: www.psico.ucr.ac.cr Correo electronico: psicologia@ucr.ac.cr
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IX.INFORMACION IMPORTANTE
e Lenguaje inclusivo

Los trabajos realizados en el presente curso deben contar con lenguaje inclusivo atendiendo
la resolucion del Consejo Universitario en la sesion 4814 que exige su uso en documentos
universitarios.

e Sobre la Revista Wimb Lu de Estudiantes de Psicologia

La revista Wimb Lu recibe articulos y ensayos cientificos sin restriccion temdatica durante
todo el afio lectivo universitario.
Pueden consultar normas de publicacion en el
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/about/submissions

siguiente link:

¢ Informacidn sobre hostigamiento y acoso sexual:

El Equipo Interdisciplinario contra el Hostigamiento Sexual de la UCR brinda
acompafiamiento emocional y asesoria legal a victimas de hostigamiento sexual en
Universidad de Costa Rica. Si usted lo requiere puede solicitar una cita al teléfono: 2511-
1909 o al e-mail: equipocontrahostigamientosexual@ucr.ac.cr (leer infografia y firmar lista).

HOSTIGAMIENTO Y ACOSO SEXUAL néio

Definicién
Importancia
Es una conducta indeseada, de naturaleza

Teléfono 2511 — 7135 Sitio web: www.psico.ucr.ac.cr Correo electronico: psicologia@ucr.ac.cr

sexual, que provoca efectos perjudiciales en
quien la recibe.

éA quienes ap\ica’.’

e Es una forma de violencia y violacién a
nuestros derechos humanos.

e Es mas frecuente y grave de lo que
creemos.

» Existe una gran dificultad para identificarlo,
debido a que sus manifestaciones son
comunes, cotidianas y toleradas
culturalmente.

manifestaciones

Sonidos, mensajes de texto, propuestas
sexuales, invitaciones insistentes a salir,
toqueteos, besos, abrazos, requerimientos
de favores sexuales a cambio de beneficios,
amenazas implicitas o explicitas, exigencia
de wuna conducta, acercamientos con
intenciones sexuales o romdnticas, entre
otras.

« Cualquier persona que forme parte de la comunidad universitaria, integrada por personal docente, admmlstranvo y poblacién estudiantil.

« Quienes posean relaciones contractuales, no laborales, con la Universidad de Costa Rica (servicios subprof
intercambios)

atacion

gbbnde buscar ayuda?

« Equipo interdisciplinario del CIEM: Es una accién afirmativa que la UCR ha
instalado como apoyo Psico-legal para todxs Ixs personxs que pertenecen a la

comunidad universitaria.
-« C 2511-1953. ci .ac.cr

« Comisién Institucional contra el HS: Organo de la UCR en donde se realizan

las d ias de hosti i sexual. €

2511-4898

Reglamento g
contra el
Hostigamiento
exual EFLER
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Tobias, C. y Garcias, J. (2009). Psicoterapias humanistico-existenciales: fundamentos
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