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UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA DE PSICOLOGIA
Sede de Occidente

) | CICLO DEL 2021
PS-1030. MODULO DE PSICOLOGIA DE LA FAMILIA'|

PROFESORA: Sylvia Sdnchez Oller, Ph.D. silvia.sanchezoller@ucr.ac.cr
Tipo de Curso: Propio Modalidad: 100% Virtual
Créditos: 04 Requisito: PS-0159 Correquisito: Ninguno
Dedicacion: 12 horas semanales  Horas Lectivas: 3 horas Practica: 3 horas
Horario: Miércoles 10:00 am - 12:50 pm // 2:00 pm — 4:50 pm

Por favor mantener este horario como posible clase virtual
Atencion Estudiantes: Miércoles de 8:00 a.m. a 9:50 a.m. // 5:00 pm a 5:50 pm

Se realizara de manera virtual a traves de

https://meet.google.com

. INTRODUCCION

El presente Modulo pretende introducir a la o el estudiante al andlisis sistémico de las
familias y sus particularidades, con el propdsito de facilitar la intervencién psicolégica
efectiva, de acuerdo con las diferentes necesidades relacionales, teniendo en cuenta
gue las familias estan expuestas a tensiones originadas en su propia historia
generacional y a tensiones derivadas de las transformaciones sociales actuales que
incorporan el concepto de diversidad en la composicion, estructura y funciones. En
este sentido, el Modulo propone una aproximacion de comprension psicosocial en el
desarrollo del vinculo familiar y en coherencia, fortalecer en los y las estudiantes los
aspectos tedricos para plasmarlos en la intervencion practica del proceso terapéutico
familiar. Posteriormente, en el Modulo 1l se tendra la oportunidad de realizar procesos
de Psicoterapia Familiar y de Pareja, con una perspectiva psicolégica de respeto a la
diversidad.

1. OBJETIVO DEL MODULO
El modulo se propone ofrecer una introduccién profesionalizante que aporte las
herramientas basicas a la o el futuro profesional en Psicologia, para comprender las
necesidades en constante cambio de las familias en el contexto nacional y responder
terapéuticamente a las mismas.

I, PERFIL DE ENTRADA
Es necesario que el o la estudiante tenga conocimientos bésicos de historia de Costa
Rica, Centroamérica y Latinoamérica; teoria y métodos de sistemas de psicoterapia;
y técnicas psicoldgicas de intervencion grupal. En el modulo se requiere conocimiento
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manejo de conceptos psicolégicos fundamentales como vinculo, apego, socializacion,
teoria de género, psicoterapia y teorias psicoldgicas de la comunicacion.

V. PERFIL DE SALIDA

Al finalizar el médulo, los y las estudiantes deberan estar en capacidad de:

a)

b)

Analizar el fenémeno familiar desde una perspectiva integral, tomando en cuenta
aspectos de tipo historico, ideoldgico, cultural y psicosocial. Como ejes
transversales se incluiran los enfoques de género, ambiental, de diversidad, etc.
Se tendra siempre presente en el abordaje familiar un enfoque de Derechos
Humanos.

Conocer de manera general la estructura y dinamica de las familias; asi como los
procesos psicosociales en América Latina, Centroamérica y Costa Rica que
influyen en las dinamicas y funciones familiares.

Desarrollar el estudio e intervencion respetuosos de los diversos sistemas
familiares.

Conocer y manejar técnicas fundamentales de intervencion psicolégicas dentro del
ambito terapéutico que se ejercitardn mediante practicas instrumentales.

Abordar las diferentes modalidades familiares, desde una perspectiva inclusiva
portadora de un sélido marco ético.

Tener conocimiento y manejo de estrategias de autocuidado para enfrentar
saludablemente problematicas de impacto emocional para el/la terapeuta en el
ejercicio de nuestro quehacer profesional.

V. CONTENIDOS

e Terapia Familiar Sistémica
Individuo. Subsistema. Sistema
Comunicacion Analdgica y Digital
Metacomunicacion
Modelos y Escuelas

e Sistema Familiar
Composicion, estructura, sintoma y funciones
Alianzas, coaliciones y triangulacion
Relaciones simétricas y complementarias
Limites
Sistemas aglutinados y desligados
Diferenciacion y diversidad en las familias

e Formulacion de la terapia
Identificacion de objetivos y técnicas
Evaluacion del proceso
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Patrones de interaccion
Genograma. Identificacién de pautas y reglas familiares
Pautas multigeneracionales, lealtad familiar. Delegacion
Secretos y rituales familiares

e Ciclo Vital Familiar
Etapas y crisis familiares

e Intervencion familiar
Alianza y espacio terapéutico
Acomodacion. Reestructuracion
Estabilidad — Cambio

e Técnicas en Terapia Familiar Sistémica
Juegos en la familia
Escultura familiar
Narracion de cuentos
Ritos familiares y rituales terapéuticos
Prescripciones

e Realidades psicosociales de las familias costarricenses
Diversidad familiar
Intervencion en diferentes escenarios familiares

e FEtica en la intervencién familiar
Enfoque de género. Enfoque de Derechos Humanos
Autocuidado de la o el terapeuta.

VI. CRONOGRAMA

Durante las primeras dos semanas de clases, la docente presentara y explicara al
grupo el cronograma de actividades a llevar a cabo durante el semestre y ofrecera
una descripcién de cada una de las asignaciones.

Importante: El médulo esta estructurado para que la clase sea un espacio de
aprendizaje a nivel virtual que se constituye en un soporte esencial para la practica. El
Médulo se fundamenta en el Modelo Sistémico, de manera que las lecturas, temas,
bibliografia y practica todos siguen la Escuela Sistémica

(-~ N
 cREDITAD
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CRONOGRAMA
Clase | Objetivos Contenidos Estrategias Evaluacion Requerimiento Cronograma
especificos por didécticas por y medios tecnoldgicos, _de
desarrolar implementar materiales sl
1. | Presentarel | Presentacion Sincrénica Zoom Miércoles 7
Programay | del Programay de abril
su Curso su Curso
2. | Invitadas Experiencias de SINCRONICA ZOOM Miércoles
Especiales | Terapia de Estudiantes de 14 de abril
Familia la UCRy la UNA
Video Andolfi:
Introducir el Video en 3.5% 1) Una biografia basada en
Enquu_e 1. V|Qeo:_ Youtube la resefia que el Fecha de
Sistémico Seminario de Dr. Andolfi expone. entrega: del
Mauricio 2) 5 ejemplos de sesiones | migreoles 7
Andolfi. En: familiares o de pareja, enlas | a1 domingo
https://www.you que indique para cada una: 18 abril
tube.com/watch a) Ungenograma
?2v=SNCAfb5vwv b) Un mapa relacional
T8 LECTURA 1. c) Motivo de consulta
Adis Castro, 206 d) Una frase célebre del
2. LECTURA: Gonzalo. (1980). Dr. Andolfi para cada familia
Adis Castro, El "paciente 3) ¢Como titularia usted el
Gonzalo. identificado™ Seminario del Dr. Andolfi?
(1980). EI sintoma y
“paciente metéfora. LECTURA 1. Adis Castro,
identificado™ Gonzalo. (1980). El "paciente
sintomay identificado™: sintomay
metéafora. metafora. Primer Congreso
Nacional de Psiquiatria de
3. Autores Presentacion en Honduras. (10 Palabras claves y
precursores Word, Power su significado).
en la Terapia | Point, Canva o
Familiar Prezi subido al Trabajo escrito de Precursor
(Tarea 1) Drive 5% 3-5 hojas con referencias
APA subido a DRIVE
Miércoles 21 de abril
SEMANA UNIVERSITARIA UCR
3. Estudiar los | Fundamentos Asincrénica: P Poi bacis Miércol
Fundament | de Terapia Clase impartida ower Point con grabacion iercoles
os de Familiar: por la Profesora: DRIVE 28 de abril
Terapia conceptos y 50 minutos
Familiar: métodos
conceptos y LECTURA 2.
métodos Watzlawick, P.; .
Beavin, J.H.: LECTURA 2. Watzlawick, P.;
Jackson, D.D. 206 Beavin, J.H.; Jac’kson, D.D.
(1995). Teoria de (1995). Teoria de la
la Comunicacién Comunicacion Humana.
Humana. Barcelona: Herder. Cap. 2: Fecha de
Barcelona: Herder. Algunos Axiomas exploratorios | entrega: del
Cap. 2: Algunos de la Comunicacion Patolégica, | miércoles 7
Axiomas pp. 49-114. (Mapa Conceptual) | al miércoles
exploratorios de la 28 de abril
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Comunicacion 5% PRACTICA:
Patollclnguca, pp. 49- Disefio de la
. (Mapa ;
Conceptual) entrev_|st_a/encuesta y
Consentimiento Informado
Reconocer Fundamentos Sincroénica: L
las técnicas | de Terapia Clase impartida Zoom Miércoles 5
de Terapia Familiar: por el/la DRIVE de mayo
Familiar técnicas. estudiante o
(Tarea 2) 5%
2 horas . . - Fecha de
] Trabajo escrito de Técnicas entrega: del
Subir al folder de 3-5 hojas con referencias miércolés 7
Técnicas del APA subido a DRIVE de abril al
Drive cada una 2
de éstas miércoles 5
de mayo
Presentacién en
Word, Power
Point, Canva o
Prezi subido al
Drive
Conocer Entrega de la Sincrénica: Entrega de la Bibliografia Miércoles
sobre las Bibliografia consultada para la Revision 12 de mavo
diferentes consultada 5% Bibliografica en el DRIVE Y
escuelas en | parala (Tarea 3)
Terapia Revision
Familiar Bibliografica
Sistémica (Tarea 3) Fecha de
entrega: del
miércoles 7
de abril al
Diferentes Clase impartida 5% Trabajo escrito de Escuela 3- | miércoles
escuelas en por el/la 5 hojas con referencias APA | 12 de mayo
Terapia estudiante subido a DRIVE
Familiar 2 horas (Tarea 4)
Sistémica
(Tarea 4) Subir al folder de
Escuelas del
Drive cada una
de éstas
Presentacién en
Word, Power
Point, Canva o
Prezi subido al
Drive
LECCION
INAUGURAL
5pm
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Comprender | El diagnostico Sincronica: L
el sistémico Clase impartida Zoom Miércoles
diagnéstico por la Profesora DRIVE 19 de mayo
sistemico 2 horas LECTURA 3. Linares, J. L.
(1996). Cap. 5: ;Una tipologia
sistémica? En: Identidad y
LECTURA 3. narrativa. Barcelona: Paidos.
Linares, J. L. 0 Segunda Parte: Metéaforas-guia Fecha de
(1996). Cap. 5: 2% para un diagnéstico sistémico. | entrega: del
¢Una tipologia pp. 71- 118 (Esquema) miércoles 7
sistémica? En: de abril al
Identidad y miércoles
narrativa. PRACTICA: 19 de mayo
Barcelona: Paidoés. .
Segunda Parte: E_nwo de las
Metaforas-guia entrevistas/encuestas.
para un diagnostico Preguntg_ sobre temas
sistémico. pp. 71- espemflcos para la
118 (Esquema) intervencion
Estudiar el 1. Tratamiento Sincrénica o Zoom Miércoles
Tratamiento | de la violencia asincronica: 26 de mavo
de la intrafamiliar Clase impartida DRIVE Y
violencia por ellla
intrafamiliar. Estudiante
2% LECTURA 4. Montalvo,
50 minutos Braulio (2000). Primeros Fecha de
auxilios emocionales en un caso | entrega: del
Estudiar la 2. Evaluacion y Sincrénica o de abuso sexual. Sistemas miércoles 7
evaluacion y | tratamiento del asincronica: Familiares, afios 16, No. 1, pp. de abril al
tratamiento | abuso infantil. Clase impartida 7-21 (Formato 5 simples miércoles
del abuso por el/la preguntas) 26 de mayo
infantil. Estudiante
50 minutos
LECTURA 4.
Montalvo, Braulio PRACTICA:
(2000). Primeros Entrega y recopilacién de las
auxilios entrevistas/encuestas.
emocionales en un Repunte de temas
caso de abuso especificos para la
sexual. Sistemas intervencion
Familiares, afios
16, No. 1, pp. 7-21
(Formato 5 simples
preguntas)
Miércoles 2 de junio
SEMANA DE APROVECHAMIENTO
Conocer el | 3. Tratamiento Sincrénica o L
tratamiento | de las practicas asincronica: Zoom Mlerqolgs 9
de las alienadoras Clase impartida DRIVE de junio
précticas | familiares Jorela 1 as06 | videoo. Linares, 1. (2019),
familiares. B ElrgctlcasEAl\I!p‘ge'agoras y
amiliares. narome ae
2 horas Alienacion Parental” Fecha.de
Video 2. Linares, reformulado. Barcelona: entrega: del
L. (2015). Gedisa. Cap. 3. Practicas | Miercoles 7
Précticas Alineadoras Familiares: Una de abril al
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Alineadoras vision relacional. Pp. 37-70. miércoles 9
Familiares: El (10 frases célebres) de junio
“Sindrome de
Alienacion
Parental”
reformulado.
Barcelona: Gedisa.
Cap. 3. Précticas PRACTICA:
Alineadoras
Familiares: Una Entrega a la Profesora
vision relacional. Elaboracién del material de
Pp. 37-70. (10 apoyo con p'roduccic')n
frases célebres) audiovisual
9. | Revisar el 4. Tratamiento
o ——— CLASE CONJUNTA: dLu_neg 13,
de la esquizofrenia al | Intervencion en diferentes escenarios familiares: Esquizofrenia g]unlo 8e
esquizofreni | interior del pma
a al interior | contexto pm
del contexto | familiar EN LUGAR
familiar. DE
Miércoles
16 de junio
10. | Revisarel 5.Tratamiento Sincronica o Zoom Miércoles
tratamiento | de la depresién asincrénica: 23 de iunio
de la y la distimia al Clase impartida J
depresiony | interior del por los/las
la distimia al | contexto Estudiantes
interior del | familiar. LECTURA 5. Sanchez Oller, S.
contexto 2 horas (2006). La depresion juvenil:
familiar. Cuando siento que no me
LECTURAS. quieren. En Medina Raul,
Sanchez Oller, S. Linares Juan Luis, Ceberio
(2006). La Marcelo (2006). La Terapia
depresion juvenil: 205 Familiar desde Iberoamérica:
Cuando siento que Propuestas de Intervencion.
no me quieren. En Argentina: Editorial Tres
Medina Raul, Haches. En Fecha de
Linares Juan Luis, https://www.researchgate.net/pu | €ntrega: del
Ceberio Marcelo blication/311982969_La_depresi | miércoles 7
(2006). La Terapia on_juvenil_Cuando_siento_que_ | de abril al
Familiar desde no_me_quieren miércoles
Iberoamérica: . o 23 de junio
Propuestas de (Video académico)
Intervencion.
Argentina:
Editorial Tres
Haches. En
https://www.resear
chgate.net/publicati
0n/311982969_La_
depresion_juvenil_
Cuando_siento_que
_Nno_me_quieren
(Video académico)
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11. |Conocerla |5. Sincrénica o L
aproximacié | Aproximacion asincronica: Zoom Mlercple_s
n sistémica | sistémica al Clase impartida DRIVE 30 de junio
al tratamiento de por el/la
tratamiento | los trastornos Estudiante
de los psicosomaticos
trastornos 2 horas
psicosomati LECTURA 6. . eESZBZ-dfel
cos. Onnis, L. (1996). Terapia miércolés 7

LECTURA 6. familiar de los trastornos de abril al
Onnis, L. (1996). 2% psicosomaticos. Barcelona: miércoles
Terapia familiar Paid6s. Cap. Por qué una 30 de junio
de los trastornos lectura sistémica. pp. 85-113
psicosomaticos. (Mapa Conceptual)

Barcelona:

Paidés. Cap. Por

qué una lectura PRACTICA:

sistemica. pp. Envio de material a las

(Sla;l.pls familias

Conceptual)

11. | Estudiarla | 6. Sincrénica o Zoom Miércoles 7
proximacion | Aproximacion asincronica: de iulio
sistémica al | sistémica al Clase impartida !
tratamiento | tratamiento de por el/la
de desérdenes de Estudiante
desoérdenes | alimentacion
de - Fecha de
ﬁ!'mentac'o 2 horas . LECTURA 7. Sénchez Oller, S. mg&%ﬁ‘ég?

LECTURA 7. 0 (2012). Una pareja que bailay la de abril al
sanchez Oller, S. P#c_oterapia} con-mueve: C_aso miércoles 7
(2012). Una pareja cI|n|_cq. Rewst_a Eglcoterapla y de julio
que bailay la Familia, Asoc1a<;|_on Mexicana
Psicoterapia con- de Terapia Familiar, Vol. 25,
mueve: Caso N°1, pp. 50-55.
clinico. Revista https://www.researchgate.net/pu
Psicoterapia y blication/311982935 _Una pa_rei
Familia a_que_baila_y_la Psicoterapia
Asociaci(’)n con-mueve_Caso_clinico
Mexicana de (Infografia)
Terapia Familiar,
Vol. 25, N°1, pp.
50-55.
https://www.resear PRACTICA:
chgate.net/publicati
0on/311982935 Una Recopilacion de Respuestas
Qare'a que baila de las Familias
y_la_Psicoterapia
con-
mueve_Caso_clinic
0 (Infografia)

12 | Estudiar 7. Sincronica o Zoom Miércoles
una Aproximacion asincronica: 14 de iulio
aproximacio | sistémica al por ellla !

n sistémica | tratamiento Estudiante
al familiar del LECTURA 8.
tratamiento | alcoholismo. Sénchez-Oller, Sylvia. (1999).
familiar del Un caso clinico: Cuando la
alcoholismo. 2 horas terapia de pareja se convierte
poesia. Revista Costarricense de Fecha.de
Psicologia, 31 en_t'rega. del
LECTURAS. https://www.researchgate.net/pu miércoles 7
de abril al
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Sanchez-Oller, blication/311983046_Un_caso_c | miércoles
Sylvia. (1999). Un 204 linico_Cuando_la_terapia_de_pa | 14 de julio
caso clinico: reja_se_convierte_poesia

Cuando la terapia (Comic)

de pareja se

convierte poesia.

Revista

Costarricense de

Psicologia, 31

https://www.resear

chgate.net/publicati

0n/311983046_Un

_caso_clinico_Cua

ndo_la_terapia_de_

pareja_se_conviert

e_poesia (Comic)

13 | Revisar una | 8. Sincronica o Miércoles
aproximacié | Aproximacién asincrénica: 21 de iulio
n sistémica | sistémica al Clase impartida !
al tratamiento por el/la
tratamiento | familiar de las Estudiante
familiar de | adicciones.
las
adicciones.

2 horas
LECTURA 9.
Becofia, Elisardo; LECTURA 9. Becofia, Fecha de
Martinez, Ursula; Elisardo; Martinez, Ursuly; | Snie9a: del
Calafat, Amador; Calafat, Amador; Juan, Montse; rTélerctc:IfTs |7
Juan, Montse; Duch, Mariangels; Fernandez- e abn’ &
Duch, Mariangels; Hermida, José Ramon (2012). | miercoles
Fernandez- 2% ¢Como influye la 21 de julio
Hermida, José desorganizacion familiar en el
Ramon (2012). consumo de drogas de los hijos?
¢Cémo influye la Una revision. Adicciones, vol.
desorganizacion 24, ntm. 3, julio-septiembre,
familiar en el 2012, pp. 253-268. (Esquema)
consumo de drogas
de los hijos? Una
revision.
Adicciones, vol. 24,
ndm. 3, julio-
septiembre, 2012,
pp. 253-268
(Esquema)

14 E\{aluar el Ev'aluamon del Conversatorio EXAMEN FINAL: Miércoles
maodulo. maodulo. . -
Actividad de | Actividad de sobre la Practica Reporte escrito el cual 28 de julio

: : y el Curso en P - -
clerre. clerre. general debera tener: introduccion,
objetivos, resultados,
anélisis sistémico y
conclusiones del Programa
de Intervencién Familiar.

o Epotrrsg;gs Miércoles 5
finales a de agosto
cada
estudiante.

Teléfono 2511 — 5561 Sitio web: www.psico.ucr.ac.cr Correo electrénico: psicologia@uecr.ac.cr



—
- A UNIVERSIDAD DE SEDE DE &= % Departamento
'E, 3 COSTARICA OCCIDENTE | ) de Ciencias Sociales
SD Carrera de Psicologla

VIl. DIDACTICA
Ante las circunstancias que vive el pais, en los distintos grupos y sedes donde se
imparte el Modulo, se manejara para este 1-2021 una modalidad de alta virtualidad
(100%), por lo que se utilizaran plataformas como Mediacion Virtual y Zoom, entre
otras, para el desarrollo de las clases sincronicas y asincronicas.
Para el logro de los objetivos planteados, se realizaran actividades virtuales que
permitan la discusion, comprension y aprendizaje de los contenidos programaticos.
Estas contemplaran clases magistrales, trabajos grupales, incorporacion y analisis de
materiales audiovisuales, investigaciones tematicas, desarrollo de materiales
creativos, entre otras actividades planteadas por cada equipo docente.
Todo modulo debe abocarse a un area problema y realizar una experiencia docente
de integracion de lo tedrico y lo practico con relacién a ese problema de una manera
activa, de permanente evaluacion del proceso; en un esfuerzo que culmine en la
produccion de conocimiento. Por lo que, en este sentido, las clases impartidas por la
docente y el resto de actividades programadas, requeriran del compromiso de hacer
con detenimiento, semana a semana, las lecturas asignadas para cada ocasion y las
demas tareas requeridas por el Mddulo, que retroalimentaran cada clase en un
proceso grupal de ensefianza-aprendizaje.
Las clases seran expuestas tanto por la profesora como por los/las estudiantes, con
metodologia participativa, exposicion de videos, infografias, cuestionarios,
preguntas, ensayos que facilitaran la comprension de los aspectos mas relevantes
del tépico a ser desarrollado ese dia. A partir de la clase 7, los/las estudiantes
asumiran el desarrollo de la clase a través de un trabajo de investigacion vy
exposicion que abarcara la tematica, a través de Zoom u otro canal de preferencia.
Y por ultimo, la lectura de la Antologia disefiada para el médulo.

Desarrollo del método didactico:

Revision Bibliografica:

La exposicion del tema llevara una Revision Bibliografica, que se complemente con
libros y revistas cientificas del enfoque sistémico, con el fin de que las estudiantes
se ejerciten en como formular una investigacion y a la vez, hagan un resumen
tedrico del tema en estudio. Esta exposicidon lleva la normativa APA, tanto en la
parte oral que es presentada con PREZI, Canva o con Power Point y mostrada al
grupo a través de Zoom u otro canal de preferencia. La parte escrita es subida al
DRIVE en la fecha sefialada o antes (No mas de 30 paginas). Revisar las rubricas
para considerar lo que es calificado y entregar a la profesora para su respectiva
valoracion; de lo contrario, el porcentaje no sera sumado a la Calificacion.
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Lectura de la Antologia y Observacién de Videos:

La Antologia de Lecturas/Videos para el Modulo de Psicologia de Familia | es un
compendio de diferentes autores de corte sistémico que facilitara al estudiante
comprender la forma de trabajo de la Psicoterapia Sistémica. Cada lectura o video,
sera comprobada en clase a través de frases célebres, palabras claves, esquema,
5 simples preguntas, ensayo, video académico, infografia, mapa conceptual y
coémic, que facilite la comprensién y discusion del mismo. Cada comprobacion es
subida al DRIVE en la fecha sefialada o antes.

Tareas:

Las tareas que corresponden a revisiones de temas para exponer en clase, o sea:
TAREA 1: Precursores,

TAREA 2: Técnicas y

TAREA 3: Escuelas

en una modalidad de revision bibliografica de unas 3-5 paginas para compartir
oralmente con el grupo y subir al DRIVE por escrito a la profesora en la fecha
sefialada o antes. Revisar la rubrica para considerar lo que es calificado.

Estas tareas se presentaran a través de Zoom para calificar la parte oral y subidas
a DRIVE para calificar la parte escrita.

La TAREA 4 corresponde a la Revision Bibliografica a través de la Bibliografia que
ha consultado a través de libros, articulos cientificos, conferencias magistrales y
cualquier aporte académico que pueda dar un experto en el temay que se considere
imprescindible para la misma. Se presenta como Referencias Bibliograficas en una
hoja subida al DRIVE vy tiene valor de 5%, sin exponer en ZOOM.

VIIl.  PRACTICA

Desde la Catedra de Familia, se ha acordado realizar la misma modalidad practica
gue se ajuste a la indicacion de que los cursos sean 100% virtuales. Esta tendra
dos ejes principales:

e El primer eje tiene como objetivo realizar una entrevista/encuesta a traves de
un formulario que pueda ser contestado virtualmente, a cada familia desde
una perspectiva sistémica. En esta entrevista/encuesta el o la estudiante
pondra en practica conceptos aprendidos y puede basarse en instrumentos
sistémicos validados.

e Elsegundo eje se deriva de los resultados obtenidos por los y las estudiantes
en la entrevista/encuesta familiar y tiene como objetivo desarrollar
estrategias de psicoeducacion familiar que pueden ser implementadas con
las familias. Los temas se ajustaran de acuerdo a los resultados y a la
problematicas enunciadas y pueden incluir: comunicacion, resolucién de
conflictos y vinculacion afectiva, como también estrategias de afrontamiento
concretas.
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La propuesta que se plantea es poder llevar a cabo una practica profesionalizante
100% virtual para los y las estudiantes de Licenciatura de Psicologia de la

Universidad de Costa Rica, Sede de Occidente, en el Médulo de Terapia de
Familia dirigido a familias del Colegio de Chachagua.

Para lograr esto, el Colegio de Chachagua ha mostrado interés en la participacion,
de manera que hacemos una alianza para la intervencion familiar, en pro de
prevencion primaria, con tal de que la poblacion pueda beneficiarse del trabajo
realizado.

El proyecto podra desarrollar temas de interés familiar como son:

- Consumo de sustancias psicoactivas

- Violencia Intra Familiar

- Riesgo social

- Manejo de Sexualidad Responsable

- Stress

- Trastornos de Ansiedad

- Trastornos del Estado de Animo

- Desempleo

- Conductas de autolesiones

- Trastornos de alimentacion

- Y otros que puedan ser enunciados por las mismas familias y que impliquen
necesidades especificas

CRONOGRAMA de la PRACTICA y sus respectivas entregas a mas tardar el

ultimo miércoles del mes de:

1. Miércoles 28 de abril: Disefio de la entrevista/encuesta y

Consentimiento Informado (5% nota)
2. Miércoles 19 de mayo: Envio de las entrevistas/encuestas.
Pregunta sobre temas especificos para la intervencion
3. Miércoles 26 de mayo: Entrega y recopilacion de las entrevistas/encuestas.
Repunte de temas especificos para la intervencion

4. Miércoles 9 de junio: Elaboracion de material de apoyo con produccion
audiovisual (15% nota)
Miércoles 30 de junio: Envio de material a las familias
Miércoles 14 de julio: Recopilacion de Respuestas de las Familias
Miércoles 28 de julio: Reporte escrito el cual debera tener: introduccion,
objetivos, resultados, andlisis sistémico y conclusiones del Programa de
Intervencion Familiar (EXAMEN FINAL: 20% nota)

Noo

La forma de presentar y abordaje es libre, siempre y cuando tenga un contenido
sistémico. El Reporte escrito de no mas de 10 paginas, para subir al DRIVE. Revisar
las
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rubricas para considerar lo que es calificado.

IX. EVALUACION
Revision Bibliografica y presentacion
- Criterios orales (ZOOM): Uso de ayuda visual, Creatividad, Dominio tema,

Contenido Oral presenta Contenido Escrito y Uso del tiempo..................... 5%
- Criterios escritos (DRIVE): Entrega puntual, Sistematizacion, Referencias,
Bibliografia y Graméatica/Ortografia............cccoiiiiiiiiiiieea 10%
= T == L PP 20%
- Criterios orales (ZOOM): Uso de ayuda visual, Creatividad, Dominio tema, 5%
Contenido Oral presenta Contenido Escrito y Uso del tiempo..................... clu)
- Criterios escritos (DRIVE): Entrega puntual, Sistematizacion, Referencias, 25%
Bibliografia y Gramatica/Ortografia.........ccoouieiiiiiiiiii i clu)
Lectura de la Antologia (2% c/u) y Observacion de Videos (3,5% c/u) 25%

Préctica del Mddulo

Disefio de la entrevista/encuesta y Consentimiento Informado
(Miércoles 28 de abril).........oueii 5%
Elaboracion de material de apoyo con produccion audiovisual (Uso de ayuda
visual, Creatividad, Dominio tema, Contenido Académico presente en el
Contenido Escrito, Uso del tiempo

(MI€rcoles 9 de JUNIO) .. ..ot 15%
Reporte escrito el cual debera tener: introduccion, objetivos, resultados,
analisis sistémico y conclusiones del Programa de Intervencion Familiar
(EXAMEN FINAL: Miércoles 28 de julio).......cciieiiniiiiiiiiiiiiieiaie e, 20%
L I N 100%

X. BIBLIOGRAFIA

Obligatoria:

American Psychological Association. (2010). Manual de publicaciones de la American Psychological
Association. 3a ed. México: Editorial El Manual Moderno.

Belart, A. y Ferrer, M. (1998/2008). El Ciclo de Vida de la Familia. Editorial Desclee de Brower. Bilbao,
Espafia

Beyebach, Mark. y Herrero de Vega, Marga. (2010). 200 Tareas en terapia breve: individual, familiar y
de pareja. Barcelona: Herder Editorial.

Cirillo, Stefano y Di Blasio, Paola. (1994). Nifios maltratados: Diagndstico y Terapia Familiar.
Barcelona: Paidds # 38.

Flick, Uwe. (2004). Introduccion a la investigacién cualitativa. Madrid: Morata.

Linares, J. L. (2015). Practicas alienadoras familiares: El "Sindrome de Alienacion Parental"
reformulado. Barcelona: Gedisa

Linares, J. L. (2019). Terapia Familiar de la Psicosis. Entre la desconfirmacion y la reconfirmacion.
Ediciones Moratas. Madrid Espafia

Linares, J.L. (2012). Terapia Familiar Ultramoderna. Herder Editorail. Barcelona Espafia

Linares, Juan Luis y Campo, Carmen. (2000). Tras la honorable fachada. Barcelona: Paidds # 81.
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Linares, Juan Luis. (1996). Identidad y narrativa: la Terapia Familiar en la practica clinica. Barcelona;
Paidos # 65.

Linares, Juan Luis. (2002). Del abuso y otros desmanes: el maltrato familiar, entre la terapia y el
control. Barcelona: Paidés # 85.

Madanes, Cloé. (1993). Sexo, amor y violencia: Estrategias de transformacion. Barcelona: Paidds #
55.

McGoldrick, Monica y Gerson, Randy. (1996). Genogramas en la Evaluacién Familiar. Barcelona:
Gedisa.

Minuchin, S., Nichols, M. y Lee, W-Y. (2011). Evaluacion de familias y parejas. Buenos Aires: Editorial
Paidos.

Minuchin, Salvador y Fishman, H. Ch. (1992). Técnicas de Terapia Familiar. Barcelona: Paidés.

Minuchin, Salvador. (1985). Calidoscopio familiar: imagenes de violencia y curacién. Barcelona:
Paidos.

Minuchin, Salvador. (1995). Familias y Terapia Familiar. Barcelona: Gedisa.

Moreno, A. (2014). Manual de terapia sistémica. Principios y Herramientas de Intervencion. Editorial
Desclee Brower. Espafia.

Moreno, A. (2018). La practica de la terapia sistémica. Editorial Desclée de Brouwer. Espafia.

Navarro Goéngora, J. (2015). Violencia en las relaciones intimas: una perspectiva clinica. Editorial
Herder. Espafia.

Navarro Gongora, J. y Beyebach, M. (compiladores) (1995). Avances en terapia familiar sistémica.
Buenos Aires: Editorial Paidoés.

Onnis, Luigi. (1996). Terapia Familiar de los trastornos psicosomaticos. Barcelona: Paidos # 30

Onnis, Luigi. (1997). La palabra del cuerpo: psicosomatica y perspectiva sistémica. Barcelona: Paidds

Ortiz, D. (2008). La Terapia Familiar Sistémica. Ecuador: Ediciones Abya-Yala/Universidad
Politécnica Salesiana

Pereira, R. (2011). Adolescentes en el siglo XXI: entre impotencia, resiliencia y poder. Editorial Morata.
Espafa.

Perrone, Reynaldo y Nannini, Martine. (1998). Violencia y abusos sexuales en la familia: un abordaje
sistémico y Comunicacional. Barcelona: Paidos # 73.

Pubill, M. (2018). Herramientas de terapia familiar. Técnicas narrativo-experienciales para un enfoque
sistémico integrador. Editorial Paidds. Espafa.

Rausch H., Cecile y Bay, Luisa. (1997). Anorexia nerviosa y bulimia. Barcelona: Paidés # 46

Sanchez Oller, Sylvia. (Comp.) (2021). Antologia de Lecturas para el Médulo de Psicologia de la
Familia . San Ramon: Universidad de Costa Rica.

Sanchez, M. y Sanchez Oller, Sylvia. Escuela con Padres y Madres. En
https://www.researchgate.net/publication/329514706_ESCUELA_CON_PADRES_Y_MADRES

Sanchez Oller, S. (2000). Un caso clinico: Cuando la terapia de pareja se convierte poesia. Revista
Costarricense de Psicologia, 31, pp. 47-57.

Sanchez Oller, S. (2006). La depresion juvenil: Cuando siento que no me quieren. En Medina Raul,
Linares Juan Luis, Ceberio Marcelo (2006). La Terapia Familiar desde Iberoamérica:
Propuestas de Intervencion. Argentina: Editorial Tres Haches. En
https://www.researchgate.net/publication/311982969 La_depresion_juvenil_Cuando_siento_qu
€_nho_me_quieren

Sanchez Oller, S. (2009). Psicoterapia infantil: como abordar el abuso sexual a través del juego en
Giraldo Arias, Regina. (2009). Violencia Familiar. Colombia: Editorial Universidad del Rosario,
http://ww.digitaliapublishing.com.ezproxy.sibdi.ucr.ac.cr:2048/visor/10205#

Sanchez Oller, S. (2012). Una pareja que baila y la Psicoterapia con-mueve: Caso clinico. Revista
Psicoterapia y Familia, Asociacion Mexicana de Terapia Familiar, Vol. 25, N°1, pp. 50-55. En
https://www.researchgate.net/publication/311982935 Una_pareja_que_baila_y la_ Psicoterapia
_con-mueve_Caso_clinico
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Sénchez Oller, Sylvia. (2011). Terapia de Pareja e Infertilidad. Revista Centroamericana de
Obstetricia y Ginecologia, Vol. 16, nimero 4, Octubre-Diciembre 2011, pp. 128-135.

Sanchez Oller, Sylvia. (2012). Sindrome de nido sin estreno: infertilidad de la pareja. Revista
Cuadernos de Terapia Familiar, ISSN 0213-7941, N° 80, 2012, pp. 28-34. En
https://www.researchgate.net/publication/311982857_Sindrome_de_nido_sin_estreno_infertilida
d_de la_pareja

Sanchez Oller, S. y Villalobos Carrillo, K. (2020). "La Narrativa Sistémica como estrategia de
intervencion terapéutica en el manejo del dolor crénico no oncolégico en mujeres." Revista
REDES 41. Revista de Psicoterapia Relacional e Intervenciones Sociales. Instituto Tzapopan
Investigacion, consultoria y formacién en Ciencias Sociales y de la Salud A. C. Jalisco, México.
Pps 49-60. En
https://www.researchgate.net/publication/342719656_Systemic_Narrative_as_a_Therapeutic_In
tervention Model_in_the _management of Chronic_Non-Cancer_pain_in_\Women

Selvini, M.; Cirillo, S.; Selvini, M. y Sorrentino, A.M. (1995). Los juegos psicéticos en la familia.
Barcelona: Paidés # 28

Selvini, M.; Cirillo, S.; Selvini, M. y Sorrentino, A.M. (1999). Muchachas anoréxicas y bulimicas.
Barcelona: Paidos # 76

Stanton, M.D.; Todd, T.C. y cols. (1994). Terapia familiar del abuso y adiccion a las drogas.
Barcelona: Gedisa.

Steinglass, P.; Bennett, L.A.; Woli, S.J. y Reiss D. (1997). La familia alcohdlica. Barcelona: Gedisa.

Watzlawick, Paul; Beavin Bavelas, J. y Jackson Don. (1995). Teoria de la Comunicacion Humana.
Barcelona: Herder.

White, M. (2004). Guias para una terapia familiar sistémica. Barcelona: Gedisa

White, M. y Epston, D. (1993). Medios narrativos para fines terapéuticos. Barcelona: Paidds # 56.

Complementaria:

Ackermans y otros. (1989). Historias de familias. Buenos Aires: Ediciones Nueva Vision.

Ackermans, A. y Andolfi, M. (1990). La creacion del sistema terapéutico. Buenos Aires: Editorial
Paidos.

Andolfi, M. (1993). Terapia familiar. Buenos Aires: Editorial Paidds.

Andolfi, M. y Angelo, C. (1997). Tiempo y mito en la psicoterapia familiar. Barcelona: Editorial Paidés.

Andolfi, M. y Zwerling, I. (Compiladores). (1985). Dimensiones de la Terapia Familiar. Buenos Aires:
Editorial Paidos.

Arellano Lopez, Jorge. (2006). Instrumentos de evaluacién en terapia familiar y de pareja.

México, Distrito Federal: Editorial Pax México,

Bateson, Gregory. (1985). Pasos hacia una ecologia de la mente. Buenos Aires: Carlos Lohlé.

Bergman, J. (1995). Pescando barracudas. Buenos Aires: Editorial Paidés.

Bermejo Boixareu, Mercedes. (2018). La danza de las emociones familiares. Madrid: Desclée de
Brouwer Bertrando, P. y Toffanetti, D. (2004). Historia de la terapia familiar. Barcelona: Editorial
Paidos.

Boscolo, L. y Bertrando, P. (2000). Terapia sistémica individual. Buenos Aires: Editorial Amorrortu.

Boscolo, L. y otros. (1998). La terapia familiar en transformacién. Buenos Aires: Editorial Paidos.

Boszormenyi-Nagy, |. y Spark, G. M. (1994). Lealtades invisibles: Reciprocidad en terapia familiar
intergeneracional. Buenos Aires: Editorial Amorrortu

Boszormenyi, Nagy y Framo, James. (1976). Terapia familiar intensiva: aspectos tedricos y
practicos. México: Trillas.

Bowen, M. (1998). De la familia al individuo. Buenos Aires: Editorial Paidos.

Burin, M. y Meler, 1. (1999). Género y Familia. Buenos Aires: Editorial Paidos.

15

Teléfono 2511 — 5561 Sitio web: www.psico.ucr.ac.cr Correo electrénico: psicologia@uecr.ac.cr


https://www.researchgate.net/publication/342719656_Systemic_Narrative_as_a_Therapeutic_Intervention_Model_in_the_management_of_Chronic_Non-Cancer_pain_in_Women
https://www.researchgate.net/publication/342719656_Systemic_Narrative_as_a_Therapeutic_Intervention_Model_in_the_management_of_Chronic_Non-Cancer_pain_in_Women
https://www.amorrortueditores.com/Papel/9789505182398/Lealtades+invisibles

)

A -n UNIVIRSIDAD DF SEDE DE % Departamento
,g_' 3 COSTARICA OCCIDENTE |, ) de Ciencias Sociales
el 5 Carrera de Psicologla

Carpenter, Jy Treacher, A. (1993). Problemas y soluciones en la terapia familiar y de pareja. Buenos
Aires: Editorial Paidds.
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Laing, R.D. (1986). El cuestionamiento de la familia. Barcelona: Editorial Paidés.
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Nardone, Giorgio y Selekman, Matthew. (2013). Hartarse, vomitar, torturarse: la terapia en tiempo
breve. Barcelona: Herder.

Navarro Géngora, J. (1996). Técnicas y programas en terapia familiar. Barcelona: Editorial Paidos.

Navarro Goéngora, J. y Beyebach, M. (compiladores) (1995). Avances en terapia familiar sistémica.
Buenos Aires: Editorial Paidés.
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Ochoa, I. (1995). Enfoques en terapia familiar sistémica. Barcelona. Editorial Herder.
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White, M. (2004). Guias para una terapia familiar sistémica. Barcelona: Gedisa Editorial.

Revistas Sistémicas y su enlace:

Family Process:
http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)15455300/homepage/ahora_e
n_espa_ol_disponibles_online.htm Families, Systems & Health:
http://www.apa.org/pubs/journals/fsh/index.aspx

Mosaico— Revista de la FEATF :
http://www.featf.org/revista-mosaico/numeros-publicados

Perspectivas Sistémicas:
http://www.redsistemica.com.ar/

Revista Electronica De Psiquiatria:
http://www.interpsiquis.com/2004/revistas/revistas.htm

Revista Redes:
http://www.revistaredes.es/

Sistemas Familiares. Revista de la Asociacion de Psicoterapia Sistémica de
Buenos Aires (ASIBA):
http://www.sistemasfamiliares.com.ar/index2.htm

Informaciéon importante de la Escuela de Psicologia:

La revista Wimblu, recibe articulos y ensayos cientificos sin restriccion tematica durante
todo el afo lectivo universitario. Pueden consultar normas de publicacion en el siguiente
link: https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/about/submissions

El Equipo Interdisciplinario contra el Hostigamiento Sexual de la UCR brinda
acompafiamiento emocional y asesoria legal a victimas de hostigamiento sexual en
Universidad de Costa Rica. Si usted lo requiere puede solicitar una cita al teléfono: 2511 -
1909 o al e-mail: equipocontrahostigamientosexual@ucr.ac.cr (leer infografia y firmar lista).
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HOSTIGAMIENTO Y ACOSO SEXUAL .2

Definicién
Importancia
Es una conducta indeseada, de naturaleza Manifes'\-aciones
sexual, que provoca efectos perjudiciales en ¢ Es una forma de violencia y violacién a
quien la recibe. nuestros derechos humanos. Sonidos, mensajes de texto, propuestas
e Es mas frecuente y grave de lo que sexuales, invitaciones insistentes a salir,
creemos. toqueteos, besos, abrazos, requerimientos
« Existe una gran dificultad para identificarlo, de favores sexuales a cambio de beneficios,
debido a que sus manifestaciones son amenazas implicitas o explicitas. exigencia
comunes, cotidianas y toleradas de una conducta, acercamientos con
culturalmente. intenciones sexuales o romdnticas, entre
¢A quienes aplica? otras.
« Cualquier persona que forme parte de la comunidad universitaria, integrada por personal di iministrativo y poblacié diantil.
« Quienes posean relaciones contractuales, no laborales, con la Universidad de Costa Rica (servicios subprofesional b i6 ios e
intercambios)
. o= ¢Dénde buscar ayvda?
\

« Equipo interdisciplinario del CIEM: Es una accién afirmativa que la UCR ha
instalado como apoyo Psico-legal para todxs Ixs personxs que pertenecen a la
’ comunidad universitaria.
« Contacto: 2511-1953. ciem@ucr.ac.cr
« Comisién Institucional contra el HS: Organo de la UCR en donde se realizan
las d ias de hostigami sexual. C 2511-4898

Reglamento
contra el
Hostigamiento
Sexual

o8
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