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SIGLA: PS-0001
PSICOLOGIA GENERAL | (Exclusivo para otras carreras)
CREDITOS: 3
TIPO DE CURSO: SERVICIO

Profesora: Licda. Ingrid Chacon Medrano

Email: ingrid.chacon1l5@ucr.ac.cr

Horario de clase: martes de 14:00 a 16:50

Horarios de atencion: martes de 10:00 a 12:00 Plataforma ZOOM/WhatsApp previa coordinacion con la
docente.

I. INTRODUCCION

El curso PS-0001 Psicologia General I, corresponde a un curso de servicio, impartido por la Escuela de
Psicologia a estudiantes de diferentes carreras. Como curso introductorio de Psicologia General, parte de una
reflexién-indagacion sobre los diferentes intentos que se han dado y se dan por comprender y resolver la
problematica de la existencia humana y su comportamiento, en un contexto de responsabilidad social y de
comprension del contexto histdrico y cultural.

Con este curso se pretende que los y las estudiantes adquieran conocimientos basicos sobre la psicologia como
disciplina rigurosa, que les permita empezar a comprender y analizar el comportamiento humano en la realidad
cotidiana.

Se espera, con referencia a su perfil de entrada, que el estudiantado pueda adquirir una formacion critica con
apoyo de conocimientos rigurosos. Como perfil de salida, en cambio, se pretende que con los conocimientos
mencionados se pueda alcanzar la comprension y realizar andlisis del comportamiento humano, su relacién con
los fendbmenos sociales de la realidad nacional y/o su entorno particular.

Se pretende de igual forma, compartir las experiencias adquiridas contrastandolas con los paradigmas de la
psicologia actual, su desarrollo conceptual, los postulados, asi como sus posibles dimensiones aplicadas y
contextualizadas a América Latina y Costa Rica. Se considera este ultimo el proposito central del curso.
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OBJETIVOS
Objetivo General

Identificar las principales corrientes contemporaneas en Psicologia y sus enfoques acerca de la
naturaleza psiquica de lo humano.

Conocer la conceptualizacion, objeto, método, finalidad y campos de aplicacion de las distintas
corrientes psicolégicas contemporaneas, en un contexto de lectura de la realidad y responsabilidad
social.

Obijetivos Especificos

Identificar e integrar los conceptos basicos de la Psicologia general y su campo de aplicacion.

Valorar en la formacion personal y profesional algunos aportes teéricos y metodolégicos en los cuales la
psicologia podria contribuir a otros campos del conocimiento.

Establecer las vinculaciones de la psicologia con grandes temas del desarrollo humano y social, en un
contexto de lectura de la realidad, hacia la equidad social.

Promover desde el curso, el analisis y comprension de si mismo o misma como ser humano integral, en
una perspectiva de diferencias individuales, que fortalezca la formacion profesional.

PERFIL DE ENTRADA

El estudiantado del curso de Psicologia general para otras carreras debe poseer:

CoNoR~WNE

Disposicion al trabajo en equipo.

Conocimientos generales propios de su disciplina y nociones basicas de filosofia, entre otras.
Manejo de tecnologias de la comunicacion e informacion (basicas).

Capacidad de analisis critico y comprension de lectura.

Adecuada capacidad de expresion oral y escrita.

Receptividad a nuevos conocimientos.

Actitud amable, tolerante y respetuosa ante la otredad (opiniones, manifestaciones).
Puntualidad y compromiso.

. Capacidad de autoevaluacion y coevaluacion.

10 Interés por las necesidades humanas en procesos socioculturales.
11. Apertura hacia la busqueda de la equidad para una sociedad mas justa.
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IV- PERFIL DE SALIDA

Que los y las estudiantes de otras carreras:
1. Reconozcan los aportes de la psicologia en los diferentes ambitos del conocimiento, su historia y sus
corrientes epistemologicas.

2. Distingan las vinculaciones y los aportes del conocimiento compartido en el curso con las distintas
disciplinas académicas.

Se sensibilicen hacia los problemas que trata la psicologia en sus diferentes campos.

Reconozcan la potencialidad el trabajo inter y transdisciplinario.

Logren construir una vision integradora, critica y sensible de la naturaleza del ser humano.

Analicen criticamente, con sentido de justicia y compromiso social, las grandes problematicas colectivas e
individuales.

ok w

V-CONTENIDO

EJE TEMATICO I. LA PSICOLOGIA COMO CIENCIA
Antecedentes de la Psicologia

Fundamentos epistemoldgicos e historicos de la psicologia.
Campos de accion de la Psicologia: tradicionales y nuevos.

EJE TEMATICO II. BASES BIOLOGICAS DE LA PSICOLOGIA

El sistema nervioso vy el comportamiento.

Neuronas.

El Sistema Nervioso.

Especializacion Hemisférica.

Planos genéticos y evolutivos del comportamiento.
Aprendizaje, memoria e inteligencia

EJE TEMATICO IIl. ENFOQUES CONTEMPORANEOS DE LA PSICOLOGIA.

Perspectivas Psicoldgicas

De todas las perspectivas, segun sus especificidades, se analizaran los antecedentes histéricos con los y las
principales representantes y la vinculacion con las aplicaciones actuales latinoamericanas y costarricenses;
conceptos basicos, objeto, método, finalidad y campos de aplicacion en la actualidad.

Psicoandlisis.

Conductismo.

Humanismo.

Enfoque cognoscitivo.
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EJE TEMATICO IV. PSICOLOGIA SOCIAL Y COMPORTAMIENTO HUMANO

Psicologia Social e Interaccion Humana

Interaccién humana.
Cognicion social.
Actitudes, juicios, estereotipos, roles.
Influencia y accién social.
Masculinidades y Feminidades

Género y sexualidades.
Masculinidades y feminidades.
Teoria queer y construccion de subjetividad.

La Psicologia en las comunidades

Psicologia comunitaria.
Psicologia de la Salud y Autocuidado

Autocuidado activo y su importancia para la Psicologia Comunitaria.
Psicologia y el campo de la salud.

VI- CRONOGRAMA

-Ante la emergencia nacional provocada por el Covid-19 se presentard en documento adjunto la propuesta del
cronograma modo virtual. En caso de que se retorne a las clases presenciales antes del término del semestre I-
2021, éste cronograma se mantiene tal cual, con excepcién de las clases presenciales de la docente/estudiantes y
los trabajos de exposicion.
- Segun resolucion VD-11502-2020 “en los cursos de libre asistencia, los efectos de la no asistencia a
clases deben ser valorados por la persona estudiante como parte de su decision de no asistir. Por tanto, el
archivo de la grabacion de la clase no tiene como proposito principal sustituir la asistencia de la persona
estudiante. ”
En esta misa resolucion se indica:
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Debido a que las grabaciones de clases u otras aclividades académicas pueden contener datos
personales de acceso restringido, como el video, imagen y la voz de la persona participante, los
archivos de dichas grabaciones no son de caracter publico y dnicamente pueden emplearse para
propdsitos académicos. Se consideran los siguientes propdsitos para el uso posterior de los
archivos de grabaciones:

a) Material asincronico para personas estudiantes con necesidades educativas especiales o
con situaciones de dificultad o imposibilidad de acceso a medios tecnoldgicos.

b) Reposicion de contenidos por ausencias justificadas de la persona estudiante.
c) Material probatorio para procadimientos administrativos.

d) Material probatorio para impugnacion de avaluaciones virtuales sincronicas por parte de Ia
persona estudiante (cuando las evaluaciones virtuales sincronicas se hayan grabado)

) Material de repaso, cuando la persona docente voluntariamente lo coloque en el entorno
virtual del curso (en Mediacion Virtual) para acceso de la persona estudiante matriculada.

f) Procesos curriculares o de gestion de ia calidad de carreras.

g) En ninglin caso se podran publicar o transmitir a terceros las grabaciones de clases o
actividades académicas, exceplo para un uso que cuente con el consentimiento previo,
informado, expreso y escrito de la totalidad de las personas participantes de la sesion.

VIl- METODOLOGIA

La metodologia empleada pretende una participacion activa tanto de la docente como de las y los estudiantes.
Se abordaran las tematicas desde la clase magistral, la exposicién grupal, la indagacion personal y las
actividades de reflexion y la discusion colectiva.

Se hara uso de la plataforma Mediacion Virtual de la que dispone la Universidad (modalidad alta virtual),
para compartir las lecturas del curso, las actividades y para subir los trabajos asignados.

En este curso, el area de interés refiere a los aspectos basicos de la psicologia actual y la posibilidad de que los
y las estudiantes adquieran conocimientos y herramientas de aplicacion en los diferentes espacios de
formacion académica y desarrollo profesional en los que se desempefien posteriormente.

De esta manera, las estrategias de evaluacion giran en torno a fichas de lectura, reflexiones, donde los y las
estudiantes apliquen aspectos tedricos que han sido estudiados, un examen final con un tema a escoger y una
exposicién dinamica para la clase.
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Para la devolucion de las asignaciones se considerara el procedimiento a como se indica en el Reglamento de
régimen académico estudiantil:

ARTICULO 22.

Debe observarse el siguiente procedimiento, en relacion con la calificacion, entrega e impugnacion de los
resultados de cualquier prueba de evaluacion, salvo disposicidn expresa en contrario:

El profesor debe entregar a los alumnos las evaluaciones calificadas y todo documento o material sujeto a
evaluacion, a mas tardar diez dias habiles (2 semanas) después de haberse efectuado las evaluaciones y
haber recibido los documentos; de lo contrario, el estudiante podra presentar reclamo ante el director de la
unidad académica.

VIII- EVALUACION

1- Presentacion de articulo
0

-Eleccion del articulo y supervision 3% 17%
-Colgar el trabajo en el plazo establecido 2%
- Trabajo escrito 7%
-Exposicion 5%
2- Actividades

33%
3- Exposicion dinamica del tema 20%
4- Examen Final
- isi 0,
Superv_ls!(,)nes y avances 3% 30%
- Exposicion 4%
-Trabajo Escrito 20%
-Relacion con la temética del curso y con su carrera 2%
-Colgarlo en Mediacion Virtual en el plazo establecido 1%
Total 100%
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IX- BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

Cantera, L. y Cantera, F. (2014). EIl auto-cuidado activo y su importancia para la Psicologia Comunitaria.
Psicoperspectivas, 13(2), 88-97. Recuperado de
https://lwww.psicoperspectivas.cl/index.php/psicoperspectivas/article/view/406

Chaves, A. R. (2012). Masculinidad y feminidad: ;De que estamos hablando? Revista Electronica Educare, 16,
5-13. Recuperado de
http://www.revistas.una.ac.cr/index.php/EDUCARE/issue/view/418

Defensoria del Pueblo y Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA). (2013). La Sexualidad y el
Género: No hay féormulas para vivir, existen diferentes opciones. Recuperado de
https://venezuela.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/C4%20La%20sexualidad%20y%20el%20genero.pdf

Fonseca, C. y Quintero, M. (2009). La Teoria Queer: la de-construccion de las sexualidades periféricas.
Socioldgica, 24(69), 43-60. Recuperado de
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0187-

01732009000100003&Ing=es&tIng=es.

Morris, Ch. y Maisto, A. (2009). Psicologia. México: Pearson Educacion.

X- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Allen, A. (2005). “Feminist perspectives on power”, Stanford Encyclopedia of Philosophy. Recuperado de
https://plato.stanford.edu/entries/feminist-power/

Batres, J.A. (2012) La masculinidad como estructura de dominacion. Cuaderno de Ciencias Sociales 162 (pp.
95-115). Costa Rica: FLACSO.

Davis, S., y Paladino, J. (2008). Introduccion a la psicologia. En Psicologia (pp.1-23). México: Pearson.
De Keijzer, Benno. Hasta donde el cuerpo aguante. Masculinidades y perspectiva de género. (pp. 137-152).

Fierro, Alfredo. (2000). El cuidado de si mismo y la personalidad sana. Revista Asociacion Espafiola de
Neuropsicologia, 20(76), 35-47.
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Garrison, L. (2002). Psicologia. Meéxico: McGraw-Hill.2da Edicion Gonzalez Suarez, Mirta. (2010).
Feminismo(s): Avances hacia la equidad de género. En Teorias Psicosociales (pp. 115-154). San José, C.R:
Editorial UCR.

Martin Alfonso, Libertad. (2003). Aplicaciones de la psicologia en el proceso salud enfermedad. Revista
Cubana de Salud Puablica. (pp. 275-281).

Martin-Baro, 1. (1983/2004). Entre el individuo y la sociedad. En Accion e ideologia psicologia social desde
Centroamérica (pp. 1-51). El Salvador: UCA Editores.

Morales, F. (2015). La psicologia y el campo de la salud: tensiones, logros y potencialidades de una relacion
esencial y necesaria. Psicencia. Revista latinoamericana de ciencia psicoldgica, 7(1), 120-123. doi:
http://dx.doi.org/10.5872/psiencia.v7il.156

Santrock, J. (2004). Introduccion a la Psicologia. México: McGraw-Hill Smith, Vanessa. (2010). La psicologia
social de las relaciones intergrupales: modelos e hipotesis. En Teorias Psicosociales (pp. 231-257). San Jose,
C.R: Editorial UCR.

Tortosa, F. y Civera, C. (2006). Historia de la psicologia. Espafia: McGraw-Hill.

Uribe, T.M. (1999). EI autocuidado y su papel en la promocion de la salud. Tomado de
http://www.bvsde.paho.org/bvsacd/cd26/fulltexts/0467.pdf

Wiesenfeld, E. (2014). La Psicologia Social Comunitaria en América Latina: ;Consolidacion o crisis?
Psicoperspectivas, 13(2), 6-18. Recuperado de
https://www.psicoperspectivas.cl/index.php/psicoperspectivas/article/view/357

Las y los estudiantes podran hacer uso de las bases de datos de la Universidad de Costa Rica en
http://sibdi.ucr.ac.cr.
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A continuacidn, se brinda informacién relevante para el semestre 1-2021.:

Revista Wimblu de estudiantes de Psicologia.
Acuerdo # 7 de la Comisién de docencia Acta # 31

La revista Wimblu recibe articulos y ensayos
cientificos sin restriccion tematica durante todo
el afo lectivo universitarios. Pueden consultar
normas de publicacion el siguiente link:
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu

Infografia sobre Hostigamiento Sexual.
Acuerdo Asamblea de Escuela Acta # 29

Se debe discutir en la primera clase con el
estudiantado. Ademas, deberd firmar una lista
como constancia de que se presento y discutid
la infografia y el programa.

HOSTIGAMIENTO Y ACOSO SEXUAL Y
Aeps
Definicion
importancia
Es una conducto indeseada. de naturalezo manifestaciones
sexudd, que provoca efectos perjudiciolesen « Es una forma de violencia y viclodda a
quien o recibe. ruestros derechos humanos. Sonidos, menscies de texio, propuesios
o Es mas frecuente y grove de fo que sexunies, imvitociones insistentes a soffr,
Creemos. toqueteos, besos, obrazos, reguerimientos
» Exsste una gran dificultad para identificario, de fovores sexucles o cambie de beneficios,
debido ¢ gQue sus maniféstociones sca omenazas implicitos o explicites, 2xigenca
comunes, cotidionos y  toleradas de uno conducto, ocercomientos con

culturciments.

¢A quienes aplica’?

intenciones sexuales o romanticos, entre
otras.

« Cudiguier persona que forme parte de lo comunidod universitorio, integrada por persancl docente, administrativo y poblocion estudiontil
« Quienes posean relfociones controctucles, ro loborales, con la Universided de Costo Rica {servicios subprofesionales, subcontrotocian convenios &
intercambios)

¢Donde busear ayuda?

« Equpo nterdiscipinario del CIEM: Es una occidn ofirmative que ka UCR he
instalodo como apoyo Psico-legal para todxs Ixs personxs que pertenecen ¢ lo
comuridad universitoria.

« Contacto: 2511-1953. ciem@ucr.ac.cr

+ Comisida Institucional contra el HS: Organo de la UCR en donde se reclzan
los denuncios de hostigomients sexual. Contacto: 2511-4898
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Es una conducta sexualizada, indeseada
<] por quien la recibe. Puede ser repetida o darse una

vez, si es grave y causa efectos perjudiciales
en la victima.

*Sabés quéesel
[ A Hostigamiento

Sexual? .

iCudles son algunos ejemplos

(Como se regula en la universidad?

La UCR cuenta con ¢l Reglamento contra
Hostigamlento Sexual reformade en el 2020 que
se aplica tanto a la comunidad estudiantil, comeo &
personal docente y administrativo, y ahom también
a las porsonas que tenen relach cont i
no laborales con la universidad (oo cn tataa

ot

corda que el tempo para denunclar s de 2 anos

a portir del uitiers de bastigamiento o bien

JUB CE50 10 CUSH OUe N0 Lo Doy

de Hostigamiento Sexual?

() No verbales: miradas Intrusivas. sonidos
siibidos. dibujos sexualizades

O Verbales: ‘piropos’. Invitaciones insistentes
& sallr comentarios sexuslizados,
propuestas sexuales

O Escritos: correas, chats, fotogratias
imagenes, mensajes sexualizados

O Fisicos togueteos. abrazos besos, etc

Cémo puedo denunciar?

La denuncia seo interpone on la Comisién
Institucional contra Hostigamiento
Sexual. Puede ser de manera fisicao
rmediante correo electrdnico

También. podés buscar ayuda primeto en la
Defensoria contra Hostigamiento Sexual
para tener acompanamiento legal y
paicologico, antes de denunciar

o

e p e ey - e B0
w. f...xq_..;:-.t RN m.vg -,-.iﬁ_._“@

Comislén institucional contra el Hostigamiento Sexual:
Podes enviar tu dernuncia
comision.contrahostigamientofucr.ac.cr

2511-4898

Defensoria Hostigami s 1

Podés solicitar. de manera gratuita. asescramiento legal y
acompanamiento psicoldgico durante el proceso
hostigadora, o bien solicitar que la persona Contactanas s tends preguntas. si necesitis ayuda para

denunciada no le contacte por ningun redactar tu denuncia o apoyo pam Interponerla
medio Correo: defensoriahs@ucr.ac.cr
Teléfono: 25111953

El reglamento permite solicitar medidas el Reglamento!
cautelares o de proteccion, para que 'a
persons denunclante esté segura durante &l

procedimiento

Por efemplo, puede solicitar un camblo de
grupo si comparte clase con la persona

Cento de Investigacion en

Estudios de la Mujer
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En atencién al oficio SO-DCS-60-2021, se adjunta la circular de la Comision de Evaluacién y Orientacion de la
Sede de Occidente.
https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:1f66f744-b0b1-4d4f-Oe4f-
3e7012f2fa54#pageNum=1

‘-éN“"ERS'DAD DE Comisién de Evaluacién y Orlentacién
OSTA RlCA Sede ce Occicents

24 de febrero ca 2021
Personal Docente y Estudiantado, Sede de Occidente
Estimacos companeros y companeras,

En consideracion 2 I= cercania cel | ciclo cel 2021. desce 2 Comisidn ca Evaluscion y
Orentacion de !z Secs, se racuerda 2 @ comunidad univarsizania las disposiciones
establecidas sn el Raglamento del Ragimen Académico Estudiant! con respsacto 2 las
mormas ca8 evaluacion vigentes, 3s/ como los procecimientos para su impugnacon an
via administrativa:

1. El estuciantado debe conocear al menos con cinco cias habiles da antsiacidn a la
raalizacion ds todo tipo ds evaluacion: la fecha, los temas sujetos 2 evaluacion (no se
pocran evaluar los contenicos gue los estudiantes no hayan tenido |2 oportunidad de
analizar con al profescrado an e! desarrolio del curso). &l lugar donca sa rezslizara Ia
prusba y sl tempo real o duracion de asta. Esta norma axcaptdsa 2 las pruabas cortas
(quizas) que hayan sido cafinidas y acordadas en (2 carta &l estudiante como realizadas
el azar, no obstante, los contenicos a svaluar en astas, si deben habar sido vistos ai

manos con 5 diss habilas de anticipacidn.

2. Cuando e! estudiantace tanga conocimianto, con anterioridad a |a realizacién de una
evaluacién, del incumplimianto dea siguna da las condiciones anterioras, pocra plantsar
un raclamo ce forma inmediata ante 1a persona docante v, si ésta no Ia atiende, debe
macerio por escrito ante la Direccidn cs |a Sads. an los cos cias habias siguisntas. Si
el reclamo rno a8s atendico por la parsona cocaenta, antes da |3 realizacidn de |z prusba,
! estuciantado no estars en |8 obligacion de raslizara, hasts qua no reciba respuesta
ca |la Dirsccidn de = Sece

3. Si el incumplimianto ca las condiciones antanores se verffica an el momento de la
raslizacién de la svauacion. & estudianie tendra tres dias habilss, después de
efactuaca ésta, para planiear por escrito, el reclame ante la persona cocents, quisn
cabaré resolvar en los tras dias habiles siguisntes. De no ser asi. podré apalar anta la
Oireccion de 'a Sede en los tres cias habiles postariores & |3 recepcion de s respuests
ca |2 persona cocents, o cuando no haya recibido su raspuests en &l tiempo establacido.
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4. Con respecto & '8 calificacion, entrege e impugnacion de los resultados ds cualquisr
prusba ce evaluacion, dabe seguirse el siguiente procedimientio:

e L3 persona docents debe entregar al estuciantado todo documento o maternal
sujato 2 evaluscidon 2 mas tardar diaz dias habiles después ce habarse afactuzdo
las evaluacionss y haber recibido los cocumantos; de o contrario, &t
estudiantaco podré presantar raclamo por ascrito, ante 12 Direccidn ¢a 13 Sads.

e L3 calificacion ca toda evaluacion cabe realizarla Onicamente 12 parsona
cocenta, de manera fundameaniada v en raspuesta 8 los oritanos de evaluscian.
£! uso ce la rubrica es deseabla, por cuanto permite especificar v aclarar ios
crierios de evaluacidn, su uso facilita |la comprension por parte del estudiantado,
sobre los aspactos qua las parsonas cocentas van 2 consicerar en 18 ravision y
calificacion de tarsas y prusbas.

Si sl estudiantado consicera qus |8 prueba ha sido mal evaluada, tiena deracho a:

a. Aclaracidn y Adicion: Solicitar 2 |2 persona doceante, de forma oral, aclaracionas y
adiciones sobre 13 evaluacidn, en un plazo no mayor de tres ciss habiles, posteriorss a
|2 devolucion de estzs. Ls persona cocents atendera |a paticién, en un plazo no mayora
cinco dias habiles.

b. Recurso de Revocatoria: Se prasents por escrito a 13 parsona docente, en un plazo
ro mayor 2 cinco dias habiles posterioras 3 la daveolucicn de Ia pruaba. En caso de haber
realizado |a gastidn de aclaracién o acicion, podra prasentar |2 revocatona an un plazo
cs onco dias habiles posterioras & haber obtanido |3 respuesta respectiva o al prescribir
el plazo de raspuasta corrasponciants.

c. Recurso de Apeliacidn: Si iz revocatoria es rachazada o no es atendido en el plazo
previsio, la parsona estuciants podré intarponar la apelacidn, en forma escrita v
razonaca, anta I3 Direccidn ca 12 Sece. Oebera presaniarsa an los cince dias habiles
postanores 2 |3 notificacion da lo resuslic por |3 persona docents, o 8! vencimianic cel
plazo cue se tenla para contastar

SItlo wep: Www.so.ucr.ac.cr
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Nota importante: A toco escrito formal, gua se presente ante |3 Dirsccion de '3 Sade,
se le daba anexar &l programa cal curso. Acemas, se recomienda referirse de manera
catallads: 2 los hechos que suscitan |la impugnacicn, el fundamanto de ceracho qus le
ampara. |3 prueba qus raspalda sus a'agatos, |25 pretensionas que ceses, y debe astar
firmado por |2 persona estudiante que interpone sl proceso. El contenico integro de 13
marmativa puscs sar consultaco en al Reglamento dsl Régimen Acacémuico Estudiant!.

Mag. Lynnethe Chaves Salas
Coordinadora
Comisién de Evaluacion y Orientacion

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramén, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr
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