A

™ UNIVERSIDAD DE sebEpe &®.  DCS
COSTA R]CA OCCIDENTE \ ) Departamento de Ciencias Sociales
SO Carrera de Psicologia
I CICLO 2018

SIGLA PS-3001
FUNDAMENTOS FISIOQUIMICOS DE LA CONDUCTA
GRUPO 1
CREDITOS 3

Requisitos: Bases biologicos de la conducta Il

Correquisitos: Ninguno

Sede Rodrigo Facio

Sede Regional de Occidente (San Ramon)

Grupo 01

Profesor: Dr. Juan Carlos Brenes Saenz
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Profesora: M.Sc.. Maritza Mata Barahona
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l. Introduccién

El curso “Fundamentos Fisioquimicos de la Conducta” busca que los y las estudiantes de Psico-

logia aprendan a identificar los aspectos neuroanatémicos, neuroquimicos y neurofisiologicos subyacen-
tes a los trastornos psicoldgicos mas importantes incluyendo los mecanismos de accién de los principales
tratamientos farmacoldgicos disponibles hoy dia para tratar dichos trastornos.
Todos nuestros procesos mentales tienen una base bioldgica, es decir, poseen un sustrato neuroanato-
mico, neuroquimico y neurofisiologico que los hace posibles. Alteraciones en dicho sustrato neurobio-
I6gico causadas por factores ambientales, genéticos y/o congénitos puede derivar en afectaciones psico-
I6gicas importantes capaces de comprometer la calidad de vida de la persona, su funcionamiento coti-
diano e inclusive su sobrevivencia. Para comprender los fendmenos psicoldgicos en tanto fendmenos
bio-psico-sociales, debemos aproximarnos a ellos de manera integral. El programa del curso, por tanto,
pretende darle a los y las estudiantes las herramientas basicas para comprender las bases bioldgicas de
algunos de los trastornos que mas aquejan actualmente a nuestra Sociedad, como lo son los trastornos de
ansiedad, del estado de &nimo, del neurodesarrollo, la esquizofrenia y los trastornos psicofisioldgicos
derivados del estrés cronico.

I1. Contenidos

Teniendo en cuenta la conceptualizacion del curso desde las teorias mas recientes de la Psicologia
y la Psicopatologia, la secuencia logica de los temas seria la siguiente:

1. Eje I: Introduccidn a la Psicofarmacologia.

2. Eje IlI: Factores neuroanatémicos, neuroquimicos y neurofisiolégicos de los principales trastornos
psicoldgicos y de las alteraciones psicofisioldgicas derivadas del estrés crdnico.

3. Eje llI: Mecanismos de accion de los principales psicofarmacos.

I11. Objetivo General

Comprender los aspectos neuroanatémicos, neuroquimicos y neurofisioldgicos subyacentes a los trastor-
nos psicoldgicos, asi como los mecanismos de accion de los principales psicofarmacos.

IV. Objetivos didacticos

1. Facilitar la comprension de los principios generales de la psicofarmacologia.
2. Proporcionar una descripcion de los factores neuroanatémicos, neuroquimicos y neurofisiol6gicos
que subyacen a los principales trastornos psicoldgicos.
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3. Proveer una conceptualizacién de la fisiologia del estrés y de las alteraciones psicofisioldgicas aso-
ciadas al mismo.

4. Abordar los mecanismos de accion de los principales psicofarmacos, sus usos y efectos en los diver-
sos trastornos psicolégicos.
5. Elaborar un proyecto de investigacion en el cual se integren desde una perspectiva interdisciplinaria
los conocimientos adquiridos en el curso sobre las emociones y los trastornos psicopatologicos abor-

dados.

V. Perfiles de los y las estudiantes

PERFIL DE ENTRADA

PERFIL DE SALIDA

Conocimientos

Comprension del funcionamiento neuroanato
mico y funcional de la corteza cerebral y la cog
nicion.

Reconocer las bases neuroanatémicas y fun-
cionales de los procesos ejecutivos: atencion y
funcionamiento ejecutivo.

Conocer aspectos neuroanatémicos y funcio-
nales de la comunicacion humana; mecanis-
mos cerebrales de la produccién y compren-
sion del habla y trastornos de la escritura y la
lectura.

Conocimiento de los procesos neuroanatémi-
cos y neurofisiologicos de la emocién.
Comprensién de los procesos neuroanatémi-
cos y funcionales del Aprendizaje: potencia-
cién a largo plazo y redes neuronales.
Conocimientos neuroanatomicos y funcionales
de la memoria y sus trastornos.

Conocimiento de la estructura neuroanatomica
y bases funcionales del control hormonal y
desarrollo sexual.

Identificacion de los mecanismos neuronales
del suefio y ritmo bioldgicos, y sus trastornos.
Comprensién de las caracteristicas de la Neu-
roplasticidad: degeneracion, regeneracion, re-
organizacion y recuperacion.

Identificacién de los diferentes Sindromes
neuropsicolégicos.

e Comprension de los principios basicos de psi-
cofarmacologia.

e Comprension de las principales entidades no-
soldgicas de los trastornos mentales.

e Comprension de los factores neuroanatomi-
cos, neuroquimicos y neurofisioldgicos asocia-
dos a distintos procesos psicolégicos normales.

e Comprension de los factores neuroanatomi-
cos, neuroquimicos y neurofisioldgicos subya-
centes a las principales psicopatologias.

e Conocimiento sobre la fisiologia del estrés y
sobre las alteraciones psicofisioldgicas mas fre-
cuentes asociadas al mismo.

¢ Nocion del mecanismo de accién de los prin-
cipales psicofarmacos.
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Habilidades e Identificar y registrar respuestas psicofisiolo- e Capacidad para reconocer como diversos factores
gicas asociadas a procesos cognitivos. ambientales, genéticos y/o congénitos pueden
e Disefiar e implementar una experiencia de afectar el sistema nervioso y, en consecuencia, el
analisis experimental. comportamiento humano.
e Planificar y ejecutar una intervencion psi- e  Capacidad para integrar los conocimientos sobre
coeducativa aplicando los contenidos del psicofarmacologia al contexto nacional.
curso e Capacidad para la investigacion y la integracion de

los fundamentos fisioquimicos a la comprension
del comportamiento humano, asi como su incorpo-
racién en el quehacer profesional.

e Capacidad para identificar la trascendencia del tra-
bajo multidisciplinario en el abordaje de los tras-
tornos psicoldgicos.

Actitudes e Sensibilidad ante las problematicas dentro de e Respeto por las propuestas de intervencion de
la realidad nacional en las que la Psicobiolo- otras disciplinas cientificas asi como desde los di-
gia puede hacer un aporte significativo. versos paradigmas psicologicos.

e  Favorecimiento de las perspectivas multidis-
ciplinarias, inclusivas e integradoras de los diver-
sos determinantes de la funcion psicoldgica tanto
normal como patoldgica.

V1. Didactica

El método didactico del curso se basa en clases virtuales con la participacion activa de los y las
estudiantes. Estas clases se desarrollan de acuerdo con el trabajo realizado por los y las estudiantes du-
rante la semana (principalmente las lecturas), la teoria expuesta por el o la profesora y las exposiciones
de los y las estudiantes.

En respuesta a la modificacion del programa general a la virtualidad del curso Fundamentos Fisio-
quimicos de la Conducta y debido a la actual situacién de pandemia, de las medidas sanitarias y de
conformidad con la circular interna emitida por la direccion de la Escuela de Psicologia, la modalidad de
las clases sera 100% virtual, por lo que la metodologia y evaluacion fueron ajustados. La Universidad de
Costa Rica ha propuesto en la Resolucion VD-11489-2020 que, “utilizando la plataforma de Mediacién
Virtual y subsidiariamente cualquier otra herramienta que esté enlazada con ella”. Cada docente comu-
nicara sobre el uso de cualquier otro medio o recurso virtual en su cronograma.

Las clases incluiran actividades sincrénicas y asincrénicas. Para la sesidn sincrénica se sugiere que
estas clases pueden ser como maximo de dos periodos de 45 minutos cada uno, con un receso de 15
minutos entre ellos, no extendiéndose mas alla de 110 minutos cada clase sincronica. El uso de la camara
de video no sera una condicion obligatoria para el estudiantado y la evaluacion de la participacion en
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clase no dependera de que se encuentre encendida la cAmara. No obstante, durante las actividades expo-
sitivas del estudiantado, asi como del docente se requiere de la participacion o intervencion del estudian-
tado, que sea capaz de responder por algun otro medio (micréfono, chat, Zoom, WhatsApp, texto).

Para las clases asincronicas se utilizaran metodologias como foros, guias de preguntas, videos, peli-
culas, entre muchos otros, propios de la web o de creacién del docente, por lo que se solicita el resguardo
del derecho de autor del material creado para el curso. Las diversas técnicas didacticas consideraran las
posibilidades de acceso a internet estable por parte del estudiantado.

Para el presente semestre, se establecié dos semanas especiales. La semana del 5 al 9 de octubre,
donde si bien el personal docente continuara en labores académicas como revision de trabajos, planeacion
de clases, etc., no se tendran clases (ni sincrénicas ni asincrénicas), no se podran hacer evaluaciones, se
evitaran las comunicaciones entre personal docente y estudiantes, salvo situaciones de emergencia.

La segunda semana que no tiene fecha definida y se le llamara semana de actividad alternable o
variable. Cada docente debera definirla y exponerla claramente en su cronograma de trabajo. No es una
semana de vacaciones, por lo tanto, es importante definir su uso, ya sea para ampliar plazos de entrega
de trabajos, hacer ajustes al cronograma. El o la docente brindara diversas alternativas para la evaluacion
de conocimientos, los cuales tienen como proposito el reflejar la comprension y abordaje de las distintas
temaéticas por parte de las y los estudiantes. En relacidn con lo anterior, el estado inestable de conexion
del internet del estudiantado debe ser comunicado con anticipacién al equipo docente para realizar las
adecuaciones pertinentes. Cada uno de los/las docentes tendran a su cargo uno de los grupos durante el
semestre. El curso es modalidad tedrica.

V1. Modelo integrativo

Los y las estudiantes formaran equipos para realizar las practicas, que incluyen: charlas con ex-
pertos, exposiciones de articulos relacionados con el tema, investigaciones y aquellas que cada profe-
sor(a) considere pertinente.

La practica del curso incluye una presentacion oral y escrita del tema investigado, sobre algun
proceso o trastorno especifico. Dicho informe debera ser tipo articulo, utilizando para su elaboracion (en
cuanto a formato) el Manual de Estilo de la APA en su 6ta. Edicion, con lo cual debera contar con los
siguientes apartados:
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1. Portada 5. Resultados
2. Resumen 6. Discusion
3. Introduccion 7. Referencias
4. Método 8. Apéndices

VIIIl. Evaluacion

Las y los estudiantes seran evaluados a lo largo de todo el curso. Para aprobar el curso, las y los
estudiantes deberan obtener una calificacion minima de 7 (siete). Al estudiante cuyo resultado se encuen-
tre entre 57.50% y 67.49%, tiene derecho a realizar el examen de ampliacion. Se realizardn dos examenes
parciales en las clases indicadas en el cronograma. Ademas, se evaluara el progreso mediante exadmenes
cortos (quices), exposiciones y tareas de investigacion. La sumatoria de las calificaciones obtenidas en
todos estos rubros seré la nota final del curso, siguiendo la siguiente distribucién:

RUBROS A EVALUAR
Primer examen parcial 25%
Segundo examen parcial 25%
Pruebas cortas /articulos / fichas 25%
Implementacion del modelo integrativo  15%
Exposicion del trabajo final 10%
Total 100%

Las exposiciones de los y las estudiantes se evaluaran con base en los siguientes criterios:

a. Fluidez y desenvolvimiento oral en la presentacion y manejo correcto del tema.
. Conocimiento de conceptos y principios tedricos y aplicados.
c. Utilizacién apropiada de los recursos audiovisuales (que apoyen la presentacion, no que sirvan para
ir leyendo los contenidos) y del tiempo.
d. Adecuada respuesta a las dudas de los y las comparieras y del o de la profesora (incluye la motivacion
hacia la participacion de los y las comparieras, discusion, profundizacion del tema, etc.).
e. Originalidad: Utilizacion de dindmicas innovadoras o ejercicios ilustrativos de los temas.
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CLASE CONTENIDO TEMATICO POR SEMANA LECTURAS METODOLOGIA
Clase 1 Lectura del programa y aclaracion de dudas Carlson (2014) Cap. 4: Clase sincrénica ZOOM
10.08.20 Introduccioén al curso y a la tematica Psicofarmacologia
Introduccion a la psicofarmacologia Stahl (2006). Cap. 4: La
neurotransmision quimica como
mediadora de la accion de las
enfermedades.
Clase 2 Principios generales de farmacologia: Carlson (2014) Cap. 4: Clase sincronica/asincronica
17.08.20 Vias de administracion, absorcion, Psicofarmacologia Plataforma ZOOM/METICS
biodisponibilidad, distribucion, union a las Mycek, et al. (2004). Cap. 1:
proteinas del firmaco y metabolismo Absorcion, distribucion y
Interaccion de la molécula del farmaco con eliminacion de farmacos.
enzimas y receptores Stahl (2013) Cap. 1-3.
Clase 3 Fisiologia y patologia del estrés: Sandi, Venero y Cordero Clase sincronica/asincronica
24.08.20 Sistemas fisioldgicos activados en la respuesta del ~ (2001). Cap. 2: Fisiologia y Plataforma ZOOM/METICS
estrés patologia del estrés
Control neural de la reactividad fisioldgica al Carlson (2014) Cap. 17:
estrés Trastornos de ansiedad (pp.
Estrés y sistema inmunologico 645-653)
Clase 4 Trastornos de Ansiedad Stahl (2006). Cap. 8: Clase sincronica/asincronica
31.08.20 Descripcion del trastorno Ansioliticos y sedantes Plataforma ZOOM/METICS
Hipotesis neurobioldgicas de la ansiedad hipnoticos
Mecanismo de accion de los ansioliticos Carlson (2014) Cap. 17:
Otros tratamientos Trastornos de ansiedad (pp.
626-635)
Stahl (2013) Cap. 9.
Clase 5 Continuacién Trastornos de Ansiedad Stahl (2006). Cap. 9: Trat. Clase sincronica/asincronica
07.09.20 farmacol. para los trastornos Plataforma ZOOM/METICS
obsesivo-compulsivo, de panico
y fobicos.
Carlson (2014) Cap. 17:
Trastornos de ansiedad (pp.
626-635)
Clase 6 Trastornos psicofisiologicos derivados del estrés Lectura asignada por cada Clase sincronica/asincronica
14.09.20 cronico: Profesor (a) Plataforma ZOOM/METICS

Enfermedades del sistema digestivo, enfermedades
del sistema respiratorio, problemas
dermatoldgicos, fibromialgia,

Diabetes, cefalea, Trastornos Sexuales
Funcionales

Carlson (2014) Cap. 17:
Trastornos de ansiedad (pp.
653-657)
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Clase 7 Trastorno del Estado de Animo (Depresion) Stahl (2006). Cap. 5: Depresion Clase sincronica/asincronica
21.09.20 Descripcion del trastorno y trastornos bipolares. Cap. 6:  Plataforma ZOOM/METICS
Hipotesis neurobioldgicas de la depresion Antidepresivos.
Mecanismo de accion de los antidepresivos Carlson (2014) Cap. 16:
Otros tratamientos Esquizofrenia y trastornos
afectivos (pp. 610-624)
I Examen Parcial (para entregar el 05.10) Stahl (2013) Cap. 6
Clase 8 Continuacién Trastorno del Estado de Animo Stahl (2006). Cap. 5: Depresion Clase sincronica/asincronica
28.09.20 (Depresion) y trastornos bipolares. Cap. 6:  Plataforma ZOOM/METICS
Antidepresivos.
Carlson (2014) Cap. 16:
Esquizofrenia y trastornos
afectivos (pp. 610-624)
Stahl (2013) Cap. 6
Clase 9 SEMANA DE RESPIRO
05.10.20
Clase 10 Trastorno del Estado de Animo (Trastorno Cap. 6: Estabilizadores del Clase sincronica/asincronica
12.10.20 Bipolar) estado de animo (a partir de Plataforma ZOOM/METICS
Descripcion del trastorno seccion 7.5).
Hipdtesis neurobioldgicas de Trastorno Bipolar Carlson (2014) Cap. 16:
Mecanismo de accion de los estabilizados del Esquizofrenia y trastornos
estado del animo afectivos (pp. 610-624)
Otros tratamientos Stahl (2013) Cap. 7-8
Clase 11 Esquizofrenia: Stahl (2006). Cap. 10: Psicosis  Clase sincréonica/asincronica
12.10.20 Descripcion del trastorno y esquizofrenia Plataforma ZOOM/METICS
Hipotesis neurobioldgicas de la esquizofrenia Carlson (2014) Cap. 16:
Mecanismo de accion de los antipsicoticos Esquizofrenia y trastornos
Otros tratamientos afectivos (pp. 591-610)
Stahl (2013) Cap. 4
Clase 12 Continuacion Stahl (2006). Cap. 10: Agentes Clase sincronica/asincronica
19.10.20 antipsicoticos Plataforma ZOOM/METICS
Stahl (2013) Cap. 5
Clase 13 Trastornos del espectro autista Carlson (2014) Cap. 17: Clase sincronica/asincronica
26.10.20 Descripcion del trastorno Autismo y Trastornos de déficit Plataforma ZOOM/METICS
Hipdtesis neurobioldgicas del Autismo y del de atencion con hiperactividad
Asperger (pp. 636-645)
Trastorno por déficit atencional con hiperactividad  Stahl (2006). Cap. 12:
(TDAH): Potenciadores cognitivos
Descripcion del TDAH (seccion 12.1)
Hipétesis neurobioldgicas TDAH Stahl (2013) Cap. 12
Mecanismo de accion del metilfenidato y otros
farmacos
Clase 14 SEMANA DE AJUSTE




/,
\

“N UNIVERSIDAD DE sepepe €9, DCS
A COSTA R]CA OCCIDENTESC\)) Departamento de Ciencias Sociales

Carrera de Psicologia

02.11.20

Clase 15
09.11.20

Exposiciones de investigacion

Clase 16
16.11.20

Exposiciones de investigacion

Clase 16
23.11.20

II Examen Parcial

X. Bibliografia obligatoria

1.
2.

3.

4.

5.

XI.
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tivas. Ansiedad y Estrés, 5(2-3), 175-189.
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Hall.
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Psychology today

Las y los estudiantes podran hacer uso de las bases de datos de la Universidad de Costa Rica en http://si-
bdi.ucr.ac.cr

APENDICE

Revista Wimblu de estudiantes de Psicologia

La revista Wimblu recibe articulos y ensayos cientificos sin restriccion tematica durante todo el afio
lectivo universitario. Pueden consultar normas de publicacion en el siguiente enlace: https://revis-
tas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/about/submissions

Informacidn acerca de hostigamiento sexual

Puede consultar el Reglamento de la Universidad de Costa Rica en Contra del Hostigamiento Sexual en
este enlace. Ademas, puede consultar los siguientes enlaces:

a. Infografia sobre hostigamiento sexual: http://ebci.ucr.ac.cr/documentos/infografia-sobre-el-
hostigamiento-sexual
(Qué hacer frente al hostigamiento sexual?

c. Atencion a victimas de hostigamiento sexual en la UCR

Programa aprobado por la Coordinacion del Nicleo de Formacién Intermedia Diversificada, julio del 2020.
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