ssoepe @9, DCS
OCCIDENTE | -

UNIVERSIDAD DE ) —
SO Carrera de Psicologia

COSTARICA

11 CICLO 2020

SIGLA: PS-1009

BASES BIOLOGICAS DE LA CONDUCTA I
GRUPO: 001
CREDITOS: 3
TIPO DE CURSO: mixto
REQUISITOS: PS-1004 Bases Bioldgicas de la Conducta |
CORREQUISITOS: Ninguno
DISTRIBUCION DE TIEMPO REQUERIDO: 3 horas en lecciones de teoria, 2 horas en practicas
de laboratorio y 4 horas extraclase.

Profesora: Licda. Ingrid Chac6n Medrano

Email: ingrid.chaconl5@ucr.ac.cr

Horario de clase tedrica: jueves de 10:00 a 12:50

Horario de laboratorio: jueves de 14:00 a 15:50 p.m.

Horarios de atencion: jueves de 9:00 a 10:00 y de 16:00 a 17:00 Plataforma ZOOM/WhatsApp
Asistente: Paola Gamboa Salas

.  INTRODUCCION

La psicologia enfrenta enormes retos de cara a la realidad actual. Por una parte, el acelerado
desarrollo cientifico de otras disciplinas, por ejemplo la biologia, ha llevado a que se cuestionen los
limites tradicionales entre ambas disciplinas, aportando incluso nuevos elementos al debate interno
entre los diferentes paradigmas en la Psicologia. Por otra parte, la compleja realidad social,
caracterizada por enormes asimetrias y contradicciones, plantea cuestiones urgentes de atender y
comprender.

En este contexto, el curso Bases Bioldgicas de la Conducta Il, pretende profundizar en los
principios estudiados en el curso Bases Bioldgica de la Conducta I, para lo cual se abordaran los
fundamentos bioldgicos de procesos tales como: ritmos biol6gicos, conducta reproductiva, emociones,
lenguaje, aprendizaje, y comunicacion.

Dicho abordaje se realiza favoreciendo en los y las estudiantes una actitud critica y rigurosa,
que les permita dimensionar los aportes de la Psicobiologia a la Psicologia actual en sus diferentes
areas de aplicacion (por ejemplo clinica, social, educativa, laboral) y corrientes de pensamiento.
Asimismo, se subrayan los aportes fundamentales que a nivel metodolégico, empirico y conceptual
realiza la psicologia al area de las neurociencias. Con ello se pretende que los y las estudiantes
comprendan los fundamentos bioldgicos de la conducta desde una perspectiva biopsicosocial.

Al haber aprobado el curso Bases Bioldgicas de la Conducta I, se considera que los y las
estudiantes han adquirido los fundamentos basicos de la biopsicologia necesarios para profundizar en
temas mas complejos en el curso Bases Biologicas de la Conducta II.
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OBEJTIVOS
Objetivo general

Comprender las relaciones entre los procesos psicoldgicos basicos y sus fundamentos
neuroanatdomicos y neurofisiolégicos, asi como sus alteraciones e influencias en el
comportamiento a lo largo del desarrollo vital.

Objetivos especificos

Identificar las bases neuroanatomicas y neurofisioldgicas, desde un punto de vista funcional, de
los procesos neuronales y el funcionamiento ejecutivo.

Reconocer las bases neuroanatémicas y neurofisioldgicas, desde un punto de vista funcional,
de los procesos de aprendizaje y memoria.

Reconocer las bases neuroanatémicas y neurofisioldgicas, desde un punto de vista funcional,
de los procesos del lenguaje y el pensamiento.

Reconocer las bases neuroanatémicas y neurofisioldgicas, desde un punto de vista funcional,
de los procesos de la emocién y la motivacion.

Explicar las bases neuroanatomicas y neurofisioldgicas, desde un punto de vista funcional, de
los ritmos bioldgicos y las conductas de ingesta, suefio y sexualidad humana.

Comprender las caracteristicas y fundamentos de la neuroplasticidad y las consecuencias de la
lesién y posibilidades de la rehabilitacion.

Realizar practicas de laboratorio que integren los contenidos del curso mediante actividades
como la aplicacidn, registro e interpretacion de protocolos de respuestas fisiol6gicas asociadas a
procesos cognitivos y emocionales.

PERFIL DE ENTRADA'Y SALIDA DE LASY LOS ESTUDIANTES

Perfil de entrada Perfil de salida

Conocimientos

e Conocimiento de la historia de la
Psicobiologia, la  Psicologia

e Comprension  del  funcionamiento
neuroanatomico y funcional de la

cualitativa y sus métodos de
investigacion.

e Comprension del desarrollo y
estructura del sistema nervioso.

e Identificaciébn de estructuras y

funciones de las células del
sistema nervioso.
e Conocimientos basicos de la

corteza cerebral y la cognicion.
Reconocer las bases neuroanatdmicas
y funcionales de los procesos
ejecutivos: atencion y funcionamiento
ejecutivo.

Conocer aspectos neuroanatomicos y
funcionales de la comunicacion
humana; mecanismos cerebrales de la
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comunicacion eléctrica y quimica
del sistema nervioso.
Comprension de las propiedades
de los receptores, de los
neurotransmisores y los
neuromoduladores.
Conocimientos de los principios
de Psicofarmacologia.
Comprension  de las  bases
biolégicas y funcionales de la
audicion, la vision, el gusto, el
olfato y el tacto.

Describir las bases biologicas del
control del movimiento.
Identificar las caracteristicas del
Sistema Endocrino

produccion y comprension del habla y
trastornos de la escritura y la lectura.
Conocimiento de los procesos
neuroanatomicos y neurofisioldgicos
de la emocion.

Comprension  de los  procesos
neuroanatonicos y funcionales del
Aprendizaje: potenciacién a largo
plazo y redes neuronales.
Conocimientos neuroanatomicos Yy
funcionales de la memoria y sus
trastornos.

Conocimiento de la estructura
neuroanatdmica y bases funcionales
del control hormonal y desarrollo
sexual.

Identificacion de los mecanismos
neuronales  del  suefio,  ritmos
bioldgicos y sus trastornos.
Comprensién de las caracteristicas de
la Neuroplasticidad: degeneracion,
regeneracion, reorganizacion y
recuperacion.

Identificacion de los diferentes
Sindromes neuropsicologicos.

Habilidades

Identificar y localizar estructuras
del sistema nervioso en modelos
virtuales, sintéticos y encéfalos
post-morten

Asociar las estructuras localizadas
en el sistema nervioso y su
funcion con el  desarrollo
normativo y en condiciones de
lesion.

Hacer busquedas eficaces,
eficientes y efectivas en bases de
datos cientificas especializadas en
psicobiologia.

Contrastar el comportamiento
observable de personas con y sin
alteraciones del sistema nervioso.

e |dentificar y registrar respuestas
psicofisiologicas asociadas a
procesos cognitivos.

e Disefiar e implementar una
experiencia de analisis experimental.

e Planificar y ejecutar una
intervencion psicoeducativa
aplicando los contenidos del curso
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Actitudes e Interés por la investigacion | e Sensibilidad ante las problematicas
cientifica psicobiologica. en la realidad nacional en las que
e Apertura al andlisis critico de las puede hacer un aporte significativo
bases genéticas, anatémicas y la Psicobiologia.
funcionales de procesos
psicoldgicos normativos y los
trastornos.
e Compromiso e interés con el
avance de nuevos
conocimientos en psicobiologia.
e Alto compromiso con el
desarrollo cientifico apegado a las
estrictas normas éticas.
IV. CONTENIDO TEORICO
Sesion | Tematica Metodologia Lecturas
1 Introduccion al curso Clase sincronica ZOOM
130820 | presentacion del programa Plataforma Metics,
Presentacién del cronograma Whatsapp y/o cual otra
Firma del aprobacién del que facilite el proceso de
programa o adenda. aprendizaje y ensefianza.
2 Neocorteza Clase Mercé, J. y Redolar, D.
200820 | corteza y cognicion sincrénica/asincronica (2013). Neuropsicologia de
Corteza de asociacion Plataforma los Lobulos Frontales. En
Funcionamiento l6bulos ZOOM/METICS Mercg, J., Redolar, D.
frontales Blazquez, J. Gonzales, B.,
Mufioz, E., Periafiez, J., y
Viejo, R. (Ed.),
Neuropsicologia, pp. 243-
282. Espafia: Editorial
UOC.
3 Atencion y Funcionamiento | Clase Mercg, J. Periafiez, J. y
21.08.20 Ejecutivo sincronica/asincronica Viejo, R. (2013).
Plataforma Neuropsicologia de la
ZOOM/METICS atencion. En Merce, J.,
Redolar, D. Blazquez, J.
Gonzaéles, B., Mufioz, E.,
Periafiez, J., y Viejo, R.
(Ed.), Neuropsicologia, pp.
15-51. Espaia: Editorial
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4 Aprendizaje Parte | Clase
03.09.20 Aprendizaje y plasticidad sincronica/asincronica Carlson, N. (2014).
sinaptica Plataforma Aprendizaje y Memoria. En
Induccion de potenciacion a ZOOM/METICS Carlson, N. (Ed.), Fisiologia
largo plazo, papel de los de la Conducta, pp. 464-
receptores NMDA 512. Madrid: Pearson
Depresion a largo plazo Educacion, S.A.
Carlson, N. (2014).
5 Aprendizaje Parte 11 Clase Aprendizaje y Memoria. En

10.09.20 Aprendizaje Perceptivo sincronica/asincronica Carlson, N. (Ed.), Fisiologia
Condicionamiento clasico Plataforma de la Conducta, pp. 464-
Condicionamiento ZOOM/METICS 512. Madrid: Pearson
Instrumental. Educacion, S.A.

6 Memoria Clase Carlson, N. (2014).

17.09:20 Aprendizaje Relacional sincrénica/asincronica Aprendizaje y Memoria. En
Memoria Declarativa y no Plataforma Carlson, N. (Ed.), Fisiologia
declarativa ZOOM/METICS de la Conducta, pp. 464-
Funcion de la formacion 512. Madrid: Pearson
parahipocampal Educacién, S.A.

Memoria episddica y

semantica Portellano, J. (2005).

Memoria espacial Neuropsicologia de la
Memoria. En Portellano, J.
(Ed.). Introduccion a la
Neuropsicologia, pp. 227-
239. Madrid: McGraw-
Hill/Interamericana de
Espafa, S.A.U.

Y Emocién Clase Carlson, N. (2014).

240920 | | as emociones como patrones | sincrénica/asincronica Emocién. En Carlson, N.
de respuestas Plataforma (Ed.), Fisiologia de la
Comunicacion de las ZOOM/METICS Conducta, pp. 383-419.
emociones Madrid: Pearson Educacion,
Sentimientos S.A.

8 Examen Parcial
01.10.20
9 SEMANA DE RESPIRO
08.10.20
5 ig 2 Control hormonal y sexo Clase Carlson, N. (2014).

Hormonas y desarrollo sexual.

Mecanismos neurales de la

sincrénica/asincronica
Plataforma

Conducta Reproductora. En
Carlson, N. (Ed.), Fisiologia

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramén,

Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr

Alajuela




4 COSTARICA

UNIVERSIDAD DE

ssoepe @9, DCS
OCCIDENTE | -

O ) Carrera de Psicologia

conducta sexual.

ZOOM/METICS

de la Conducta, pp. 343-
382. Madrid: Pearson
Educacion, S.A.

11 Suefio y Ritmo Bioldgicos Clase Carlson, N. (2014). Suefio y

221020 Fisiologia del comportamiento | sincronica/asincrénica ritmos bioldgicos. En
del suefio; ritmo bioldgico. Plataforma Carlson, N. (Ed.), Fisiologia
Trastornos de suefio. ZOOM/METICS de la Conducta, pp. 304-
Mecanismos fisioldgicos del 342. Madrid: Pearson
suefio y la vigilia Educacién, S.A.

Relojes biologicos.
12 Comunicacién Humana Clase Carlson, N. (2014).

291020 1 proguccion y comprension del | sincronica/asincrénica Comunicacién Humana. En
habla. Plataforma Carlson, N. (Ed.), Fisiologia
Mecanismos cerebrales, ZOOM/METICS de la Conducta, pp. 513-
lateralizacion y neurobiologia 551. Madrid: Pearson
del lenguaje. Educacion, S.A.

13 Comunicacién Humana Clase Carlson, N. (2014).

051120 | Necanismos cerebrales. sincronica/asincronica Comunicacion Humana. En
Trastornos de la lectura, Plataforma Carlson, N. (Ed.), Fisiologia
escritura y de lenguaje. ZOOM/METICS de la Conducta, pp. 513-
Afasias, Alexia, Dislexias. 551. Madrid: Pearson

Educacion, S.A.

Portellano, J. (2005). Bases
neuroanatomicas y
funcionales del lenguaje. En
Portellano, J. (Ed.).
Introduccion a la
Neuropsicologia, pp. 201-
211. Madrid: McGraw-
Hill/Interamericana de
Espafa, S.A.U.

14 Trastornos Neuroldgicos Clase Carlson, N. (2014).

1211201 causas del dafio cerebral sincronica/asincronica Trastornos Neurolégicos.
Trastornos convulsivos Plataforma En Carlson, N. (Ed.),
Trastornos craneoencefalicos ZOOM/METICS Fisiologia de la Conducta,
Trastornos del desarrollo pp. 552-590. Madrid:
Trastornos degenerativos Pearson Educacion, S.A.
Trastornos causados por
enfermedades infecciosas.

15 Presentacién de trabajos finales

19.11.20
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16 Semana de ajuste
26.11.20
17 Examen Final
03.12.20

V. DIDACTICA DEL CURSO

En respuesta a la modificacion del programa general a la virtualidad del curso Bases Biologicas
de la Conducta Il y debido a la actual situacion de pandemia, de las medidas sanitarias y de
conformidad con la circular interna emitida por la direccion de la Escuela de Psicologia, la modalidad
de las clases serd 100% virtual, por lo que la metodologia y evaluacion fueron ajustados. La
Universidad de Costa Rica ha propuesto en la Resolucion VD-11489-2020 que, “utilizando la
plataforma de Mediacion Virtual y subsidiariamente cualquier otra herramienta que esté enlazada con
ella”. Cada docente comunicard sobre el uso de cualquier otro medio o recurso virtual en su
cronograma.

Las clases incluiran actividades sincrénicas y asincronicas. Para la sesidn sincrénica se sugiere que
estas clases pueden ser como méaximo de dos periodos de 45 minutos cada uno, con un receso de 15
minutos entre ellos, no extendiéndose mas alld de 110 minutos cada clase sincronica. El uso de la
camara de video no serd una condicion obligatoria para el estudiantado y la evaluacion de la
participacion en clase no dependera de que se encuentre encendida la cAmara. No obstante, durante las
actividades expositivas del estudiantado, asi como, del docente se requiere de la participacion o
intervencion del estudiantado, que sea capaz de responder por algln otro medio (micréfono, chat zoom,
whatsapp, texto).

Para las clases asincronicas se utilizaran metodologias como foros, guias de preguntas, videos,
peliculas, entre muchos otros, propios de la web o de creacién del docente, por lo que se solicita el
resguardo del derecho de autor del material creado para el curso. Las diversas técnicas didacticas
consideraran las posibilidades de acceso a internet estable por parte del estudiantado.

Para el presente semestre, se establecid dos semanas especiales. La semana del 5 al 9 de octubre,
donde si bien el personal docente continuara en labores académicas como revision de trabajos,
planeacion de clases, etc., no se tendran clases (ni sincronicas ni asincronicas), no se podran hacer
evaluaciones, se evitaran las comunicaciones entre personal docente y estudiantes, salvo situaciones de
emergencia.

La segunda semana de respiro que no tiene fecha definida y se le llamara semana de actividad
alternable o variable. Cada docente debera definirla y exponerla claramente en su cronograma de
trabajo. No es una semana de vacaciones, por lo tanto, es importante definir su uso, ya sea para ampliar
plazos de entrega de trabajos, hacer ajustes al cronograma. EI o la docente brindara diversas
alternativas para la evaluacion de conocimientos, los cuales tienen como proposito el reflejar la
comprensién y abordaje de las distintas tematicas por parte de las y los estudiantes. En relacion con lo
anterior, el estado inestable de conexion del internet del estudiantado debe ser comunicado con
anticipacion al equipo docente para realizar las adecuaciones pertinentes.

Cada uno de los/las docentes tendran a su cargo uno de los grupos durante el semestre. El curso
consta de dos modalidades. La primera est4 constituida por el enfoque tedrico de las bases bioldgicas
de la conducta, el cual se impartira a través de sesiones virtuales (sincrénica y asincronica), trabajo en
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subgrupos, discusion de articulos y/o trabajos extraclase, o cualquier otra técnica que el/la docente
considere oportuno para facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Este le corresponde el 70% del
curso.

Una segunda modalidad consiste en las practicas de laboratorio de psicofisiologia modalidad virtual
(sincrénico y asincronico), para que el estudiantado aplique los conocimientos tedricos mediante
aplicaciones de smartphone, programas virtuales y autoregistros. Este le corresponde el 30% del curso.
La sumatoria de ambos corresponden al 100% del curso.

VI. CLASES PRACTICAS

Paralelo al desarrollo de las clases tedricas se efectuaran sesiones practicas de psicofisiologia.
Estas sesiones tienen el objetivo de realizar mediciones psicofisiologicas asociadas a procesos
cognitivos, conductuales y emocionales mediante aplicaciones de smartphone, programas virtuales y
autoregistros para complementar los contenidos tedricos del curso Bases Biologicas de la Conducta II.
Se adjunta el programa de las préacticas de laboratorio de psicofisiologia modalidad virtual con los
detalles de las sesiones.

VII. EVALUACION DEL CURSO

A continuacion, se describe los rubros de evaluacién y las actividades de forma general. EIl curso
tiene un valor porcentual del 100% distribuido de la siguiente manera:

TEORIA PRACTICA DE LABORATORIO
Examen Parcial........................coa 20% 1. Presentacion oral de la practica..................... 8%
Examen Final........................coc, 20%

2. Presentacion escrita de la practica, revision
Actividades intra y extra clase bibliografica............coooviiiiiiii 8%
Cada profesor(a) distribuye los rubros en
Quiz/articulos/tareas/exposiciones............... 30% 3. Trabajo final................oooviiiii 14%
TOTAL 70% | TOTAL 30%

NOTA TOTAL DEL CURSO 100%

El curso se aprobara con una calificacion minima del 70%, porcentaje que incluye la sumatoria de
los resultados de teoria méas la sumatoria de los rubros de las practicas de laboratorio. Al estudiante
cuyo resultado se encuentre entre 57.50% y 67.49%, tiene derecho a realizar el examen de ampliacion.
Este examen contempla toda la materia vista durante el semestre, tanto en la teoria como la vista en la
practica de laboratorio (Acuerdo de Cétedra de Bases Biologicas de la Conducta II).

En cuanto a la asistencia de las practicas de laboratorio son obligatorias, su participacion debe ser
de acuerdo al cronograma entregado. Se aplicaran las normas estipuladas por la Universidad de Costa
Rica para ausencias y demas rubros de evaluacion.
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with Geiger counters. The Behavior Analyst, 25 (2), 161-173.

Gildman, S. y Winans, S. (1999). Neuroanatomia y Neurofisiologia clinicas de Manter y Gatz. Mexico:
Manual Moderno.

Kandell, E., Schwartz, J. y Jessell, T. (2001) Principios de neurociencia. Espafia: McGraw-Hill Ma

Kolb, B. y Whishaw, I. (2012). An Introduction to Brain and Behavior. New York: Worth Publishers

Lavie, P. (2002). Sleep-wake as a biological rhythm. Annual Review of Psychology, 52, 277-303.

Luria, A. (1984). El cerebro en accion. Barcelona: Martinez Roca.

Pascual, A., Amedi, A., Fregni, F. y Merabet, L. (2005). The plastic human brain cortex. Annual
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Pinel J, (2007). Biopsicologia. Madrid: Pearson Educacion, S.A.
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Ranksepp, J. (1998). Affective Neuroscience: The foundations of human and animal emotions. New
York: Oxford University Press.

Reif, A. y Lesch, KP. (2003). Toward a molecular architecture of personality. Behavioral Brain
Research, 139, 1 - 20. Review of neuroscience, 28, 377 — 401

Rosenzweig, M. y Leiman, A. (2009). Psicologia Fisiologica. Madrid: McGraw-Hill.

Salazar, M. (2012). Neuropsicologia y envejecimiento: el potencial de la memoria
autobiogréafica en investigacion e intervencion clinica. Revista Costarricense de Psicologia, 31
(1-2), 123-146.

Salazar, M., Ortega, L., Ortiz, J., Esquivel, M., Vindas, R. y Montero, P. (2016). Calidad de vida en
pacientes costarricenses con tumores cerebrales: aportes de la neuropsicologia. Actualidades
en Psicologia, 30 (121), 49-66.

Snell, R. (2007). Neuroanatomia clinica. Buenos Aires: Ed. Médica Panamericana.

Revistas Cientificas

Anales de Psicologia.

Annual review of Psychology

Contemporary sexuality

Canadian Journal of Human Sexuality
Canadian Journal of Experimental Psychology
Journal of Consulting and Clinical Psychology
Journal of Motor Behavior

Journal of Applied Psychology
Somatosensory and Motor Research
Psychology Review

Psicologia Contemporanea.

Psychology today

Las y los estudiantes podran hacer uso de las bases de datos de la Universidad de Costa Rica en
http://sibdi.ucr.ac.cr
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IX. APENDICE

e Revista Wimblu de estudiantes de Psicologia
La revista Wimbl( recibe articulos y ensayos cientificos sin restriccion temética durante todo el afio
lectivo universitario. Pueden consultar normas de publicacién en el siguiente enlace:

https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/about/submissions

e Informacion acerca de hostigamiento sexual

Puede consultar el Reglamento de la Universidad de Costa Rica en Contra del Hostigamiento
Sexual en este enlace. Ademas, puede consultar los siguientes enlaces:

1. Infografia sobre hostigamiento sexual

2. ¢Qué hacer frente al hostigamiento sexual?

3. Atencion a victimas de hostigamiento sexual en la UCR

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
Sitio web: www.so.ucr.ac.cr
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Departamento de Ciencias Sociales

Carrera de Psicologia

Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro. San Ramon, Alajuela
Teléfono: 25117135 - Apdo. 111-4250
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