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INTRODUCCION

Este curso esta organizado con el fin de cubrir los aspectos basicos del complejo tema de
Procesos Migratorios, se abordaran derechos humanos, politica publica, derecho
internacional, interculturalidad, discriminacién y xenofobia y la vivencia subjetiva de la
migracion.

A través de una mirada interdisciplinaria, se analizaran los aspectos que involucran a la
persona que se mueven de geografia para salvaguardar su vida o buscar mejores

oportunidades y también los aspectos de las comunidades de acogida de esta personas.

El tema se torna aun mas pertinente en el 2020, en el contexto de una emergencia sanitaria
gue ha puesto en evidencia el rol de la poblacion migrante en la economia nacional e

internacional, asi como las reacciones de discriminacion ante la poblacién extranjera.
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Siendo este un tema que involucra aspectos econdmicos, sociales, legales e historicos, se

brindara espacios para la reflexion tedrica desde la mirada critica del contexto actual, tanto

local como internacional.

OBJETIVOS

Objetivo General

Brindar conceptos e informacién contextual necesaria para promover en el estudiantado

una mirada critica para el andlisis de los procesos migratorios.

Objetivos especificos

Analizar el contexto regional y mundial de las migraciones.

Conocer la normativa nacional y de derecho internacional sobre migraciones y
refugio.

Abordar el concepto de interculturalidad y aspectos como la xenofobia y la
discriminacion.

Brindar herramientas para la atencién psicosocial de las personas migrantes y
refugiadas.

PERFIL DE ENTRADA

Conocimiento basicos sobre el abordaje de poblaciones viviendo en condiciones de
vulnerabilidad.

Procesos de sensibilizacion para el trabajo con grupos poblaciones de diferentes
culturas, edades y géneros.

Dominio tedrico de conceptos psicosociales como identidad, discriminacion social y

marcos sociales.

PERFIL DE SALIDA

Comprender aspectos psicosociales para la atencion de la poblacion migrante y
refugiada.
Poder realizar intervenciones con poblaciones migrantes y refugiadas, considerando

aspectos politicos, econdmicos y psicosociales.
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e Analizar de mantener integral el tema de la migracion, con conocimientos basicos y

criticos sobre las leyes locales y el derecho internacional.

CONTENIDOS

1. Procesos migratorios, tendencias nacionales y mundiales: Esto bloque
abordara elementos basicos para comprender el contexto regional y global de la
migracién. Se incluiran también aspectos sobre Derecho Internacional y la politica y
normas locales.

2. Movilidad Humana, conceptos béasicos sobre migraciones en condiciones de
vulnerabilidad: se analizardn los conceptos de migracion, refugio, trata de
personas, trafico de migrantes. Esto desde una 6ptica de género, analizando las
diferencias en las vivencias también por grupos de edad.

3. Migracioén y relaciones interculturales: se analizaran aspectos de las diferencias
interculturales e intergrupales. Incluyendo aspectos psicosociales como la
discriminacion, xenofobia y violencia.

4. Vivencias de las personas migrantes: procesos de acompafiamiento. Se
trabajaran aspectos del trabajo psicosocial y se analizaran experiencias de trabajo

psicosocial en el pais.

CRONOGRAMA

Sesion Actividades Lecturas

10 de agosto Presentacion del Cronograma Hernandez, L (2010) Antes
¢,De dénde partimos? de empezar con

metodologias participativas.

17 de agosto Feriado

24 de agosto Clase asincronica. Entrevista
lidereza.

31 de agosto Conceptos claves sobre Castles, S. (2003) La
migraciones en condiciones de politica internacional de la
vulnerabilidad. migracion forzada.
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Leer articulo completo.

Glosario

7 de setiembre

Aspectos claves del Derecho
Internacional.
Exposicion grupo 1: Trata de

personas

OIM (2017) Derechos
Humanos de personas
migrantes

Paginas: 35 a 56

14 de setiembre

Feriado

21 de setiembre

Politica publica y normativa

costarricense.

Dobles, I; Vargas, G. y
Amador, K. (2014)
Inmigrantes: Psicologia,
Identidades y Politicas
Publicas.

Paginas: 131-150

Glosario

28 de setiembre

Experiencias migratorias y vivencia
de género.

Exposicién Grupo 2:
Masculinidades y Migracion

Ver video sobre Salud Mental y

Migracion

Hidalgo, R. (2016) Mujeres
de las fronteras. Migracion,
subjetividad y trabajo
domestico.

Salud mental y migracion:
https://www.youtube.https://w
ww.youtube.com/watch?v=5K
8g0LEPpcccom/watch?v=5K8

90LEPpcc
Ejercicio de Andlisis

5 de octubre

Respiro virtual

12 de octubre

Nifiez y Migracion

OIM (2017) Derechos
Humanos de la Niflez
Migrante

Paginas: 7 a 22
Glosario

Ejercicio de Analisis
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19 de octubre

Seguimiento a procesos de

practica

Pellicer (2017) La mirada
de Ahmed.

Leer completo

26 de octubre

Instituciones publicas
Exposicién Grupo 3:Poblacién
migrante y el sistema de salud

nacional

Brenes, M.; Masis,
K.;Paniagua, L. y Sandoval,
C. (2019) Ciudadanias en
practica: el ejercicio de los
derechos de las personas
migrantes a través de la
Sala Constitucional.
Paginas: 20 a 34

2 de noviembre

Interculturalidad.
Exposicién Grupo 4: Mujeres y

Migracion

Sandoval, C. (20198) Otros
Amenazantes.

Paginas: 3 a 41.

9 de noviembre

Discriminacioén y xenofobia

Lépez, L. y Delgado, D.
(2016) Actitudes y
percepciones
segmentadas: prejuicios
hacia la poblacién
nicaragliense en Costa
Rica.

Paginas: 237 a 255
Glosario

Ejercicio de Andlisis

16 de noviembre

Atencion psicosocial

Experiencias locales de atencion
psicosocial
Presentacion de buenas

Tobar, A. (2016) Una
aproximacion a las
reacciones psicolégicas en
la migracién. Los casos de

los migrantes
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préacticas. guatemaltecos deportados.
Paginas: 145 a 159.
Glosario

Oliva, I. (2016) Categoria
Indocumentada. En:
Migraciones en América
Central. Politicas, territorios
y actores.

P&ginas: 183-188

23 de noviembre Respiro virtual
30 de noviembre Exposiciones
DIDACTICA

Al tratarse de un médulo, se procurara la articulacion entre los contenidos teéricos y la
realizacion de una practica que involucre el trabajo con una organizacion, comunidad o
institucion.

Se parte de doce horas semanales de actividades que incluyen:

Tres horas semanas para discusion y reflexion tedrica. Esto por medio de las exposiciones
de la docente o el estudiantado. Este espacio permitira conocer los conceptos basicos y
generar espacios de reflexion sobre los mismos.

Tres horas semanales de lectura, necesarias para facilitar los procesos de discusion y dirigir
la practica.

Cada estudiante tendra su propio proyecto de intervencion, adecuado al contexto de crisis
sanitaria. Se estima que este proyecto implica un promedio de tres horas semanales de
trabajo. Para el proceso de intervencién, es necesario contar con espacios de supervision
con la docente, este proyecto se trabajard en equipos y se deberan realizar cuatro

supervisiones durante el semestre.

Descripcidn de trabajos y actividades
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1. Participacion en clase: ajustado a la modalidad virtual, se espera que los estudiantes
participen activamente cada semana, promoviendo la discusion, realizando
consultas o realizando aportes practicos sobre los contenidos tedricos analizados.

2. Presentacién de una tematica sobre migracién: En subgrupos, se preparara una
breve exposicion y material escrito sobre tematicas como: Derechos laborales,
Acceso a la salud, Migracion y nifiez, trata y trafico de personas, entre otros.

3. Creacion de glosario: Cada clase tendra asignado un concepto, de manera individual
se deberé crear un glosario donde se analice, ilustre o contextualice dicho concepto.

4. Ejercicios de analisis de lecturas: durante el semestre se asignan ejercicios breves
gue complementaran el contenido de las lecturas y buscaran promover el analisis
critico.

5. Presentacion de buenas practicas: en parejas se deberan buscar ejemplos a nivel
nacional o internacional sobre buenas practicas para la atencién psicosocial de las
personas migrantes y refugiadas. Se realizard una exposicion sobre la buena
practica y se brindara material informativo sobre la misma (un informe de no mas

de tres péaginas)

PRACTICAS

Para adecuar la practica al contexto de la emergencia sanitaria, sin comprometer el proceso
de aprendizaje. La practica se llevara a cabo respetando los lineamientos de
distanciamiento social y trabajo desde la casa.

Algunas de las opciones para este trabajo son: creacion de material informativo sobre salud
mental dirigido a personas migrantes y refugiadas, organizacién de un taller virtual dirigido
a poblacién migrante o refugiada, realizacion de una investigacion vinculada con los

objetivos del curso.

EVALUACION
15% Presentacion grupal sobre tematica de migracion
15% Supervisiones (5% cada avance)

10% Creacion de glosario conceptual
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15% Ejercicios de analisis de las lecturas

10% Presentacion de buena practica para el trabajo psicosocial con poblacion migrante y

refugiada

10% Participacion en clases sincronicas

25% Informe grupal de insercion

INFORMACION GENERAL SOBRE EL CURSO

El horario del curso ser& en dos tractos de 45 minutos cada uno, con un intermedio
de 15 minutos entre ambos.

El uso de la cAmara durante las lecciones no es obligatorio.

En caso de que alguna de las personas estudiantes tengo dificultades de acceso a
internet o los insumos tecnoldgicos para realizar las tareas del curso, se coordinara
para realizar una opcion alternativa de evaluacion.

Para la lecciones se utilizara la plataforma Zoom, la informacién para el acceso a la
sesidn en la plataforma sera enviada al menos un dia antes de la clase.

Para la coordinacién de activides puntuales, las personas que lo deseen seran
agregadas a un grupo de Whatsapp, la inclusion en este grupo no es obligatoria. El
horario para el uso del chat sera de lunes a viernes de 8:00 a 20:00 y los sabados
de 8:00 a 17:00. El domingo no se utilizara. Todas las comunicaciones formales del
curso seran por medio de correo electronico.

El horario de las supervisiones de acordard directamente con la docente, a

conveniencia de los y las estudiantes.

Favor tomen en cuenta que:

Todos los trabajos escritos realizados para el presente curso deben contar con
lenguaje inclusivo atendiendo la resolucion del Consejo Universitario en la sesion
4814 que exige su uso en documentos universitarios.

La Revista Wimblu recibe articulos y ensayos cientificos sin restriccion tematica
durante todo el afio lectivo universitario. Pueden consultar normas de publicacion en
el siguiente link: https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/about/submissions

El Reglamento de la Universidad de Costa Rica en contra del Hostigamiento Sexual
se puede consultar en la pagina del Consejo Universitario:

8! I Nuestra

.!.hll\.-'FDl:'..'\.T.‘Il'_\ € ll.l" lhfli‘l‘ﬂ a


https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/about/submissions
http://www.cu.ucr.ac.cr/normativa/orden-alfabetico.html

B e o
R oy

€0 EPS scuede

http://www.cu.ucr.ac.cr/normativa/orden-alfabetico.html Quienes viven una situacion de
hostigamiento pueden interponer las denuncias ante la Comision Institucional contra
el Hostigamiento Sexual. Mas informacion a los teléfonos 2511-1909 o 2511-4898,
correos equipocontrahostigamientosexual@ucr.ac.cr 0
comision.contrahostigamiento@ucr.ac.cr.

HOSTIGAMIENTO/

ACOSO SEXUAL
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