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Este documento se constituye en el segundo Adendum al curso de Clinica Cognitivo
Conductual. El primero fue presentado en clase presencial el dia 09 de marzo. Las
modificaciones que a continuacidn se presentan se establecen bajo las regulaciones
sefialadas en la circular R-13-20. Por tanto, la adenda que se presenta el dia 13 abril
define las condiciones de distribucion de contenidos y la evaluacion a seguir en un
formato de ensefianza y aprendizaje virtual, en tanto las autoridades universitarias no
dispongan lo contrario.

En esta direccidn, el curso pasa a darse en una modalidad de Alto Virtual. Este formato
permite que la mediacion de los contenidos y la evaluacion se hace a través de actividades
virtuales, que se ubicaran en la respectiva Aula Virtual. Esta también servird como
espacio de consulta y descarga de las presentaciones de clase, informacion
complementaria, también servira para que el estudiantado, participe en distintas
actividades y suba exdmentes, avances de trabajos e informes finales. Se adjuntaran en ¢l
lecturas, videos y links para la organizacion de fechas de supervision y exposicion.

documentos y videos que amplien la comprension de los contenidos. Dicha aula se

encuentra disponible en la direccion: http://mv1.mediacionvirtual.ucr.ac.cr

En este documento también se adjunta el cronograma con los ajustes de fechas y
presentacion de las tareas de la evaluacion sumativa que se utilizaran en el grupo 001 de

la Sede de Occidente.

Aspectos didacticos:

Los temas seran desarrollados a través de distintas actividades de mediacion, algunas
seran videos de exposiciones de la docente que se podran ver en linea o descargar. Otros
se haran a través de guias de trabajo de las lecturas, y presentaciones de los y las

estudiantes a través de distintas técnicas, como videos, podcast, presentaciones y otros.



Esta actividad se complementara con el analisis de casos, discusiones en foros grupales
y con el desarrollo de actividades en donde se podra ejemplificar la aplicacion de
algunas intervenciones. Adicionalmente, en la medida de lo posible, se presentaran
analisis de articulos recientemente publicados en revistas de prestigio internacional y

relevantes para cada tema que se desarrolla.

En lo que respecta a los temas donde hay exposicion de subgrupos, estos seran
desarrollados en espacios de interaccion virtual por los y las estudiantes. Al inicio del
curso, los temas seran asignados de acuerdo a las preferencias particulares, de forma tal

que tengan tiempo suficiente para su preparacion.

Evaluacion:

La evaluacion de cada estudiante se llevara a cabo por medio de:

Actividad Valor Tipo

Examen parcial (Para la casa) 20% Individual
Examen final (Para la casa) 20% Individual
Practica de observacion 10% Individual

Trabajo escrito 10%
Espacios de participacion grupal 10% 10% Grupal
3,3% c/u
Presentaciones virtuales de ejemplos de técnicas de 20% Grupal (3)
intervencion

Presentacion formato Power Point o Similar 5%

Podcast o Video: 10%

Supervision: 5%
Portafolio de lecturas 20% Individual

TOTAL 100%

A continuacion se detallan las particularidades de cada una de las actividades evaluadas
en el curso, las fechas de las mismas se pueden observar en el cronograma del curso que

se les entregard en la primera clase:

Examenes:



Abarcaran toda la materia vista hasta la semana anterior al mismo, no seran
acumulativos y podran tener diferentes items de evaluacion. Pueden incorporar anélisis
de casos a través de peliculas, definiciones conceptuales, aplicaciones en situaciones
especificas y otros. Se espera que en cada uno sea posible visibilizar el dominio, la

capacidad reflexiva y de sintesis que ha alcanzado el o la estudiante.

Practica de observacion:
Una vez cubierta esta area de estudio, se debera realizar una practica de observacion
en parejas de estudiantes. La estructura que debera de presentar el reporte

correspondiente sera la siguiente:

Portada

Indice

o ®

Introduccion

& o

Descripcion del ambiente seleccionado para observar
Descripcion de las personas seleccionadas y el por qué se seleccionaron
Observacion y registro anecdotico

Definicion operacional de la conducta a ser observada

> @ oo

Descripcion y justificacion del sistema de observacion escogido

— e

Registros de la observacion (de ambos observadores) (pueden ser a mano)

Resultados de la observacion (Puede incluir graficos, tablas, entre otros)

—.

k. Limitaciones de la observaciones
1. Conclusiones

m. Referencias bibliogréaficas (Estilo APA 7).

Este trabajo se ajustara a las posibilidades de observacion contextuales con que cuente el

o la estudiante.

Espacios de participacion grupal:

Durante todo el curso se mantendra la atencion a estudiantes, a través de diferentes medios
como chats y correos. No obstante, se abriran tres espacios para que se dé un intercambio
de preguntas y respuestas entre la docente y los/las estudiantes. Esta actividad tiene como

fin de aclarar dudas o temas. Estos espacios son de participacion obligatoria, se haran de



forma sincronica en subgrupos de estudiantes, las fechas se observan en el cronograma,

los horarios se coordinaran entre la docente y los miembros de los subgrupos.

Presentaciones virtuales de ejemplos de técnicas de intervencion
Los estudiantes deberan realizar en grupos una investigacion sobre la aplicacion

especifica de alguna de las técnicas basadas en evidencia, buscando en la literatura
aplicaciones de esas técnicas en concreto, esta actividad se complementara con analisis
de casos, discusion a nivel grupal, y otras actividades que el grupo considere pertinentes
seglin la tematica; adicionalmente se podrian presentar andlisis de articulos recientemente
publicados en revistas de prestigio internacional y relevantes para cada tema que se

desarrolla.

Cada grupo debera de desarrollar un tema relacionado con la aplicacion de un programa
de tratamiento, y realizar una exhaustiva investigacion sobre el origen, la historia, el
desarrollo, validacion, utilizacion y limitaciones de la técnica a exponer; asi como de la
aplicacion de esta en problemas especificos. Para ello, sera necesario que elaboren una
presentacion en el que se expongan: a) la historia, b) referentes tedricos en los que se
basa el procedimiento, c¢) describir en qué consiste el procedimiento en si mismo, d) sus
variantes, €) aplicaciones y f) la investigaciéon que ha demostrado su eficacia, g) sus
limitaciones, h) ejemplos de aplicacion de la técnica y otros aspectos que consideren de
interés sobre el tema. Asi mismo, deberan realizar al menos un ejemplo practico de su
aplicacion, para esto podran utilizar un video de caracter ilustrativo de la técnica.

Para facilitar el desarrollo apropiado de cada tema, los y las estudiantes contaran con la
supervision del profesor o de la profesora la semana anterior a la exposicion, en el horario
de supervision correspondiente. A esta supervision el subgrupo debera llevar las ideas
que tengan para el desarrollo del seminario/taller y las dudas que puedan haber surgido al
realizar la lectura correspondiente y la investigacion bibliografica; un grupo no podra
exponer sin haber realizado la supervision con la docente. Ademas, deberan enviar via
correo electronico antes de la supervision el borrador avanzado del trabajo escrito, el cual
tendra un valor en la nota final. El espacio de supervision se generara bajo una
herramienta virtual, tipo Zoom, en un formato sincrénico.

La investigacion final realizada a nivel bibliografico debera ser presentada a la docente
el dia previo para ser agregada al Aula Virtual, en un formato de Power Point u otro
similar, que pueda servir de base para la discusion grupal. La misma distribuir en sus

diapositivas aspectos formales de portada, introduccion, referencias bibliograficas, asi



como los puntos detallados anteriormente. Esta presentacion debera ser acompainada por

un video, podcast u otro que ayude a la aclaracion de los propuesto por el grupo.

Conviene destacar que entre mas creativo sea, mejor sera el resultado de su evaluacion.
Es importante que los grupos tomen en cuenta aspectos como: logro de la atencion y
participacion grupal, dominio del tema, calidad de los recursos audiovisuales utilizados,
capacidad de sintesis de la informacion, manejo del tiempo, lo exhaustivo de

su cobertura tematica y la claridad con que presenten los contenidos. Se espera que cada

grupo realice una revision bibliografica mas alla de la literatura obligatoria del curso.

Notas importantes:

Los trabajos de este curso deben entregarse en formato digital a la docente en las
fechas estipuladas para ello en el cronograma de este.

Las supervisiones de caracter obligatorio se encuentran en el cronograma del curso, el
o la estudiante es responsable de pedir cita para ello en la semana anterior a la misma;
ademas, si un estudiante o grupo de trabajo necesita supervisiones extra a estas puede

solicitarlas en cualquier momento del curso.

Dada la modalidad del curso y que este involucra clases, trabajos y pequefias practicas
no se omite manifestar que la docente estara disponible todas las semanas para la
atencion por medio de supervisiones en el horario de atencion a estudiantes. Sera
necesario no obstante, coordinar un espacio para este efecto, sera responsabilidad del
estudiante comunicarse con la docente para solicitarlos.

Aunado a las actividades anteriormente descritas a lo largo de las clases se estaran
realizando actividades de analisis y practica de las diferentes temdticas que seran de

gran importancia para la adecuada comprension de los contenidos.

Recuerde que para todos los trabajos deberd utilizar fuentes bibliograficas cientificas;
paginas como Wikipedia, gestipolis, tareas faciles, monografias, rincén del vago, entre
otros, no son consideradas fuentes cientificas y formales de informacion, por lo que no

deben ser utilizadas en los trabajos.

La reposicion de entregas, o la asistencia a actividades evaluadas se realizard unicamente
con el respectivo comprobante médico para el efecto bajo los lineamientos del
Reglamento de Evaluacion Académica de la Universidad de Costa Rica. No se recibira

ninguna tarea de manera extemporanea sin la debida justificacion médica.



Cronograma

Mes Contenido Lectura Evaluacioén
09/03/20 I Programa, presentacion y discusion
16/03/20 Periodo de reajuste por cuarentena
23/03/20
30/03/20
06/04/20 Semana Santa
13 al 20 de Historia y aspectos conceptuales Labrador, 2009. Cap.1
abril basicos Guillem y Mir6, 1993, pags. 169 a la
251.
Evaluaciéon conductual 2. Mufioz, 2009 (en

Labrador, cap. 2)
20 de abril al |Observaciéon conductual 3. Rojo, 2009 (en Labrador,
04 de mayo cap. 4)
04 al 11 de Técnicas y procedimientos operantes 4. Labrador, 2009. Capitulos | Inician las presentaciones de
mayo 11, 12 y 13 (escritos por intervenciones

Larroy y Labrador)

Desensibilizacion sistematica 5. Labrador y Crespo, 2009.

(En Labrador, Capitulo 9)
11 al 18 de Técnicas cognitivas: La terapia 6. Beck, Capitulos 3 al 8 I avance portafolio
mayo cognitiva de Beck I Espacio de preguntas y

respuestas




Mes Contenido Lectura Evaluacién
18 al 25 de Técnicas cognitivas: La terapia 7. Beck, Capitulos 9 al 14 Primer examen parcial
mayo cognitiva de Beck

25 de mayo al

Tecnicas cognitivas: La terapia

8. Fisher y Matthews, 2009

Entrega de practica de

01 de junio metacognitiva observacion

01 al 08 de Técnicas de resolucion de problemas 9. Becoiia, 2009. (En IT Espacio de preguntas y
junio Labrador, capitulo 20) respuestas

08 al 15 de Técnicas de autocontrol 10. Carrasco, 2009 (En

junio Labrador, capitulo 15)

15 al 22 de Las terapias de tercera generacion: 11. Ruiz, Diaz y Villalobos, IT Avance Portafolio
junio Terapia de aceptacion y compromiso 2012 (cap. 11)

22 al 29 de Las terapias de tercera generacion: 12. Ruiz, Diaz y Villalobos, IIT Espacio de preguntas y
junio Terapia Dialéctica-Conductual 2012 (cap. 11) respuestas

29 de junio al
06 de julio

Examen final




