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Clinica Cognitivo Conductual

Requisito: PS-0157 Normalidad, Patologia y Diagndstico |.

Correquisitos: Ninguno.
Horas semanales:

2 horas teoria, 2 horas practica
Clasificacion: Mixto

CREDITOS 2

Observacion: Este curso puede ser brindado segun el docente en un nivel de virtualidad baja.

Docente Horario Grupo y aula Horario de
atencion

Ana Maria Jurado Solérzano M, 13:00 a 15:50 Grupo 1 L, 14 a 18
ana.jurado@ucr.ac.cr Aula 604 K,15a 18 p.m.
Marisol Jara Madrigal L, 16 a 18:50 Grupo 2 L, 15:50 a 16:00
marisol.jara@ucr.ac.cr Aula 207 (cita previa)
Adriana Villalobos Elizondo S,8a10:50 Grupo 3 K,17a 18
adriana.villalobos_e@ucr.ac.cr Aula 207 V,16a 18
Carlos Araya Cuadra L, 16 a 18:50 Grupo 4 L, de 13:00 a 15:00
carlos.arayacuadra@ucr.ac.cr Aula 208
Lynnethe Chaves Salas L, 07:00 a 09:50 Sede Occidente J, 9:00 a 11:00
lynnethe.chavessalas@ucr.ac.cr
Mauren Baltodano Chacon Sede Guanacaste
maureen.baltodanochacon@ucr.ac.cr

l. Introduccion

Las terapias conductuales y cognitivo-conductuales, también conocidas como terapias de
aprendizaje social, han buscado, histéricamente, apegarse a la investigacion cientifica y a la
comprobacion de su eficacia. Desde su nacimiento, probablemente en los estudios realizados por
Watson (a quien se le atribuye la creacion del Conductismo) o Pavlov, las técnicas consideradas
cognitivo-conductuales han surgido desde la mas rigurosa investigacion cientifica.

Actualmente, gran numero de universidades alrededor del mundo, ensefian en sus curriculos
estas técnicas, en sus cursos basicos de terapia psicolégica. Incluso, se dedican varios semestres
y muchas maestrias al dominio terapéutico de las mismas, pues son, en muchos casos, el
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tratamiento de primera eleccidon a nivel psicolégico y lo que se va a demandar de los y las
profesionales de Psicologia como tratamiento de primera linea.

Asimismo, muchos autores como Barlow y Durand (2012) mencionan que debe sobresalir un
enfoque integrativo, entendiendo por esto que, las evaluaciones y los tratamientos psicolégicos
deben, por definicion, tener en cuenta la forma en que el ambiente, lo social, la biologia y los
factores psicolégicos interactian para producir un malestar en una persona. Es necesario volver la
mirada hacia la forma en que las personas aprenden y se comportan, segun el marco social en el
que se desenvuelve y adapta. Segun las nuevas propuestas empiricas, las terapias exitosas son
aquellas que consideran, dentro de su propia concepcién, como el ser humano aprende, se
involucra, se emociona, piensa y se comporta, y que identifica la influencia que los factores
bioldgicos y sociales tienen en ese comportamiento.

Es por esto que, en el presente curso, lo que se espera es poder instrumentar a los y las
estudiantes en las técnicas mas actualizadas en la intervencion psicologica, desde una
perspectiva conductual, cognitiva y cognitivo-conductual. Las técnicas que se veran en este curso,
son aquellas que han demostrado una eficacia clinica en el abordaje de muchas afecciones
psicolégicas.

Il. Objetivo general:

Instrumentar a los y las estudiantes en las técnicas conductuales y cognitivo-conductuales que
han recibido validacién empirica.

Objetivos especificos:

Detallar aspectos histdricos y conceptuales basicos de la clinica cognitivo-conductual.

2. Operacionalizar el comportamiento humano, a través de las principales técnicas de
evaluacion conductual.

3. Establecer las estrategias conductuales, empiricamente validadas, que favorecen el
cambio de conducta.

4. Examinar las principales técnicas cognitivas, basadas en evidencia, que se utilizan en la
practica clinica de enfoque cognitivo-conductual.

5. Establecer las principales estrategias para la generalizacion del cambio y el mantenimiento
de habitos saludables.

6. Especificar la combinacion de estas técnicas en planes de tratamiento que cuenten con
objetivos terapéuticos claros, basados en un concienzudo analisis de caso.

lll. Perfil de entrada:

Es importante que el o la alumna haya llevado los siguientes cursos: Teorias y Sistemas de
Psicologia, Historia de la Psicologia, Psicologia del Aprendizaje, Analisis de la Conducta,
Sistemas de Psicoterapia |, Bases Bioldgicas de la Conducta | y I, asi como Investigacion I, Il y lII.
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IV. Perfil de salida:

Al salir del curso se pretende alcanzar los siguientes objetivos especificos desde cuatro areas a
saber: 1) conocimientos, 2) habilidades, 3) desarrollo de pensamiento critico y 4) actitudes y
valores. Cada obijetivo se refiere a lo que el o la estudiante sera capaz de demostrar una vez
finalizado el curso. A continuacién se detallan cada una de éstas:

1) Conocimientos:

Cuando concluya el curso, el o la alumna debera ser capaz de:
Explicar en qué consiste la Modificacion Conductual (MC)

b. Comprender el marco filoséfico de referencia

c. Sefalar las caracteristicas de la MC

d. Describir las areas de aplicacion de la MC

e. ldentificar los principios comportamentales, cognitivos y emocionales mas importantes
que intervienen en el aprendizaje de estilos de vida saludables
Analizar la investigacion empirica en torno a la efectividad de las diferentes técnicas y
procedimientos de MC.

—h

2) Habilidades:

Al finalizar el curso, el o la estudiante estara en capacidad de:

a. Evaluar las fortalezas y necesidades de una persona en relacién con sus habitos y
practicas en materia de salud integral.

b. Elaborar planes de MC en conjunto con la persona, respetando los principios
cientificos y éticos de la psicologia conductual contemporanea.

c. Supervisar, apoyar, incentivar y retroalimentar a la persona a lo largo de un proceso de
cambio conductual.

d. Evaluar la eficacia, la aceptabilidad social y ecoldgica, asi como la eficiencia del plan
de MC.

e. Anticipar y prevenir problemas en la implementacion de estrategias de cambio a nivel
conductual.

3) Desarrollo del pensamiento critico:

Al final del curso, el o la estudiante sera capaz de:
a. Analizar criticamente reportes de investigacion en el campo de la MC aplicada al
desarrollo de estilos de vida saludables.
b. Contrastar las implicaciones del modelo de MC versus aplicaciones tradicionales en
psicologia, en especial en Costa Rica.

4) Actitudes y valores:

Finalizado el curso, el o la estudiante podra:
a. Mostrar una actitud favorable y pro-activa hacia el trabajo interdisciplinario.
b. Valorar la importancia de los aspectos contextuales a nivel psicosocial en todo proceso
de intervencién conductual.
c. Demostrar respeto y tolerancia hacia la diversidad humana.
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d. Asumir un compromiso hacia la justicia y la equidad en los servicios de salud en
general.

V. Unidades tematicas y calendarizacion:

Mes Contenido Lectura

Marzo, 2019 | Introduccidén al curso

Historia y aspectos conceptuales basicos | Labrador, 2009. Cap.1
Guillem y Mir6, 1993, pags. 169 a la 251.

Evaluacién conductual Mufioz, 2009 (en Labrador, cap. 2)

Observacién conductual Rojo, 2009 (en Labrador, cap. 4)

Técnicas y procedimientos operantes Labrador, 2009. Capitulos 11, 12 y 13
(escritos por Larroy y Labrador)

Desensibilizacion sistematica Labrador y Crespo, 2009. (En Labrador,
Capitulo 9)

Primer examen parcial

Abril, 2019 | Técnicas cognitivas: La terapia cognitiva |Beck (2011), Capitulos 3 al 11

de Beck

Técnicas cognitivas: La terapia cognitiva |Beck (2011), Capitulos 3 al 11

de Beck

Tecnicas cognitivas: La terapia Fisher y Matthews, 2009

metacognitiva

Junio, 2019 | Técnicas de resolucion de problemas Becofia, 2009. (En Labrador, capitulo

20)

Técnicas de autocontrol Carrasco, 2009 (En Labrador, capitulo
15)

Las terapias de tercera generacion: Harris (2009), Capitulo 1

Terapia de aceptacion y compromiso

Las terapias de tercera generacion: Brodsky y Stanley (2013), Capitulo Il

Terapia Dialéctica-Conductual

El Biofeedback Ruiz, Diaz y Villalobos, 2012 (cap. 11)

Julio, 2019 | Examen final

VI. Aspectos didacticos:

Cada docente establecera la estrategia didactica que considere pertinente para desarrollar el
curso. De manera general, se compondra de lecciones magistrales a cargo de la persona docente,
exposiciones por parte del estudiantado, discusion de casos practicos, analisis de peliculas
previamente asignadas y ensayos de conducta de las diferentes técnicas que se discutiran en el
curso, donde se podra ejemplificar la aplicacion de algunas intervenciones, donde se podra hacer
uso de diversos tipos de tecnologia, incluyendo mediacion virtual.
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Al inicio del curso, los diferentes procedimientos a ser desarrollados durante el semestre seran
asignados a los y las estudiantes para que preparen su presentacion con toda la anticipaciéon que

se requiera.

En la medida de lo posible, se contara con la presencia de especialistas que tengan experiencia
en la aplicacion de intervenciones en la MC, con el afan de ampliar los conocimientos de los y las

alumnas.

VII. Evaluacion:

La evaluacién de cada estudiante se llevara a cabo por medio de:

Como consta en el calendario, los examenes seran realizados en una de las lecciones, la cual

Examen parcial 20%
Examen final 20%
Exposicion 10%
Practica de observacion 15%
Trabajo investigacién aplicada 15%
Quices /comprobaciones de lectura/ labores extraclase 20%
Total: 100%
Examenes:

esta especificamente calendarizada. Se adjuntan fechas importantes.

Actividad Fecha

Semana Santa 6 al 12 de abiril, 2020
Semana Universitaria 20 al 25 de abiril, 2020
Fin de lecciones 04 de julio, 2020
Examenes Finales 06 al 18 de julio, 2020

Practica de observacion:

Cubierto el tema de la observacion conductual se debera de realizar una practica en parejas de

estudiantes. La estructura que se debe presentar en el reporte sera la siguiente:

a. portada

b. indice

c. introduccion

d. descripcién del ambiente seleccionado para observar (incluir croquis)

e. descripcién de las personas seleccionadas y el por qué se seleccionaron

f. definicién operacional de la conducta a ser observada

g. descripcion vy justificacion del sistema de observacion escogido y del registro
anecdoatico.

h. entrenamiento a los observadores

i. resultados del indice de confiabilidad entre observadores

j- presentacion de resultados por medio de tablas

k. graficos con los resultados obtenidos

I. discusién

m. conclusiones

n. Referencias
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0. Anexos.

Investigacién aplicada:

Algunas personas docentes, realizaran un de investigacion aplicado implicara el desarrollo de un
programa de auto-intervencion. Al inicio del curso, cada estudiante debera de seleccionar una
conducta relevante de su repertorio conductual, la cual considere conveniente mejorar. Con el
propésito de incrementar su calidad de vida. Una vez seleccionada la conducta la presentara a la
profesora con su respectiva justificacién. Al ser aprobada, tendra que realizar la investigacién
bibliografica (al menos 5 referencias actualizadas) necesaria para poder elaborar su propuesta de
intervencion. Una vez aceptado el plan de intervencion, el o la estudiante lo pondra en practica y
posteriormente, presentara los resultados obtenidos por medio de un reporte final.

Otras docentes asignaran un trabajo de investigacién empirica, sobre técnicas validadas por la
investigacion, que se apliquen desde el marco cognitivo conductual. Las y los estudiantes deberan
realizar una investigacién inicial en  https://www.div12.org/psychological-treatments/
complementando con otro material disponible en ese mismo recurso. En clase, deberan exponer
en qué consiste la técnica y demostrar como se aplica en un ensayo conductual. La estructura de
este reporte sera la siguiente:

portada

indice

introduccion

marco tedrico

objetivos de intervencion
evaluaciéon conductual
propuesta de intervencion
resultados

discusion

10 referencias

11. anexos

©CoNOORELON =

Conviene sefalar que en la elaboracion de esta investigacion se debera de regir por las
indicaciones del Manual para publicaciones de la APA, en su version VI.

Recordar que la Revista Wimblu recibe articulos y ensayos cientificos sin restriccion tematica
durante todo el afio lectivo universitario. Pueden consultar normas de publicacion en el siguiente
link https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/about/submissions

Exposicién:

Cada estudiante debera de desarrollar un tema relacionado con la aplicacion de un programa de
modificacion conductual, como el investigado en el punto anterior. En el desarrollo del tema, cada
estudiante podra hacer uso de los recursos visuales que considere pertinentes, asi como las
dinamicas de grupo que estime oportuno. Conviene destacar que entre mas creativo sea, mejor
sera el resultado de su evaluacion. Uno de los aspectos que mas sera tomado en cuenta en dicha
evaluacion es el nivel de interés que evoque en sus compaferos, asi como el grado de
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participacion que logre por parte de los mismos. Los otros puntos de evaluacion seran: calidad de
los recursos audiovisuales utilizados, dominio del tema, ensayos de conducta, manejo del tiempo
y lo exhaustivo de su cobertura tematica. Se espera que cada estudiante realice una revision
bibliografica mas alla de la literatura obligatoria para los demas estudiantes.

Quices, comprobacién de lectura o trabajos extra-clase:

Cada docente estipulara el mecanismo a utilizar para la evaluacién cotidiana de los contenidos, el
cual sera discutido con el grupo el primer dia de clases, el cual puede consistir en la realizacién de
quices, comprobacion de lectura o trabajos extra-clases.
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VIII. Otra informacion de interés

Sobre académico visitante en el Primer ciclo lectivo 2020

La Escuela de Psicologia da la autorizacion para asistir a las actividades de visita del Ph.D
Thomas Teo de la Universidad de York (Ontario, Canadd).

Fechas de visita: del 29/3/2020 al 5/4/2020

Infografia sobre hostigamiento sexual

Cada docente, en la primera clase debera mostrar y dar un espacio para tratar este tema junto con
el estudiantado.

El Reglamento de la Universidad de Costa Rica en contra del Hostigamiento Sexual se puede consultar en la
pagina del Consejo Universitario: http://www.cu.ucr.ac.cr/normativa/orden-alfabetico.html Quienes viven
una situacidon de hostigamiento pueden interponer las denuncias ante la Comisién Institucional contra el
Hostigamiento Sexual. Mas informacion a los teléfonos 2511-1909 o 2511-4898, correos
equipocontrahostigamientosexual@ucr.ac.cr o comision.contrahostigamiento@ucr.ac.cr. La Colectiva Me
paso en la UCR también puede brindar orientacion, su correo es mepasoenlaucr@gmail.com.
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HOSTIGAMIENTO/
ACOSO SEXUAL

Impovtancia

« Es una forma de violencia y una violacién
de nuestros derechos humanos.

« Es mas frecuente y grave de lo que
creemos.

« Existe gran dificultad para identificarlo
porque sus manifestaciones son comunes,

Y
a0
~ -
0. ?
o
Definicién Manifestaciones
Sonidos, mensajes de texto,
Es una conducta indeseada de propuestas sexuales,
naturoleza sexual que invitaciones insistentes a salir,
provoca efectos perjudiciales toqueteos, abrazos, besos,
en quien la recibe. entre

otras.
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+ Equipo Interdisciplinario del CIEM: es una accién
afirmativa que la UCR ha instalado como apoyo 25111909
psico-legal para todas las personas que pertenecen
a la comunidad universitaria.

+ Comlsién Instituclonal contra el HS: es el srgano

de la UCR en el que se hacen la denuncias de 2511-4898
hostigamiento sexual.
de de (AEPs).

Escaneame para
descargar el
reglamento

contra

hostigamiento
sexual

Revisado y aprobado, Coordinacion Nucleo Formacion Intermedia Diversificada, marzo del 2020
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