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Horario del curso: Martes de 10 am a 12:50 md (Martes 2:00 pm-4:50 pm) Aula: 315
Horas lectivas semanales: 3 - Horas practica: 3

INTRODUCCION

El tema del cuerpo suele ser releaado al dominio de lo bioléaico o lo médico. Al
mismo tiempo. va sea por intuicion o sentido comun, ese tema es culturalmente relacionado
con el psiaquismo v no como alao aparte; por eiemplo: si alauien enferma. se puede escuchar
que se dice: “el marido la enfermd”. o “un problema en el trabaio lo mato”. etc. El cuerpo
oscila asi en una polaridad en los discursos. pasando por toda una aama. de lo bio-médico a
lo espiritual. de dicotomias a holismos. v de ser vinculado como causa a ser leido como efecto
de lo “psi”. En todo caso. aun cuando hav acuerdo entre algunos para plantear que “hav una
relacion” (causal o no). ésta queda en el terreno de lo supuesto. El “misterioso salto entre lo
psiquico y lo somatico”, tal y como lo nombré Freud, no deja atin de sorprendernos.

La “medicina psicosomatica” se ha dedicado al estudio de aaquellos padecimientos
que tienen que ver con lo “psico” v se manifiestan en lo “somatico”. Si bien ésta se plantea
como ‘“hiia” del psicoanalisis. hace mucho aue su campo se ha diferenciado. v se ha vuelto
particularmente un terreno médico. También dentro de la medicina. especialmente en el
campo de la inmunoloaia. se han hecho estudios aue cada vez muestran mas al sistema
inmune como clave para entender la manifestacion particular de ciertas enfermedades. Y
dentro de estos estudios cabe resaltar los que plantean que el sistema inmune responde a

situaciones psiquicas complejas.
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Para nadie es un secreto aue ciertas enfermedades le cuestan a la Caia Costarricense
del Seauro Social (CCSS) mucho de su presupuesto, enfermedades como la aastritis, la colitis,
la diabetes, v enfermedades mavores como el cancer. La primera causa de muerte en Costa
Rica es la enfermedad coronaria seauida por cancer aastrico, seaun el Instituto Nacional de
Estadistica v Censos 2015; la obesidad v la diabetes tipo 1l han aumentado y el cancer en
general es la tercera causa de muerte en nuestro pais.

Se sostiene en el presente Modulo aue el trabajo de la disciplina psicol6aica en este
campo podria contribuir en la busaueda de que estas proporciones baien. A todo esto, se
acumulan estudios. desde diferentes paradiamas. aue suaieren o proponen la participacion
subjetiva y social (en mayor o menor grado) en los padecimientos fisicos.

Introduciremos diferentes perspectivas en torno al cuerpo. v profundizaremos en las
propuestas aue se pueden desprender del psicoanalisis para una lectura de ello v una
intervencién, tanto en la escucha de una persona como en el analisis del papel de las
instituciones en el abordaje de las enfermedades y el cuerpo.

Conceptualmente. interesan conceptos como el de pulsidn v el de “mas alla del
principio del placer” en Freud. v los registros del psiauismo planteados por Lacan (Real.
Simbodlico e Imaginario). asi como su propuesta de lectura del “fendmeno psicosomatico”.
Asi mismo interesan teorias contemporaneas como la teoria QOueer v los planteamientos de
autores como Judith Butler y Michael Foucault, particularmente sobre el tema del cuerpo.

Evidentemente, todo lo anterior tiene un aran interés clinico. No se trata sélo de una
propuesta teorica. sino de su valor en el eiercicio de la clinica v su eventual aporte como
herramienta tedrico-metodol6aica en la Salud Pablica. va aue el enfoaue biomédico arriesaa
caer en bioloaismos aue obvien la causalidad psiauica v la posibilidad de realizar alaunos
proaramas de prevencion con estos aportes. Se pretende por lo tanto, también. abrir nuevos
campos de insercidn laboral para las personas egresadas de la carrera de Psicologia.

OBJETIVOS

Proponer el tema del cuerpo (sano/enfermo) como relevante para la formacion en psicologia,
muy especialmente en el campo de la clinica.

1.1. Abordar diferentes perspectivas aue han producido aportes para la inclusion del
tema del cuerpo y del enfermar en la l6gica del funcionamiento psiquico, social y
cultural.

1.2. Proponer la importancia de esta formacion en diversas areas de proaramacion de
la psicoloaia. desde la clinica pasando por la salud publica, hasta la psicologia
comunitaria, las manifestaciones artisticas, etc.

2. Avortar herramientas epistémicas aue permiten realizar una lectura critica de la
hegemonia del discurso médico sobre el enfermar/curar del padecimiento fisico.

2.1.Realizar propuestas especificas y propias desde la psicologia.
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3.

2.2.Leer de manera respetuosa OTRAS opciones que la cultura presenta ante el
fenémeno psicosomatico.

Brindar herramientas tedricas y clinicas para el abordaje terapéutico del sujeto que
padece una enfermedad fisica.

Facilitar el desarrollo de destrezas clinicas para el abordaje terapéutico de la enfermedad
fisica en la consulta.

Profundizar en los aportes aue el psicoanalisis — v alaunos cuerpos tedricos criticos — han
hecho al tema del cuerpo v especificamente del “fenémeno psicosomatico” en relacion
con el psiquismo y el habitar en el mundo.

PERFIL DE ENTRADA

El/la estudiante debe haber aprobado los cursos clinicos del nicleo intermedio:

Normalidad. patoloaia v di_aqnéstico LIy I, Clir_lica _humanistica v sistémica, Clinica
coanitivo conductual v Clinica psicoanalitica v psicodinamica. Esasu vez deseable que ha_va
aprobado o esté cursando por lo menos el Mddulo de Salud I, sin embargo no es obligatorio.

PERFIL DE SALIDA

Al finalizar el médulo, el /la estudiante:

Estara sensibilizado/a para poder conceptualizar el tema del cuerpo. de su lenauaie v del
enfermar fisico en articulacion con el psiquismo Yy situarlo en el debate epistemologico
contemporaneo.

Estara familiarizado con alaunos aportes del psicoanalisis en relacion con el cuerpo como
manifestacién de la subietividad

Tendra herramientas basicas para el abordaie terapéutico del problema del enfermar.

Habra desarrollado algunas destrezas clinicas frente al llamado “fendémeno psicosomatico”.

Tendra un baaaie tedrico-conceptual para evaluar la pertinencia de las instituciones aue
pretenden abordar el problema de la enfermedad de una manera integral, especificando
en el papel de la disciplina psicoldaica.

Conocera una propuesta critica del enfoaue biomédico cuando éste se propone como
heaemaonico. con respecto a la enfermedad fisica v su relacion con el psiauismo.

Conoceréa varias propuestas institucionales en Costa Rica de abordaje e intervencion de
diversas enfermedades.

Sera sensible a la lectura de diversas soluciones culturales que buscan aprehender el
fendbmeno psicosomatico.

CONTENIDOS

1. Presentacion: importancia del tema en la clinica y en la Salud Publica.
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2. Diversos enfoques: EI aspecto biblico. Medicina psicosomatica. Medicina holistica.
Fendmeno psicosomatico.

3. El malestar en la cultura
La enfermedad como parte de la condicion humana.
La seaunda enfermedad: el estiama. la metafora.
La enfermedad como malestar, denuncia, resistencia o solucion.

4. El mecanismo psiquico de_l enfermar
De la em_om_c')n ala Ie_3|én N _ o
Diferenciacion en psicoandlisis: conversion versus somatizacion

5. Herramlentas fundamentales para pensar lo psicosomatico
Mas alla del principio del placer (Freud). El goce (Lacan)
El malestar en la cultura (Freud)
La léaica pulsional: pulsién de vida, pulsién de muerte.
Ternario Real, Simbélico. Imaainario.
El fendmeno psicosomatico en la propuesta lacaniana: una lectura de Pavlov.

6. Lesion, escritura, escritura de si
Eventual cura
Sinestesia y transliteracion.

7. Tematlcas contemporaneas relacionadas con el cuerpo.
Biomuieres v feminidad: menarquia. dificultades en la procreacion, menopausia,
embarazo, lactancia, posparto, aborto.
Los llamados trastornos alimenticios: anorexia, bulimia, vigorexia, ortorexia, etc.
Generos, cuerpos y sexualidades.
Discapacidad.
Envejecimiento y muerte.

8. Consideraciones sobre las instituciones aue pretenden abordar el problema de la
enfermedad. Enfasis en el papel del/la psicologo/a y de la disciplina psicologica.

9. Alguna casuistica.
DIDACTICA/PRACTICA

Ya aue el mdédulo es profesionalizante v optativo. se buscara aue cada auien tenaa la
mavor libertad posible en los temas a trabaiar. siempre con excelencia académica. Esto se
loarard con una serie de elementos: clases, supervisiones individuales y practicas que seran
facilitadas por el cuerpo docente.

Habra lecturas bésicas v clases expositivas. con el interés de brindar al/la estudiante
un conjunto de herramientas tedrico-conceptuales generales basicas, fundamentalmente
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desde el psicoanalisis v la critica de la cultura v del enfoaue biomédico. Ademas de las
lecturas v la teoria. las clases también expondran casuistica. particularmente en los ateneos
clinicos finales, en los cuales los/as estudiantes presentaran su trabaio, con maximo respeto
de la confidencialidad v del trabaio de sus compafieros/as. Las clases se dividiran, por lo
general, en TRES partes (no necesariamente en este orden):

1. Administrativos e instrucciones generales sobre la practica (lo especifico se
ve en cada supervision).

2. Trabaio de las lecturas obligatorias: cada estudiante aportara una ficha de
lectura para el trabaio en clase (mas adelante, requisitos de las fichas).
Exposicidn docente y discusion.

3. Aportes especiales sobre el tema, con invitados/as o actividades especiales.
A continuacion una descripcion de cada uno de los rubros a ser evaluados:

Lecturas y fichas:

Cada clase el/la estudiante aportara una ficha aue contenaa tres partes: resumen de
lectura (puede ser un mapa conceptual), peauefia pesauisa (es un pequefio apartado que
resulte de un elemento de la lectura aue se desee destacar vinculandolo a alain elemento
externo, vivencial). v un comentario critico e interroaantes. La pesauisa debe incluir alauna
busaueda sobre tema o detalle particular de la lectura aue hava llamado la atencion del/a
lector/a. La extensién de las fichas es corta, aproximadamente de dos paainas sin contar
anexos en caso de afiadirlos. Cada ficha debe contener, aparte del resumen v la basaueda.
una peauefia reflexion tedrica aue se suscite en alain EJERCICIO aue el o la estudiante hava
realizado. Se les daran eiemplos en clase. para facilitar que la ficha tenaa este costado
practico v ludico. La idea de la ficha no es solamente demostrar aue cada estudiante leyo,
sino ademas traer insumos a la clase, que tendra un componente de discusion y dialogo.

Practica:

Por su parte. la practica del curso tendra dos dimensiones: la mas clinica (trabajo de
caso) y la institucional (pesquisa institucional), con claras repercusiones psicosociales.

Dado aue el modulo es optativo, se busca aue el/la estudiante tenaa la mavor libertad
posible en la manera de abordar la temética. Para ello, se presentan dos posibilidades de

practica (y dos variantes, total 4):
Q)
(Jt . Muestra
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Onpciodn 1: Pesauisa institucional: Se busca aue él/la estudiante entre en contacto con la
realidad de la préctica profesional psicoléaica v/o afin en el campo de la enfermedad
fisica v lo aue la rodea. Se realizaran entre dos o tres visitas a la institucion. Una para
tener la informacion basica. otra para una observacion participante o no participante en
su auehacer. Una o dos méas seaun lo indicado en supervision, si se requiere. Para entrar
a la institucion el arupo de estudiantes debera preparar una carta basandose en el Anexo
4 v una de retroalimentacion basandose en el Anexo 5. Los anexos son MACHOTES aue
deberan ser completados v adecuados seaun la institucion. Las y los estudiantes lo
revisaran antes de entregarlo con la o el profesor supervisor/a.

De esta pesquisa debe presentarse:
- Una bitécora minuciosa.
Anélisis de lo recabado y observado.
Estas propuestas deben ser discutidas con el cuerpo docente. Para esta pesquisa los y
las estudiantes deberan realizar un informe (ver Anexo 3) y una presentacion oral
creativa.

DOS VARIANTES de la pesauisa institucional pueden ser (esto debe ser planteado a
Su supervisor/a para su aprobacion):

1. Elcontemplar un trabaio aue explore alaunas soluciones sociales, comunitarias
v/o artisticas al tema de la enfermedad, como son algunas préacticas religiosas u
otras.

2. Una investigacion tedrico/practica sobre un tema que implique el cuerpo, por
ejemplo: desplazamiento, peatonalizacion, danza, género, alimentacion, etc.

Oncion 2: Trabaio de caso. Esta practica tiene una connotacion mas clinica, en el
sentido mas estricto de la palabra. La persona estudiante realizara

Entrevistas de acompafiamiento: La practica profesionalizante consistira en
realizar entrevistas exploratorias (3 minimo) aue eventualmente funian como un
acompafiamiento terapéutico breve. a personas aue sufran de alauna enfermedad
v aue deseen tener este acompafiamiento. La practica reauerira de un minimo de
tres supervisiones individuales a lo larao del semestre, las cuales deben ser
solicitadas con una semana de anterioridad, a menos que sean de suma urgencia.
Bitacora de trabajo: sumamente minuciosa y al dia. La bitdcora debe incluir fecha,
horas, lugares, reconstruccion minuciosa, notas (ya sea al pie o en otro formato),
conieturas. observaciones contratransferenciales.

Construccién de caso: debe construirse con los insumos de la bitacora (incluye
supervision) v la investioacion tedrica (incluve material concentual visto en clase).
Es un eiercicio clinico. con alauna intearacion de teoria. pero no
mayoritariamente. Se centra mas en el analisis del discurso del/a entrevistado/a,
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en la l6aica interna del caso v en la conietura clinica propuesta por el/la estudiante.
Se deben utilizar citas especialmente de la bitdcora y algunas tedricas para
sostener dicha conietura.

Ateneos clinicos: Al final de semestre se haran ateneos clinicos, en los que los/as
estudiantes podran exponer su trabaio. siempre en el mejor animo de conservar la
confidencialidad de los consultantes (se omitiran datos en las presentaciones que
se presten a romper dicha confidencialidad).

Opcion 3: Entrevista v observacion institucional. Se puede dar una modalidad
combinada. en la aue la persona estudiante entreviste a alauien con una enfermedad
v a la vez haaa la observacion en la institucion aue atiende a dicha persona (por
eiemplo. entrevistar a alguien con cancer y hacer la observacion en seccion de
quimioterapia).

Opcion 4: En caso muy excepcional: si alaun/a estudiante desea trabaiar NO con
entrevistas sino con autoinformes e historia de vida personales puede hacerlo en luaar
de las entrevistas. laualmente tendria aue ser supervisado/a pero se trabajaria mas con
escritos autobiogréficos y con autoinformes.

Para cualquier opcion de practica, se requiere lo siguiente:

Supervisiones: El/la estudiante se presentara a supervision de manera PUNTUAL con la
bitacora de su trabaio al dia. Las supervisiones deben solicitarse con al menos una
semana de antelacion, a excepcion de aue sea una situacion de emeraencia v se brindaran
en los horarios de atenciéon indicados en este proarama. NO hay supervisiones las dos
ultimas semanas de clases. La falta de asistencia a supervision serd motivo suficiente para
suspender la practica. con la consiauiente pérdida del médulo.

Bitacora: La bitacora es un intento de reconstruccion minuciosa. Con el caso. debe incluir
las sesiones realizadas. incluvendo las intervenciones del/la terapeuta/entrevistador/a. asi
como sus hipnotesis v los aspectos aque podemos llamar “contratransferenciales” (estos
aspectos pueden ser incluidos en otro color o en otra seccidn, al pie de paaina. o de forma
creativa). En la pesauisa institucional. debe incluir las visitas de observacion (participante
0 no) minuciosamente reconstruidas. No debe ser a mano. sino diaitada para facilitar su
lectura al cuerpo docente. Se insiste en la importancia de aue este trabaio sea llevado al
dia v no realizado al final. pues es anovo para el/la terapeuta o investiaador/a en su trabaio
responsable de autoevaluacion. lectura v seauimiento. Cada estudiante hara una
minuciosa reconstruccion de las entrevistas realizadas a la persona. incluyendo las
propias intervenciones del /a estudiante. La bitacora debe también incluir las
supervisiones: fecha. luaar. supervisor/a v lo ahi trabaiado o reflexionado.
Consentimiento informado (caso) (Ver Anexo 1) v carta de solicitud de practica
(institucidon) (Ver Anexo 4) son requisitos para poder comenzar la practica. Estos
papeles deben ser entregados a la asistente y posteriormente ser incluidos en el informe
final. En caso institucional, a veces la institucién pide una devolucion que debe ser

debidamente supervisada por profesor(a) supervisor(a).
Q)
(Jt . Muestra
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Articulo:

Se espera un escrito que tenga caracteristicas de un articulo publicable en revistas
dentro o fuera de la Universidad. Utilizard para su argumentacion una revision critica del
material de lectura discutido en el curso v los insumos de la practica profesionalizante
realizada en el Modulo. El o la estudiante presenta un tema que es problematizado, recavando
informacién para discutir el tema en cuestién. No solamente se problematiza, sino que se
argumenta alguna conjetura posible, es decir, se plantea alguna posible respuesta a esa
problematizacién. Si no hay respuesta, 0 es una respuesta parcial, de igual manera incluye
discusion por parte de quien escribe (posiblemente en esa discusidn surge la respuesta). Se
debe distinguir claramente las ideas propias de los (as) autores consultados (as)

El articulo contiene resumen en inglés y espafiol, palabras clave, y por lo menos tres
apartados: introduccion, el desarrollo en cuestién y las conclusiones. El desarrollo debe tener
al menos dos subtitulos, y NO debe ser titulado “desarrollo”. sino que debe tener un titulo
aue indiaue su contenido. Asimismo, debe cumplir con aspectos de forma de un sistema de
citacion, APA, Chicago, etc. Esto implica numeracién de paginas, titulacion, subtitulacion y
uso correcto de referencias y citas.

Se recuerda que la revista Wimblu recibe articulos y ensayos cientificos sin restriccion
tematica durante todo el afio lectivo universitario. Pueden consultar normas de publicacion
en el siguiente link: https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/about/submissions

EVALUACION: contendra cuatro grandes rubros

Fichas de lectura: 20%
- Practica: Pesauisa institucional o entrevistas (u otra a supervisar): 40%
Supervision (minimo 2 para instituc. min 3 para entrev.): 10%
Informe de practica (escoaen uno de los siauientes): 30%
Institucional: Bitacoras (10%). exposicion (5%) e informe final (15%)
Construccion de caso: Bitacoras (10%), ateneo (5%) v construccion de caso (15%)
Pesquisa de campo: Bitacoras (10%), exposicion (5%) y anélisis (15%)
Articulo 30 %:
Primer avance: 5%
Segundo avance: 5%
Final: 15%
Exposicién 5%
- Participacién 10%
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Notas importantes sobre la evaluacion de los escritos:

Todos los trabaios escritos contendran: portada. tabla de contenido. numeracion de
paainas, biblioarafia v anexos (exceptuando las fichas. aue de los apartados anteriores
solo deberan contener la biblioarafia. numeracién v eventual portada).

Todas las evaluaciones escritas tendran en cuenta aspectos de forma, como presentacion.
aramatica, redaccion v ortoarafia, alain sistema de citas estandarizado v numeracion de
paainas. El formato basico esperado es de letra Times, nimero 12, interlineado de 1.5,
con maraenes justificados a ambos lados.

Dentro del contenido de los escritos, seran muy importantes la introduccion v las
conclusiones. Estas Ultimas deberan contener una sintesis de todo lo elaborado en el
trabaio, asi como criticas e interrogantes del / la autor/a o de los y las integrantes del
arupo.

No se aceptaran trabajos fuera de las fechas fijadas para su entrega, ni por internet, a
menos aque se cuente con la justificacion pertinente.

Toda copia total o parcial de textos. sin la debida referencia v/o citacién. sera motivo de
perder la calificacion total del trabaio en cuestion. Asi mismo. en caso de sospecha de
plagio, se elevara el asunto a los mecanismos correspondientes de esta universidad. No
se omite recordar aue la institucion contempla el plaaio como falta GRAVE.

La construccion de caso debe incluir el original del consentimiento informado.

El informe institucional debe incluir copia de la carta de entrada a la institucion y la de
retroalimentacion (ver machotes en Anexos 4 y 5).
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CRONOGRAMA

FECHA CONTENIDO LECTURA ENTREGA
Clase 1 Presentacion del curso, del cuerpo docente y de las Lectura, explicacion  y | COLORES:
y los estudiantes. aprobacion del programa.
10/3/2020 EN VERDE: ENTREGAS ESCRITAS.
Instrucciones generales sobre la practica. Organizacion de grupos para
_ _ pesquisas institucionales. EN AMARILLO: TAREAS
Importancia del tema en la clinica y la salud
publica.
Conformacion grupos de trabajo.
Coordina: Andrea Molina
Clase 2 Enfermar, envejecimiento y muerte, como parte de | A elegir, desde revistas para el
la condicion humana gran  publico, publicidad, =Ficha 1: busqueda personal sobre
17/3/2020 , literatura, hasta algo mas diversos enfogues en torno a lo
La enfermedad y metafora académico. psicosomatico en la cultura
. - - popular. (Murillo, 2010)
Diversos enfoques: Aspecto religioso. Medicina Murillo  (2010) pp. 1-8
ps!cosom@t!ca. Medicina holistica. Fenémeno (Introduccion tesis) IFicha2! Le Breton (2018)
psicosomatico. B
Le Breton (2018) pp.15 — 69 _Indicar ti A tica-
. - . po de préctica: nombre
Desplazamiento y movilidad (Cap. Umbral del camino a de la institucién para pesquisa
Coordina: Andrea Molina Cap. Dormir). institucional 0 propuesta
alternativa de  pesquisa, ©
condicién de persona a entrevistar.
-Eleccidn de persona supervisora.
Clase 3 Traslado de Clase al 26 de Marzo
24/3/2020 26 de Marzo 2020. 4:30 PM
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Muestra coreografica y literaria: “Trazos de Vidas”

Proyecto: Escritura y movimiento dancistico como escenario potencial para la construccion autobiogréafica en personas
adultas mayores (CIDICER-UCR) (Auditorio Sede de Occidente)

-Entrega de consentimiento informado firmado (para caso).

Clase 4 De la emocidn a la lesion. Murillo  (2010)  p.60-65 Eicha 3:/Comentario critico sobre
) ) ) (Introduccion  del  marco la Muestra “Trazos de Vidas”
31/4/2020 | Coordina: Andrea Molina y Susan Arias (Foucault) tedrico: Lo llamado
psicosomatico) Eicha 4: Murillo (2010)
Foucault (s.f.) El cuerpo, lugar Ficha5: Foucault (s.f.)
utopico
*Cuerpo docente firma cartas
institucionales (Ver Anexo 4) (para
pesquisa institucional).
*Asignacion de supervisores.
714/2020 SEMANA SANTA
Clase 5 Conversion versus somatizacion. Freud (1893): Sobre el Ficha 6: Freud (1893)
) ) mecanismo psiquico de los
14/4/2020 | Coordina: Susan Arias fendmenos histéricos.

-Entrega de copia de recibido de la
carta institucional (el original se
adjunta al informe final).

*Inicia visita institucional o trabajo
de campo; o entrevistas.

*Asignar horas para supervisiones
individuales.
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Clase 6 CLASE LIBRE (por posterior gira)
21/4/2020
Clase 7 El arte y el cuerpo Freud, S. (1930). Ficha 7: Freud (1930)
28/4/2020 | Malestar en la cultura: CAP 1l Supervisién Grupal en Plenario
Coordina: Andrea Molina y Susan Arias Supervision individual de ambas
docentes (con hora asignada, para
quienes estén realizando la practica de
forma individual)
Clase 8 El cuerpo v el enfermar desde el psicoanalisis: | Murillo (2010), pp. 66-83 Eicha 8: Murillo (2010)
bases epistemologicas. (El cuerpo vy el enfermar desde el
5/5/2020 ] _ N psicoanilisis...) Por ser semana u:
El fenémeno psicosomatico en la propuesta La ficha se entrega dos semanas antes
lacaniana: una lectura de Pavlov. SEMANA UNIVERSITARIA | 0 una semana después, a menos de que
Coordina: Susan Arias quieran entregarla el dia de la clase.
*Inicia supervisién de practica.
Clase 9 La logica pulsional. Freud, S. (1915, 1920) Ficha 9 y 10: Freud (1915 1920).
12/5/2020 | Pulsiones y destinos de pulsion. 1915
Mas alla del principio del placer: Cap. VI
Coordina: Andrea Molina
Clase 10 | RSI: Herramienta fundamental para pensar el Ficha 11! pesquisa sobre RSI
fendmeno psicosomatico S
19/5/2020 Ejercicio de nudo de Borromeo
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El goce en Lacan

Coordina: Andrea Molina

Entrega de PRIMER avance de articulo

Clase 11 | Lesiony escritura Murillo (2010), pp. 83-96 Ficha 12: Murillo (2010) con
) ) ) . (Autobiografia y escritura de resefa de ejemplos de “casos”
26/5/2020 | Sinestesia y transliteracion sf) conocidos o documentados.
Coordina: Andrea Molina. Meijia (2014): El Dios de la FichaWd8! Mejia (2014) con
Danza , pp. 11-28, 255-264. Pesquisa sobre Vaslav Nijinsky
-Entrega  de  borrador  de
BITACORA.
Clase 12 GIRA SEDE RODRIGO FACIO: LAFECHA SE TRASLADA PARAEL 4/6/2020
2/6/2020
Biomujeres y feminidad. Murillo (2010), pp. 285-367: Eicha 14: Murillo (2010)
) ] ) (Lectura psicoanalitica Marie
Coordina: Rocio Murillo. Cardinal) -Entrega  escrito  definitivo de
practica. (En caso de pesquisa
institucional, adjuntar carta de
devolucion a la institucion para
revisién. Ver Anexo 5).
Clase 13 | Supervisiones finales de presentacion de practica
9/6/2020 | (Coordinan: Maria José Badilla) - Entreaa borrador final del
articulo.
Clase 14 | Exposicion de ateneos clinicos y/o investigaciones
16/6/2020
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Clase 15 | Exposicion de ateneos clinicos y/o investigaciones Almuerzo compartido - Entrega del articulo final.
23/6/2020 | Cierre del curso (Gltima semana de clases)
Clase 16 Entrega de notas finales por parte
del cuerpo docente.
30/6/2020
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ANEXO 1

Escuela de Psicologia

UNIVERSIDAD DE COSTARICA
VICERRECTORIA DE INVESTIGACION
COMITE ETICO CIENTIFICO
Teléfonos:(506) 2511-4201

Telefax: (506) 2224-9367

FORMULA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
(Para ser sujeto de investigacion)

Practica profesionalizante del Mddulo Clinica de lo Psicosomatico (PS-1059)

Nombre del/la Investigador:

Nombre del/la participante:

PROPOSITO DEL PROYECTO: En esta investigacion se busca rescatar la experiencia
de personas en torno al padecimiento de una enfermedad y el impacto que esta ha
tenido en su vida, rescatando aspectos previos a la aparicion de la misma, el
diagnostico y su eventual desarrollo. Este estudio es realizado por un(a) estudiante
del Médulo Clinica de lo Psicosomatico (PS-1059), dentro del marco de la carrera de
Psicologia de la Universidad de Costa Rica, como un requisito académico para la
elaboracién de un trabajo final de curso.

.QUE SE HARA?: La participacion en la investigacion consistira en la realizacion de
aproximadamente tres entrevistas, durante las cuales el/la investigador/a tomara
notas.

RIESGOS: La participacion en este estudio puede significar cierta molestia para usted
debido a que algunos de los temas abordados durante las entrevistas podrian hacerle
recordar momentos o situaciones que le generaron malestar o ansiedad en el pasado.

BENEFICIOS: Como resultado de su participacion en este estudio, no obtendra ningan
beneficio directo, sin embargo, eventualmente usted tendra la oportunidad de
reflexionar sobre aspectos importantes para su salud. Ademas, es posible que el o la
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investigadora aprenda méas acerca del afrontamiento de padecimientos fisicos, el
enfermar del cuerpo y el peso que esto conlleva para la subjetividad de quien lo
padece, lo cual podria beneficiar a otras personas en el futuro.

Antes de dar su autorizacion para este estudio usted debe haber hablado con
y él/ella debe haber contestado satisfactoriamente
todas sus preguntas. Si quisiera mas informacion mas adelante, puedo obtenerla
Ilamando a al teléfono durante horario
de oficina.

Recibira una copia de esta formula firmada para su uso personal.

Su participacién en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a participar 0 a
discontinuar su participacién en cualquier momento, sin que esta decision afecte la
calidad de la atencion médica (o de otra indole) que requiere.

Su participacion en este estudio es confidencial, los resultados podrian aparecer en una
publicacion cientifica o ser divulgados en una reunion cientifica pero de una manera
anonima y PARCIAL, es decir, algun detalle o ejemplo.

No perdera ningun derecho legal por firmar este documento.

CONSENTIMIENTO

He leido, o se me ha leido, toda la informacion descrita en esta formula, antes de firmarla.
Se me ha brindado la oportunidad de hacer preguntas y éstas han sido contestadas en forma
adecuada. Por lo tanto, accedo a participar como sujeto de investigacion en este estudio.

Nombre, cédula y firma del sujeto
Fecha:

Nombre, cédula y firma del/la investigador (a) que solicita el consentimiento
Fecha:
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ANEXO 2: SUGERENCIAS DE ALGUNAS INSTITUCIONES

Fundacion Causa Teléfono Correo Pagina web
Fundeso Cancer 22331692 info@fundeso.o | www.fundeso.or.cr
mama r.cr
Corteza Amarilla Tercera edad | 25240540 http://www.corteza-
amarilla.com/
info@corteza-
amarilla.com
Fundacion Pro- Paralisis 22223833 Funprojopacel9 | www.funprojopace.
joven con paralisis | cerebral 89@hotmail.co | blogspot.com
cerebral m
FUNPROJOPACE
en Facebook.
Alergias con Amor | Alergias Facebook: alergiasconamor | www.alergiascona
(comunidad infantiles Alergias con @gmail.com mor.com
virtual) amor

Desplazamiento:

Apropiacion

Chepecletas:

Chepecletas:

Chepecletas:

accesibilidad y/o del espacio/ | 22227548 info@chepecleta | www.chepecletas.c
peatonalizacion desplazamien s.com om
(Las luciérnagas, to por la LaS_, B .
Chepecletas, Art ciudad luciérnagas: Las luciérnagas: | Las Iuc_le_rnagas:
City Tour). 22806516 recepcion@arca. | www.biciamigable.
co.cr com
Transvida ONG |- | e Transvida en
asociacion Facebook
trans
Templo Shaolin Medicina 83515814 shaolincr@yaho | www.shaolincr.com
china 0.com
Danza (Danza Movimiento | Danza Danza Danza Universitaria;
Universitaria, UNA | dancistico Universitaria; Universitaria;

Danza Joven, Taller
Nacional de Danza)

25115556

UNA Danza
Joven:

22773393

Taller
Nacional de
Danza:

22233319

danzauproducci

on@gmail.com

Taller Nacional
de Danza:

directnd@teatro

melico.go.cr

www.danzau.ucr.ac.c
r

UNA Danza Joven:
www.danza.una.ac.cr

Taller Nacional de
Danza:

www.teatromelico.go
.cr
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Ana Ross Céancer 22581148 Plantilla en web | www.ross.or.cr
mama
Asocati Céancer 87257964 info@asocati.or | www.asocati.org
tiroides g
Dia Vida Diabetes 22347140 Facebook Dia vida (Facebook)
Asoc. fibromialgia | Fibromialgia | 22974805 Facebook Fcostarica
(Facebook)
Giamala Leucemia No aparece Fundaciéngiama | Giamala (Facebook)
la@
gmail.com
Agalemo Leucemia No aparece Facebook Agalemo.costarica
(Facebook)
Ascada Alzheimer 9052853919 ascada.alzcr@g | www.ascadacr.wordp
mail.com ress.com
Aceo Obesidad 22240400 aceo@aceocr.co | wWww.aceocr.com
m
Caléndula Dermatitis 83984745 dermatitiscr@g | fundacioncalendula.o
atopica mail.com rg
Red apoyo psoriasis | Psoriasis No aparece Facebook Psoriasiscr
(Facebook)
Cuida Kilos Obesidad Marianella Directamente a
Gamboa su celular 8398-
0072
Casa Laboratorio Gyrokinesis | Melissa Rivera | Facebook Casa Laboratorio

Movimiento

Movimiento
(Facebook)

casalaboratoriocr@g
mail.com
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ANEXO 3:

GUIA DE PESQUISA EN INSTITUCION (exploracion de campos profesionales
existentes o potenciales)

Caracterizar la institucion: Persona contacto clave en la institucion, ubicacién, teléfono.
paaina web, historia, objetivos, misidén-visidn, tipo de servicios/intervencion que ofrece
la institucion

Luaar (0 no luaar) de la psicoloaia en la institucion.: ;Qué disciplinas estan
involucradas en el auehacer institucional? ;Esta la psicoloaia involucrada? ;De qué
manera? ;Cantidad de personas beneficiadas/atendidas? Este apartado debe tener una
primera parte mas descriptiva. v otra mas analitica. El analisis debe ir por lo menos
hacia el luaar que tiene la psicoloaia, v por lo tanto las consideraciones sobre psiauismo
v enfermedad, con una mirada prospectiva y critica hacia el ejercicio profesional de la
psicoloaia en instituciones.

Observaciones aue los v las estudiantes realicen en sus visitas v /o entrevistas.
Cualauier otro punto aue el/los/las estudiantes y/o supervisores/as indique.

Analisis de observaciones.

Conclusiones y recomendaciones.
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ANEXO 4: MACHOTE DE CARTA DE SOLICITUD DE PRACTICA
INSTITUCIONAL

Sede Regional de Occidente, Universidad de Costa Rica, XXX, 2020.

Srs./as
Presente
Estimados/as sefiores/as:

Reciban nuestro cordial saludo. Sirva esta carta para hacer constar que los y las estudiantes
Carné
Carné
Carné
Carné

son estudiantes activos/as de la carrera de Psicologia de la Universidad de Costa Rica y
estan cursando el Modulo optativo correspondiente a cuarto/quinto afio de carrera: “Clinica
de lo Psicosomatico”.

Como parte de los aspectos practicos y de realidad nacional del Modulo, se les ha solicitado
que, en pequefios grupos, conozcan el quehacer de una institucién, grupo o servicio, que
brinde apoyo y ayuda en torno a una enfermedad y compartan con los y las compafieras los
resultados de sus visitas y eventuales entrevistas, para dar a conocer lo que las instituciones,
grupos, organizaciones o servicios aportan, al mismo tiempo que se le puedan hacer algunas
recomendaciones.

Esto podria tener para ustedes el doble interés de darse a conocer, y al mismo tiempo, si
un/a estudiante manifiesta interés, podrian surgir eventuales tesis o practicas dirigidas.
También, si la institucion u organizacidn siente la necesidad, se podria planear algun tipo
de actividad, tipo taller, etc, para la poblacion atendida. Todo esto con la supervision
adecuada, por parte del equipo docente.
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El trabajo estara debidamente supervisado por la profesora del curso, Licenciada Andrea
Molina Ovares (email: andrea.molinaovares@ucr.ac.cr) asi como por la Licenciada Susan
Arias Castillo (email: susan.ariasO3@gmail.com), co-profesora cuya labor es
fundamentalmente la supervision (Al final del semestre los y las estudiantes podran brindar
una copia de su trabajo escrito a la institucion).

Se despiden, poniéndose a sus érdenes,

Licenciada Andrea Molina Ovares, profesora titular.
Licenciada Susan Arias Castillo, co-profesora supervisora.
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ANEXO 5:

MACHOTE DE CARTA DE DEVOLUCION A LA INSTITUCION

San Ramdn, XXX del 2020

Sra / Sr. XXXXXX
Nombre de la institucion

Estimada sra/sr

Sirva la presente para saludarle y al mismo tiempo para agradecerle la posibilidad
de realizar la practica institucional perteneciente al médulo profesionalizante Clinica de lo
psicosomatico, el cual pertenece a la carrera de Psicologia, de la Universidad de Costa Rica,
en Nombre de la Institucion

Tanto las entrevistas como las observaciones realizadas nos permitieron obtener
conocimiento sobre la practica realizada en su institucion, ampliando asi nuestro
conocimiento y nuestra vision sobre las distintas intervenciones que se realizan en torno a
una enfermedad y en torno a la salud.

A modo de devolucion, hacemos las siguientes observaciones y recomendaciones,
a partir de nuestra practica:

XXXXXXXX
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XAXAXXXXXXX
Sin mas nos despedimos, agradeciendo nuevamente su cooperacion para nuestra

formacion profesional.

Nombre

Nombre

Licenciada Andrea Molina Ovares
Profesora titular

Licenciada Susan Arias Castillo
Co-profesora supervisora
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ANEXO 5:

HOSTIGAMIENTO/

ACOSO SEXUAL

lmpor+ancia

« Es una forma de violencia y una violacién
de nuestros derechos humanos.
« Es mas frecuente y grave de lo que
creemos.
« Existe gran dificultad para identificarlo
porque sus manifestaciones son comunes,
cotidianas y toleradas culturalmente.

Y ’
.
= - 9
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Definicién Manifestaciones
Sonidos, mensajes de texto,
Es una conducta indeseada de propuestas sexuales,
naturaleza sexual que invitaciones insistentes a salir,
provoca efectos perjudiciales toqueteos, abrazos, besos,
en quien la recibe, entre
otras.

v ¢bonde buscar ayuda? ‘.

« Equipo Interdisciplinario del CIEM: es una accién
afirmativa que la UCR ha instalado como apoyo 2511-1909
psico-legal para todas las personas que pertenecen
a la comunidad universitaria.

« Comisién institucional contra el HS: es el érgano

de la UCR en el que se hacen la denuncias de 2511-4898
hostigamiento sexual.

« Asociacién de di de psicologla (AEPs).

Escaneame para
descargar el

reglamento
contra
hostigamiento
sexual




