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UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA DE PSICOLOGIA
Sede de Occidente

| SEMESTRE DEL 2020
PS-1030. MODULO DE PSICOLOGIA DE LA FAMILIA |
PROFESORA: Sylvia Sanchez Oller, Ph.D.
silvia.sanchezoller@ucr.ac.cr

CREDITOS: 4

DEDICACION: 12 horas semanales

Requisitos PS-0159 Normalidad, Patologia y Diagnéstico Il

Grupo: 01

Aula: 206

Horario: Miércoles 10:00 am - 12:50 am // 2:00 pm = 4:50 pm Por favor

mantener este horario como posible clase vitual
Atencion Estudiantes: Miércoles de 8:00 a.m. a 9:50 a.m. // 5:00 pm a 5:50 pm

A través de https://jitsi.org
Modalidad: Virtual

DESCRIPCION DEL MODULO: En este Mddulo Virtual se aprenderan los fundamentos
basicos de la Terapia Familiar Sistémica, desde sus precursores, epistemologia,
conceptos, métodos, escuelas, técnicas, estrategias y actividades, psicopatologias
sustentada en la dinamica familiar y tratamiento de familias con/sin psicopatologia, a
través de la plataforma institucional de Mediacion Virtual, ZOOM y TURNITIN. En este
entorno virtual se combinara la teoria con observacion de recursos sincrénicos y
asincrénicos que permitan relacionar el tema en estudio.

l. INTRODUCCION

El presente modulo pretende introducir a la o el estudiante al estudio sistematico de las familias
y sus particularidades con el propésito de facilitar la intervencion psicologica efectiva, de
acuerdo con las diferentes necesidades familiares teniendo en cuenta que las familias estan
expuestas a tensiones originadas en su propia historia familiar y a tensiones derivadas de las
transformaciones de las familias en la sociedad actual que incorpora el concepto de diversidad
en la composicion, estructura y funciones al interior de las familias. En este sentido, el médulo
se propone una aproximacion de comprension psicosocial al fenébmeno familiar y en coherencia,
fortalecer en los y las estudiantes los aspectos practicos del proceso terapéutico familiar.
Posteriormente, en el Modulo Il se tendra la oportunidad de consolidar la parte teérica con la
practica supervisada indirecta.
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Desde la Catedra de Familia, se ha acordado realizar la misma modalidad practica que dé
como resultado producciones audiovisuales creativas con la tematica de “Familias Sanas en
el Ciclo Vital ante la Pandemia del Covid-19”.

Il. OBJETIVO DEL MODULO

El médulo se propone ofrecer una introduccion profesionalizante que aporte las herramientas
basicas a la o el futuro profesional en Psicologia, para comprender las necesidades en
constante cambio de las familias en el contexto nacional y responder terapéuticamente a las
mismas.

[ll. PERFIL DE ENTRADA

El o la estudiante debe tener conocimientos béasicos de historia de Costa Rica, Centroamérica
y Latinoamérica; teoria y métodos de sistemas de psicoterapia y técnicas psicoldgicas de
intervencion grupal. En el mddulo se requiere conocimiento y manejo de conceptos psicolégicos
fundamentales como vinculo, apego, socializacion, teoria de género, psicoterapia y teorias
psicolégicas de la comunicacion.

IV. PERFIL DE SALIDA

Al finalizar el médulo, los y las estudiantes deberan estar en capacidad de:

a) Analizar el fenébmeno familiar desde una perspectiva integral, tomando en cuenta aspectos
de tipo histérico, ideoldgico, cultural y psicosocial. Como ejes transversales se incluiran los
enfoques de género, ambiental, de diversidad, etc. Se tendrd siempre presente en el
abordaje familiar un enfoque de Derechos Humanos.

b) Conocer de manera general la estructura y dinamica de las familias; asi como los procesos
psicosociales en América Latina, Centroamérica y Costa Rica que influyen en las dinamicas
y funciones familiares.

c) Desarrollar el estudio e intervencion respetuosos de los diversos sistemas familiares.

d) Conocer y manejar técnicas fundamentales de intervencion psicolégicas dentro del &mbito
terapéutico que se ejercitaran mediante practicas instrumentales.

e) Abordar las diferentes modalidades familiares, desde una perspectiva inclusiva portadora
de un solido marco ético.

f) Tener conocimiento y manejo de estrategias de autocuidado para enfrentar saludablemente
problematicas emocionalmente removedoras que conlleva el ejercicio de nuestro quehacer
profesional.

V. CONTENIDOS
Generales.
Terapia Familiar

¢ Modelos y Escuelas

e Familia: composicion, estructura, funciones.

e Comunicacioén familiar 2
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Diferenciacion en las familias

Ciclo vital

Interaccion familiar

Intervencion psicoterapéutica en las familias

Técnicas en Terapia familiar

Etica y autocuidado en la intervencion psicoterapéutica familiar.

Especificos.
e Terapia Familiar Sistémica
Individuo. Subsistema. Sistema
Comunicacion Analdgica y Digital
Metacomunicacion
Modelos y Escuelas

e Sistema Familiar
Composicidn, estructura, sintoma y funciones
Alianzas, coaliciones y triangulacion
Relaciones simétricas y complementarias
Limites
Sistemas aglutinados y desligados
Diferenciacion y diversidad en las familias.

e Formulacion de la terapia
Identificacion de objetivos y técnicas
Evaluacién del proceso.

e Patrones de interaccion
Genograma
Identificacion de pautas y reglas familiares
Pautas multigeneracionales. Lealtad familiar. Delegacion
Secretos y rituales familiares.

e Ciclo Vital Familiar
Etapas
Crisis familiares.

e Intervencién familiar
Alianza y espacio terapéutico
Acomodacion. Reestructuracion
Estabilidad — Cambio
Intervencidn en escenarios de violencia familiar. 3
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e Técnicas en Terapia Familiar Sistémica
Juegos en la familia
Escultura familiar
Narracion de cuentos

Ritos familiares y rituales terapéuticos
Prescripciones

e FEtica en la intervencion familiar
Enfoque de género. Enfoque de Derechos Humanos
Autocuidado de la o el terapeuta.

e Intervencion familiar en situacién de psicopatologia o sin psicopatologia.

V. TEMARIO. CRONOGRAMA.
Importante: El modulo esta estructurado para que la clase sea un espacio de aprendizaje a
nivel virtual que se constituye en un soporte esencial para la practica. EI Médulo se fundamenta
en el Modelo Sistémico, de manera que las lecturas, temas, bibliografia y practica todos siguen
la Escuela Sistémica

Clase Objetivos Contenidos por Estrategias didacticas por Evaluacién Requerimiento | Cronograma
especificos desarrollar implementar y medios de
tecnoldgicos, | actividades
materiales
1. l;:i;?g?;?' P;fgg:lat;c;oy Sdue I Sincrénica Zoom Miércoleg 15
su Curso Curso de abril
2. Recuperar el | 1.Video: Version Asincrénica . Comprobacion i
inicio del Completa. Videos en Youtube 4% chideo de Video en Mlercolesf 22
curso ya "Ensefiar es un TURNITIN: de abril
implementado arte". Ken Video 1.
Robinson, Robinson:
educador y 10 frases
escritor. En: célebres
https://iwww.yo Video 2: Andolfi:
utube.com/wat 1) Una
ch?v=WP8WS biografia basada
K-6Pj0 (10 en la resefia que
frases el
célebres) Dr. Andolfi expon
2.Video: 4% e.
Seminario de 2) 5 ejemplos
Mauricio de sesiones
Andolfi. En: familiares o de
https://www.youtu | Lectura 3. Adis Castro, Gonzalo. pareja, en las
be.com/watch?v= | (1980). El "paciente identificado™ que indique para
SNCAfh5wT8 sintoma y metafora. cada una:
a) Un
Presentacién en Power Point o 5% genograma
Prezi subido al Drive b) Un mapa
relacional
c) Motivo de
consulta 4
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https://www.youtube.com/watch?v=WP8WSK-6Pj0
https://www.youtube.com/watch?v=WP8WSK-6Pj0
https://www.youtube.com/watch?v=WP8WSK-6Pj0
https://www.youtube.com/watch?v=WP8WSK-6Pj0
https://www.youtube.com/watch?v=SNCAfb5vvT8
https://www.youtube.com/watch?v=SNCAfb5vvT8
https://www.youtube.com/watch?v=SNCAfb5vvT8
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3.Adis Castro,
Gonzalo.
(1980). El
“paciente
identificado™
sintoma y
metéafora.

4.Autores
precursores en
la Terapia
Familiar (Tarea
1)

d) Una frase
célebre del

Dr. Andolfi para
cada familia

3) ¢Cbémo
titularia usted el
Seminario del
Dr. Andolfi?

Lect. 3. Adis
Castro: 6
Palabras claves
y significados en
TURNITIN

Trabajo escrito
de Precursor 3-5
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hojas con
referencias APA
subido a
TURNITIN
Estudiar los Fundamentos de Asincrénica: . L
Fundamentos | Terapia Familiar: Clase impartida Power P0|_n’t con M'erCOIES. 29
de Terapia conceptos y por la Profesora: grabacién de abril
Familiar: métodos 50 minutos
conceptos y TURNITIN
métodos 4. Watzlawick, P.; Beavin, J.H.;
Jackson, D.D. (1995). Teoria de
la Comunicacién Humana. 4%
Barcelona: Herder. Cap. 2:
Algunos Axiomas exploratorios de
la Comunicacién Patol6gica, pp. Lect. 4:
49-114. (Esquema) Watzlawick, P.;
Beavin, J.H.;
Jackson, D.D. :
Esquema subido
a TURNITIN
Reconocer Fundamentos de Sincronica: L
las técnicas Terapia Familiar: Clase impartida Zoom Miercoles 6
de Terapia técnicas. (Tarea | por las estudiantes: c/u 3 minutos de mayo
Familiar 2) . TURNITIN
50 minutos
5%
Asincrénica:
Subir al folder de Técnicas del
Drive cada una de éstas Trabajo escrito
de Técnicas 3-5
hojas con
referencias APA
subido a
TURNITIN
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Conocer Entrega de la Entrega de la L
sobre las Bibliografia 5% Bibliografia Miércoles 13
diferentes consultada para consultada para de mayo
escuelas en la Revision la Revision
Terapia Bibliografica Sincronica: Bibliogréafica en
Familiar (Tarea 3) Clase impartida el TURNITIN
Sistémica por las estudiantes: c/escuela 5 (Tarea 3)
minutos
50 minutos 5% Trabajo escrito
Diferentes S de Escuela 3-5
escuelas en Asincronica: hojas con
Terapia Familiar ) referencias APA
Sistémica (Tarea Subir al folder de Escuelas del subido a
4) Drive cada presentacion TURNITIN
(Tarea 4)
Comprender | El diagnéstico Sincrénica: L
el diagnéstico | sistémico Clase impartida Zoom Miércoles 20
sistémico por la Profesora de mayo
TURNITIN
50 minutos
Asincrénica:
5.Linares, J. L. (1996). Cap. 5:
¢Una tipologia sistémica? En: 4% Lect. 5: Linares,
Identidad y narrativa. Barcelona: J. L. (1996). Cap.
Paid6s. Segunda Parte: 5: ¢Una
Metéaforas-guia para un tipologia
diagnéstico sistémico. pp. 71- sistémica?
118 (Formato 5 simples Formato de 5
preguntas) simples
preguntas subido
al TURNITIN
Estudiar la 1. Evaluacion y Sincrénica o asincronica: Zoom Miércoles 27
evaluaciony | tratamiento del Clase impartida de ma
tratamiento abuso infantil. por las Estudiantes Karen y Yo
del abuso Walkiria: TURNITIN
infantil. 20-25 minutos
2. Tratamiento Sincronica o asincronica:
de la violencia Clase impartida
Estudiar el intrafamiliar por las Estudiantes Fabiola CH. y
Tratamiento Melissa:
de la 20-25 minutos
violencia
intrafamiliar. Asincrénica:
6. Montalvo, Braulio (2000).
Primeros auxilios emocionales en 0 )
un caso de abuso sexual. 4% Lect. 6: .
Sistemas Familiares, afios 16, Montalvo, I_3rauI|o
No. 1, pp. 7-21 (Ensayo) (2000). I_3'r|meros
auxilios
emocionales en
un caso de
abuso sexual.
Ensayo subido al
TURNITIN
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Conocer el 3. Tratamiento Sincroénica o asincronica: Zoom Miércoles 3
tratamiento de las préacticas Clase impartida -
de las alienadoras por la Estudiante Vielka Maria de junio
practicas familiares Quesada Lopez TURNITIN
alienadoras 20-25 minutos
familiares.
Revisar el 4. Tratamiento Sincronica o asincronica:
tratamiento de la depresién y Clase impartida
dela la distimia al por la Estudiante Karla Bastos: 4%
depresiény la | interior del 20-25 minutos
distimia al contexto familiar. Lect. 7: Linares,
interior del Asincronica: J.L. (2015).
?;;Eﬁ;:o 7. Linares, J.L. (2015). Practicas A:Trzzgtcllcoa;s
’ Alineadoras Familiares: El Familiares: El
“Sindrome de Alienacioén e :
Parental” reformulado. Sindrome de
X . Alienacion
Barcelona: Gedisa. Cap. 3. Parental”
Practicas Alineadoras Familiares: reformulado
Una vision relacional. Pp. 37-70. '
(Video de 1 minuto dlr_lgldo a Video de 1
padres en separacion) . o
minuto dirigido a
padres en
separacion
subido al
TURNITIN
Conocer la 5. Aproximacion Sincrénica o asincronica: z Miércoles 10
aproximacion | sistémica al Clase impartida oom iercoles
sistémica al tratamiento de por las Estudiantes Michelle F. y de junio
tratamiento los trastornos Fabiola:
de los psicosomaticos 20-25 minutos
trastornos
psicosomatic
0s.
6. Aproximacién Sincrénica o asincronica:
sistémica al Clase impartida
Estudiar la tratamiento de por las Estudiantes Paula Fdez y
proximaciéon | deso6rdenes de Ana Cruz:
sistémica al alimentacién 20-25 minutos
tratamiento
de Asincrénica:
desordenes 8. Onnis, L. (1996). Terapia 4% Asincronica:
de familiar de los trastornos )
alimentacioén. psicosomaticos. Barcelona: Lect. 8: Onnis,
Paidés. Cap. Por qué una lectura L. (1996).
sistémica. pp. 85-101 (Infografia) Terapia familiar
de los trastornos
psicosomaticos.
Infografia subida
al TURNITIN
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10. Estudiar una | 7. Aproximacion Sincrénica o asincronica: Zoom Miércoles 17
aproximacion | sistémica al Clase impartida o
sistémica al tratamiento por las Estudiantes de junio
tratamiento familiar del Pamela e Ingrid: TURNITIN
familiar del alcoholismo. 20-25 minutos
alcoholismo.

Sincronica o asincronica:
Revisar una | 8. Aproximacion Clase impartida
aproximacion | sistémica al por la Estudiante Michelle Lopez
sistémica al tratamiento Cruz: 20-25 minutos
tratamiento familiar de las
familiar de las | adicciones. Asincrénica:
adicciones. Asincronica: ]
9. Pereira, R. (2009). La 4% Lect. 9: Pereira,
devolucion en Terapia Familiar. R. (2009). La
Revista Norte de Salud Mental, devolucién en
Vol. VIII, 35. Pps. 1-19 (Mapa Terapia Familiar.
Conceptual) Mapa
Conceptual
subido al
TURNITIN

11. Estudiar el 9.Tratamiento de Sincronica o asincronica: .
tratamiento la esquizofrenia Clase impartida Zoom Mlercple_s 24
de la al interior del por las Estudiantes de junio
esquizofrenia | contexto familiar. Zheynnay Karina
al interior del 20-25 minutos
contexto
familiar. Asincrénica: .

10. Sanchez Oller, S. (2012). Una 4% Asincronica:

pareja que baila y la Psicoterapia Lect. 10:

con-mueve: Caso clinico. Revista Sanchez Oller, S.

Psicoterapia y Familia, Asociacion (2012). Una
Mexicana de Terapia Familiar, pareja que baila
Vol. 25, N°1, pp. 50-55. (Comic) y la Psicoterapia

con-mueve:

Caso clinico.
Comic subido al

TURNITIN

12 Revisar el Exposicion final y Sincronica: .
tema de la grupal Cada grupo cuenta con 5 minutos 20% Zoom Mlercqle_s r
familia ante el | Elaboracion de de presentacion del tema de ciclo de julio
CORONA material sobre de la familia y subsistemas ante
VIRUS “Familias Sanas el CORONA VIRUS

en el Ciclo Vital
ante la Pandemia
del Covid-19”

13 ri\gaciﬂfg.el Eﬁ%ﬂﬂﬁf'iﬂﬁﬁé ad Conversatorio ZOOM Miérc_ole_zs 8
Actividad de de cierre. de julio
cierre. Entrega de
Entrega de promedios finales
promedios a cada estudiante.
finales a cada
estudiante.
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VI. METODO DIDACTICO:

Este Mddulo es virtual. Se utilizara la plataforma institucional Mediacién Virtual para colocar
el Programa, el el DRIVE se colgaran algunos documentos y videos del curso. También se
usara el ZOOM como medio sincronico y el TURNITIN como medio asincronico para realizar
tareas, exposiciones y foros.

El M6dulo sera desarrollado a través de conferencias magistrales de la profesora, dinamicas
de grupo por parte de las estudiantes, exposicion de trabajos realizados por las estudiantes
y proyeccion de audiovisuales, todo a nivel virtual mientras las autoridades no especifiquen
otro medio.

Las clases seran expuestas tanto por la profesora como por las estudiantes, con metodologia
participativa, exposicion de videos, infografias, cuestionarios, preguntas, ensayos que
facilitaran la comprension de los aspectos mas relevantes del topico a ser desarrollado ese
dia. A partir de la clase 7, las estudiantes asumiran el desarrollo de la clase a través de un
trabajo de investigacion y exposicion que abarcara la tematica, a través de Zoom u otro canal
de preferencia.

Y por ultimo, la lectura de la Antologia disefiada para el modulo.

[ llo del método didactico:

La exposicidon del tema llevara una Revision Bibliogréafica, que se complemente con libros y
revistas cientificas del enfoque sistémico, con el fin de que las estudiantes se ejerciten en
como formular una investigacion y a la vez, hagan un resumen tedrico del tema en estudio.
Esta exposicion lleva la normativa APA, tanto en la parte oral que es presentada con PREZI
o con Power Point y mostrada al grupo a través de Zoom u otro canal de preferencia. La
parte escrita es subida al TURNITIN en la fecha sefialada o antes (No mas de 30 paginas).
Revisar las rubricas para considerar lo que es calificado y entregar a la profesora para su
respectiva valoracion; de lo contrario, el porcentaje no sera sumado a la Calificacion.

Ve .z

La Antologia de Lecturas/Videos para el Modulo de Psicologia de Familia | es un compendio
de diferentes autores de corte sistémico que facilitara al estudiante comprender la forma de
trabajo de la Psicoterapia Sistémica. Cada lectura o video, sera comprobada en clase a
través de frases célebres, palabras claves, esquema, 5 simples preguntas, ensayo, video
académico, infografia, mapa conceptual y comic, que facilite la comprension y discusion del
mismo. Cada comprobacion es subida al TURNITIN en la fecha sefialada o antes.

Tareas:

Las tareas que corresponden a revisiones de temas para exponer en clase, o sea:
precursores, técnicas y escuelas, en una modalidad de revision bibliografica de unas 3-5
paginas para compartir oralmente con el grupo y subir al TURNITIN por escrito a la
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profesora en la fecha sefalada o antes. Revisar la rubrica de las para considerar lo que es
calificado.

La tarea correspondiente a la Revision Bibliografica es la Bibliografia que ha consultado a
través de libros, articulos cientificos, conferencias magistrales y cualquier aporte académico
gue pueda dar un experto en el temay que se considere imprescindible para la misma.
Estas tareas se presentaran a través de Zoom para calificar la parte oral y subidas a
TURNITIN para calificar la parte escrita.

Practica del Médulo:
Para la elaboracion de la practica ante esta nueva modalidad del Médulo, la Catedra de Familia
propone:

Elaboracién de material sobre “Familias Sanas en el Ciclo Vital ante la Pandemia del
Covid-19” (20%):

Desde la Catedra de Familia, se ha acordado realizar la misma modalidad practica que dé
como resultado producciones audiovisuales creativas (videos, collages digitales, albumes
digitales, comics, cuentos, narraciones, infografias, tecnologias innovadoras, entre otros) con
la tematica de “Familias Sanas en el Ciclo Vital ante la Pandemia del Covid-19”. Estas
producciones se comparten en el grupo por Zoom, para que luego puedan sistematizarse y
compartirse.

El grupo se dividira en 6 subgrupos (3 de 3y 3 de 2) para el acercamiento a las distintas
poblaciones etarias primera infancia, nifiez, adolescencia, adultez joven, adultez media y
adultez mayor, considerando sus realidades actuales ante la pandemia y las nociones
sistémicas de fratria, parentalidad y conyugalidad, esto con el fin de conocer opiniones,
recuperar producciones de las poblaciones consultadas respecto a las preguntas
generadoras que provean de informacion sobre las fortalezas de las familias, para enfrentar
situaciones de crisis y los retos actuales para promover estas relaciones sanas.

Cada subgrupo debera entrevistar como minimo a 5 personas Yy considerar las
particularidades de cada poblacién, para desarrollar de forma mas clara las preguntas y
estrategias de acercamiento (también podran acercarse a otros significativos de las personas
entrevistadas); no obstante, se brinda a continuaciéon algunos ejes de cuestionamiento
claves:

1. Fortalezas personales y familiares para enfrentar la situacion actual.
2. Retos que se les han presentado ante la crisis actual.
3. ¢Qué ha pasado con los/as hermanos/as, con la crianza y con la pareja? (segun

corresponda).
4. Aportes que estas personas pueden brindar para mejorar su relacion familiar ante esta
situacion.
5. Consejos para fortalecer las relaciones sanas en las familias. 10
— 8{ I Nuestra
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Ademas de la produccion audiovisual (10%), cada grupo debera realizar un pequefio reporte
escrito (10%) de esta experiencia, el cual debera tener: introduccion, objetivos, resultados,
analisis sistémico y conclusiones.

La forma de presentar y abordaje es libre, siempre y cuando tenga un contenido sistémico,
gue lleva una parte oral (de unos 5 minutos) para presentar en el Zoom y una parte escrita,
de no mas de 10 paginas, para subir al TURNITIN. Revisar las rubricas para considerar lo
gue es calificado.

VII: EVALUACION:

Revision Bibliografica y presentacion
- Criterios orales (ZOOM): Uso de ayuda visual, Creatividad, Dominio tema,
Contenido Oral presenta Contenido Escrito y Uso del tiempo...................... 5%
- Criterios escritos (TURNITIN): Entrega puntual, Sistematizacion, Referencias,
Bibliografia y Gramatica/Ortografia..............ccooiiiiiiiiii i 5%
- Criterios calificativos por parte de los compafieros de grupo (si trabaja sola, este
porcentaje se suma a la calificacion de la audiencia; se envia al correo de la 50
O] (01T ] - ) P
- Criterios calificativos por parte de la Audiencia (se envia al correo de la 5%
[1e) (=Y Te] = )
1= Y= L 20%
- Criterios orales (ZOOM): Uso de ayuda visual, Creatividad, Dominio tema,
Contenido Oral presenta Contenido Escrito y Uso del tiempo...................... (2,5% clu)
- Criterios escritos (TURNITIN): Entrega puntual, Sistematizacién, Referencias,
Bibliografia y Gramatica/Ortografia.........c.oeeieiiiii i eeiaaeaanas (2.5% clu)
Lectura de la Antologia y Observacion de VIide0S.......c.ovuiiiiiiiiiiiiiieiee e, 40%
Practica del Modulo
- Criterios orales (ZOOM): Uso de ayuda visual, Creatividad, Dominio tema,
Contenido Oral presenta Contenido Escrito y Uso del tiempo ...................... 10%
- Criterios escritos (TURNITIN): introduccién, objetivos, resultados, analisis
SIStEMICO Y CONCIUSIONES. ... e e 10%
LI L PP 100%
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http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)15455300/homepage/ahora_en_espa_ol_disponibles_online.htm

Families, Systems & Health: http://www.apa.org/pubs/journals/fsh/index.aspx
Mosaico— Revista de la FEATF :

> e . _publicad
Perspectivas Sistémicas:

http://www.redsistemica.com.ar/
Revista Electronica De Psiquiatria: http://www.interpsiquis.com/2004/revistas/revistas.htm

Revista Redes:
http://www.revistaredes.es/
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hitn: - famili .
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