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I CICLO LECTIVO 2020
PS-0058 Psicologia del Desarrollo Humano III

(3 créditos)
PROGRAMA DEL CURSO
DOCENTES CORREO GRUPO HORARIO AULA HORARIO
ELECTRONICO DE ATENCION
Dr. Gustavo Garita Sinchez  goustavo.oarita(@ucr.ac.cr 01  K:18,19,20:50 603 Después de clase y

a convenir | 5:30 a 7 pm.
Cubiculo 619 FCS.

Dr. Moénica Salazar Villanea monica.salazarvillanea@ucr.ac.cr 02 J: 10,11,12:50 607 Jde 8 a 10 en el

aula o a convenir.

Msc. Amaryllis Quirés Ramirez amaryllis.quiros@gmail.com 03 V: 13, 14,15:50 603 V de 10 a 12md.
Cubiculo 616 FCS
Previa cita acordada por correo electronico.

Licda. Adela Herran Rescia _ad.hr@hotmail.com 04 V:4,5,6:50 0603 Ky]Jdel0ama 12
md. Cubiculo 617.

Docentes Sedes de Occidente y Guanacaste:

Occidente

M.Sc. Fabiola Villalobos Pérez villalobos.fabiola@gmail.com 01 K: 9:00, 11:50 309 Martes 1:00 a 3 pm.
Cubiculo 20

Guanacaste

Licda. Enid Jaén Hernandez  enid.jacn@ucr.ac.cr Viernes 9 am-12 md Lunes 2:30 pm - 4:30
pm (Lugar a convenir).

INTRODUCCION

En este curso se estudian los principales procesos de desarrollo psicologico caracteristicos de la adultez y la
adultez mayor. La perspectiva general del curso es clinico-evolutiva. Hay un interés especifico en la
comprension de la estructura del desarrollo psicolégico tal y como acontece en la adultez y la vejez.
Ademas, los objetivos tratan de alcanzarse mediante ejercicios de ilustracion conceptual y por ejercicios de
investigacion teoérica y empirica.

Asimismo, se hace énfasis en la conceptuacion del desarrollo humano en estas etapas como un proceso, de
allf la necesidad de visibilizar la interacciéon continua tanto de factores biolégicos como psicolégicos,
sociales, culturales y ambientales, los cuales actian al mismo tiempo en la transformacién del sujeto humano.
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El trabajo desde la perspectiva del desarrollo humano hace asi imperativa e imprescindible, la utilizacién del
respeto a las personas en su diversidad como elemento central de intervenciéon y analisis.

El programa se desarrollara de tal forma, tomando en consideracion fundamentos transversales importantes
como los enfoques de derechos humanos, de género, generacional, ambientales, culturales, de la
multiculturalidad y de la exclusion social, que complementan los conceptos basicos del desarrollo humano
en la vida adulta.

OBJETIVOS

1. Conocer la estructura teérica y meta-teérica de la psicologia del desarrollo del ciclo vital, focalizando
el estudio del envejecimiento psicolégico.

2. Introducirse a los conceptos basicos implicados en los métodos de investigacion de la psicologia del
desarrollo del ciclo vital.

3. Estudiar los modelos teéricos y metodologicos principales que intentan explicar los procesos psico-
biolégicos, cognoscitivo-lingtiisticos, socioemocionales, personales e interpersonales del
envejecimiento, estimulando el analisis de los determinantes éticos y criticos de las diferentes teorifas
sobre el desarrollo humano en estas etapas

4. TFavorecer la comprension del desarrollo de la persona adulta a partir de una visién de continuidad,
discontinuidad e integracién en su contexto socio histérico.

5. TFomentar espacios de discusion y analisis de los temas programados, teniendo especial cuidado en
considerar y destacar las diferencias por género, ambiente, cultura y derechos humanos.

6. Propiciar el interés y la sensibilizacion de los y las estudiantes para el estudio y el analisis de la
situacién concreta de las personas adultas mayores en el contexto nacional e internacional.

PERFILES

PERFIL DE ENTRADA

e Conoce los aspectos basicos de los modelos tedricos de explicacion de los principales procesos
psicologicos en la adolescencia y la juventud en una perspectiva clinico-evolutiva.

e Historia, premisas basicas y preguntas principales de la psicologia del desarrollo humano.

e Analiza de forma critica los aspectos biologicos, cognoscitivos, emocionales e interpersonales del
desarrollo de la adolescencia y la juventud.

e Valora positivamente esta etapa de la vida, mediante una comprension adecuada del/la persona
adolescente y joven como agentes de su propio desarrollo.

e Capacidad de aplicar los conocimientos a la realidad cotidiana.

e Habilidad para buscar, integrar, procesar y analizar informacién procedente de diversas fuentes.
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e Capacidad para identificar, plantear y resolver problemas en el campo, de forma cientifica y creativa.
e Habilidad para trabajar de manera inter y multidisciplinaria.

e Habilidades interpersonales: empatia, respeto a las diversidades, capacidad de escucha, tolerancia a la
frustracion.

e Habilidades de comunicacion: claridad y fluidez en la comunicacion oral y escrita.

e Habilidades sociales: comunicacion asertiva, mediacion y resolucion de conflictos.

PERFIL DE SALIDA

e Analiza la estructura tedrica y metatedrica del desarrollo del ciclo vital, enfocando el estudio del
envejecimiento psicolégico.

e Conoce los conceptos basicos implicados en los métodos de investigaciéon de la psicologia del
desarrollo del ciclo vital.

e Examina los modelos tedricos y metodologicos principales que intentan explicar los procesos
psicobiologicos, cognoscitivo-lingtiisticos, socioemocionales, personales e interpersonales en el
desarrollo del envejecimiento, estimulando el analisis de los determinantes éticos y criticos de las
diferentes teorias sobre el desarrollo humano en estas etapas.

e Comprende el desarrollo humano a partir de una visién de continuidad, discontinuidad e integracion
en su contexto socio historico.

e Aprecia y considera la investigacion realizada desde la psicologia del desarrollo como insumo
fundamental para la comprension, accion e intervencion psicolégica con personas adultas y adultas
mayores.

e Analiza los temas programados teniendo especial cuidado en considerar y destacar las diferencias
por género, ambiente, cultura y derechos humanos.

e Aplica las herramientas conceptuales pertinentes para analizar y comprender la situacion concreta de
personas adultas y adultas mayores.

e Valora y empatiza con la persona adulta y adulta mayor como agente de su propio desarrollo.
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EJES TEMATICOS Y SUBTEMAS
Organizacion del curso. Presentacion de programa.

EJE TEMATICO I: CONTEXTO

1.1. Introduccién, vida adulta, mediana edad

1.2.  Principios teéricos y metodologicos de la Psicologia del envejecimiento
1.3.  Fenémeno de la transiciéon demografica o envejecimiento de la poblacion

EJE TEMATICO II: DESARROLLO COGNOSCITIVO
2.1.  Desarrollo fisico en la vejez
2.2.  Cognicién y comprension socio-cognoscitiva en la vejez

EJE TEMATICO III: DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL
3.1. Amor, sexualidad y pareja
3.2.  Desarrollo personal

EJE TEMATICO IV: INTERACCION SOCIAL E INTEGRACION

4.1. Imaginario social, viejismo y procesos de discriminacién social

4.2.  Desarrollo social: familia, trabajo, jubilacién, generatividad e integridad, institucionalizacién y maltrato
de las personas adultas mayores

4.3. La muerte y el morir en la persona adulta mayor

4.4. Biomedicalizaciéon del envejecimiento, procesos de inconsciencia, subjetividad y dominacién social.
Relevancia del autoconcepto, la percepcion de control y la autoeficacia al envejecer

4.5.  Retos para la psicogerontologia hoy

DIDACTICA Y EVALUACION

En este curso se trabajara en el aula segin la modalidad especifica propuesta por cada docente. Esto incluye:
lecciones magistrales, trabajos en grupo, exposiciones de estudiantes, ejercicios de ilustraciéon de la teorfa,
tareas, peliculas, etc.

La evaluacién también se llevara a cabo segun el planteo especifico de cada docente. Podrian darse:
evaluaciones parciales, exdamenes cortos en cada clase, tareas, portafolios de investigacion, investigaciones
cortas, etc.

CRONOGRAMA

Cada docente abordara el desarrollo de los diferentes ejes tematicos y sus subtemas, de acuerdo con la

metodologia y la evaluaciéon respectiva, correspondiente a su grupo. Para ello, entregard un cronograma
detallado.
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Salvarezza, Leopoldo (2001) (compilador). El envejecimiento: Psiquis, Poder y Tiempo. Buenos Aires,
Argentina: Eudeba.

Sanchez S., Carmen Delia (2005). Programa de preparacion para la jubilaciéon. Conferencia presentada en el 1
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Educacién, S.A.

Pinazo, S. (2014) Relaciones sociales. En: Triado, C. (2014). Psicologia de la vejez. Madrid. Alianza Editorial.

Pochtar, Nora y Pszemiarower (2004). Rol de las mujeres de edad mediana y avanzada. Al final del milenio.
Red Latinoamericana de Gerontologia. www.gerontologfa.org  Canal: Estudios-monografias y
ponencias-Argentina.

Psiconet. Temas de Psicogerontologia 1 (1997). Programa de Seminarios por Internet.
http://psiconet.com/seminatios.
Psiconet. Temas de Psicogerontologia II  (1998). Programa de Seminarios por Internet.

http:/ /psiconet.com/seminarios.

Pushkar, D.; Basevitz, P; Conway, M.: Mason, S.; Chaikelson, J. (2003). Emergent values and the experience
of aging. Journal of Adult Development, 10. 4, 249-259.

Revista Anales en Gerontologia (1999). Maestria Interdisciplinaria en Gerontologia. Universidad de Costa
Rica. Volumen 1, N° 1.

Revista Anales en Gerontologia (2000). Maestria Interdisciplinaria en Gerontologia. Universidad de Costa
Rica. Volumen 1, N° 2.

Revista Anales en Gerontologia (2001). Maestria Interdisciplinaria en Gerontologia. Universidad de Costa
Rica. Volumen 1, N° 3.

Revista Costarricense de Psicologfa (1991). Afio 9, Numero 19. Julio-diciembre. Colegio Profesional de
Psicélogos de Costa Rica.

Revista Giros de Aspas 4 (1998): Enfoque Etnopsicoanalitico. Asociaciéon de Psicoanalisis y Psicologia
Social. Diciembre. San José, Costa Rica.

Revista Giros de Aspas 5 (2000): Perspectivas del Psicoanalisis critico hacia el siglo XXI. Asociacién de
Psicoanalisis y Psicologia Social. Noviembre. San José, Costa Rica.

Revista Giros de Aspas 6 (2002). Asociacion de Psicoanalisis Critico Social (ASPAS). Diciembre. San José,

Costa Rica.
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Descle¢ De Brouwer, S.A.

Salvarezza, Leopoldo (1988). Psicogeriatria. Teoria y clinica. Buenos Aires, Argentina. Paidés editorial.

Salvarezza, Leopoldo (1995) (compilador). El fantasma de la vejez. Argentina: Tekné. Coleccion
Psicoanalisis y tercera edad.

Salvarezza, Leopoldo (1998) (compilador). La Vejez. Una mirada gerontolégico actual. Buenos Aires,
Argentina: Editorial Paidos.

Serna, D. P. I. (2003). La vejez desconocida. Madrid, ES: Ediciones Diaz de Santos. Retrieved from
http://www.ebrary.com

Serra, E.; Abengozar, M.C.; Zacares, J.]. (1998). Desarrollo de las habilidades cognitivas en la edad adulta. En
V. Bermejo (Ed.), Desarrollo cognitivo (pp. 443-462). Madrid: Sintesis.

Slaikeu Karl, 1988. “Crisis en la vida durante el desatrrollo”.

Yanguas, Javier; Leturia, Javier; Leturia, Miguel y Uriarte, Alberto (1998). Intervenciéon Psicosocial en
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Yuste Rossell, N.; Rubio Herrera, R.; Aleixandre Rico, M. (2004). Introduccion a la psicogerontologia. Madrid:
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FUENTES ELECTRONICAS

http:/ /wwwdiip.uct.ac.ct

http:/ /www.conapam.go.cr

http:/ /ccp.ucr.ac.cr/

http://www.gerontologia.org/portal/index.php

Bases de datos de texto completo UCR: http://sibdi.ucr.ac.cr/dbcompleto.php

LISTA DE REVISTAS DE CONSULTA

Actualidades en Psicologia

Acta Colombiana de Psicologia

Aging, Neuropsychology and Cognition

Applied Neuropsychology

Archives of Gerontology and Geriatrics
Educational Gerontology

Experimental Aging Research

International Journal of Aging and Human Development
International Journal of Behavioral Development
Journal of Adult Development

Journal of Aging and Identity
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Journal of Gerontology

Journal of the American Geriatric Society
Journal of Women and Aging

Memory and Cognition

Psychology and Aging

Revista Interamericana de Psicologia

The Journals of Gerontology

Notas Escuela de Psicologia:

La revista Wimblu ecibe articulos y ensayos cientificos sin restriccion temadtica durante todo el afo
lectio universitario. Pueden consultar normas de publicacion en el siguiente link:
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/about/submissions

Académico visitante 1-2020: Ph.D. Thomas Teo; Universidad de York (Ontario, Canadd) Fecha de
visita: del 29/3/2020 al 5/4/2020.

Informacién sobre El Hostigamiento Sexual:

HOSTIGAMIENTO/

ACOSO SEXUAL

Impovtancia

+ Es una forma de vielencia y una violacion
de nuestros derechos humanos
+ Es més frecuente y grave de lo que
creemos:.
+ Existe gran dificultad para identificarlo
porque sus manifestaciones son comunes,
cotidianas y toleradas culturalmente.

Definicién manifestaciones
Sonidos, mensajes de texto,
Es una conducta indeseada de s e
naturaleza sexual que invitaciones insistentes a salir,
provoca efectos perjudiciales toqueteos, abrazos, besos,
en quien la recibe, entre

otras.

9 ¢Ponde buscar ayuda? ‘.

« Equipo Interdisciplinarlo del CIEM: es una accién
irmativa que o UCR ha instalad poy 25111909
paice-legal para todas las personas que pertenecen
ala comunidad universitaria.

« Comisin institucional contra el HS: es el 6rgana
de la UCR en el que se hacen la denuncias de 251-4898
hostigamiento sexual.

« Asoclacién de estudiantes de psicologla (AEPs).

Escaneame para
descargar el

reglamento
contra

hostigamiento
sexual

& b e,

iy ANIVERSARIO ! vher
v UNIVERSIDAD DE mporta

Teléfono: 2511-5561 Correo electrénico’ psicologia@ucr ac cr Fax 2511-3050



