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I- INTRODUCCION

El presente mddulo tiene como finalidad despertar el interés de los y las estudiantes por
algunos de los tépicos actuales de la psicofisiologia aplicada. Al mismo tiempo, se pretende que
adquieran los conocimientos y destrezas necesarias para realizar evaluaciones, interpretacion de
datos de registros fisiol6gicos e intervenciones psicofisioldgicas basicas.

La psicofisiologia aplicada, como disciplina cientifica, busca conocer la relaciébn entre las
respuestas fisiolégicas y sus correlatos en la conducta. Para ello, desde el siglo pasado se han
desarrollado una amplia variedad de técnicas, cuyo uso requiere conocimientos de psicologia
experimental, fisiologia, medicina conductual, etc., y en general de diferentes disciplinas
relacionadas con las neurociencias.

Una de las técnicas que mas atencion y desarrollo ha experimentado en los Ultimos afios ha
sido la biorretroalimentacion o biofeedback, como estrategia de medicion de la actividad cerebral y
fisiolégica en general, en diferentes campos de la ciencia psicolégica. En la actualidad, para su
aplicacion se cuenta con modernos dispositivos electronicos que permiten su uso clinico; por ello,
en este modulo se pretende introducir a los y las estudiantes en la utilizacién basica de este tipo de
equipos.

II- PERFIL DE ENTRADA

1- Conocimientos basicos de los métodos y enfoques de la psicobiologia.

2- Conocimientos béasicos de neuroanatomia.

3- Conocimientos basicos de comunicacion nerviosa.

4- Conocimientos basicos de la psicobiologia de los sistemas sensitivos en el ser humano
(somatosentidos, vision, audicion, gusto y olfato).

5- Conocimientos basicos de los sistemas efectores en el ser humano (sistema motor y
sistema endocrino).

6- Conocimientos basicos de la psicobiologia de los diferentes procesos psicolégicos en el ser
humano (aprendizaje, emociones, memoria, lenguaje y cognicion).

7- Interés por la lectura de caracter cientifico.
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lll- PERFIL DE SALIDA

1- Conocimiento de los origenes de la psicofisiologia moderna.

2- Conocimiento de las bases psicobiol6gicas implicadas en el registro de las sefiales
psicofisiol6gicas béasicas.

3- Conocimiento de los principios clinicos necesarios para el desarrollo adecuado de
evaluaciones e intervenciones psicofisiolégicas.

4- Habilidad para medir las principales respuestas psicofisioldgicas en contextos clinicos.

5- Destreza para realizar intervenciones psicofisiolégicas basicas utilizando la
biorretroalimentacion.

IV- OBJETIVOS GENERALES
1- Conocer los fundamentos te6ricos y metodolégicos de la psicofisiologia aplicada.

2- Adquirir los conocimientos y destrezas necesarias para realizar aplicaciones
psicofisiolégicas basicas en un contexto clinico utilizando la biorretroalimentacion.

3- Adquirir conocimiento sobre el analisis e interpretacion de registros electrofisiolégicos.
V- METODOLOGIA

El modulo de psicofisiologia aplicada y biorretroalimentacion es un médulo tedrico-practico.
La metodologia o estrategia didactica se desarrollard en dos modalidades: un 30% relacionado
con las clases tetricas y 70% con las sesiones de practica.
Ademas se cuenta con el apoyo de la plataforma de mediacién virtual, en donde el
estudiantado puede consultar documentos importantes del curso y apoyarse con material adicional
proporcionado por la docente, también en la plataforma se podra subir los trabajos solicitados.

VI- CLASES TEORICAS

Las clases de teoria incluyen exposiciones por parte de la profesora, trabajos en clase, asi
como presentacién de articulos u otro material por parte de los estudiantes sobre tépicos selectos
del biofeedback. De igual forma, se podran realizar exdAmenes cortos de la materia vista en clase,
asi como de los trabajos y articulos presentados por los y las estudiantes. Se recomienda en estos
casos el uso de bases de datos para la pesquisa de informacién pertinente al caso. De igual
forma, se haradn presentaciones de diversos trabajos que la profesora podra requerir a su
discrecién, con el fin de que los y las estudiantes investiguen y aporten conocimientos nuevos al
contenido temético del curso.

Las primeras sesiones (2) estaran dedicadas a la introduccién de conceptos basicos del
biofeedback, para luego dar inicio a la parte practica de mediciones psicofisiologicas, las cuales se
realizaran preferiblemente en el mismo horario del moédulo y bajo la supervision directa de la
docente.

VI.ICONTENIDO DE LAS CLASES TEORICAS

1. Introduccion al Biofeedback
Métodos de registro en psicofisiologia
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Relacion entre las respuestas psicofisiolégicas y los tipos de Registros de BF

2. Sefiales psicofisiologicas
Registro y Analisis de sefiales

3. Entrevista conductual y ansiedad

4. Sefales en las que interviene el sistema nervioso sensoriomotriz
EMG
Respiracion

5. Sefiales en las que interviene el sistema nervioso autbnomo
RGP
Temperatura

6. Sefiales originadas en el sistema nervioso central
Actividad espontanea en EEG

7. Aplicaciones Clinicas
Biorretroalimentacion o biofeedback.

VII-EVALUACION DEL MODULO

El curso tiene un valor porcentual del 100%, dividido de la siguiente manera:

a- Teoria b- Laboratorio
TRABAJOS EN CLASE................ 05% | TRABAJO EN EL LABORATORIO ..................... 10%
QUICES/EVALAUCIONES REPORTES DE PRACTICA....... TIPS 25%
CORTAS. ., 10% | PROTOCOLO DE INTERVENCION.......ccvvne.. 35%
EXPOSICIONES.......coiiiiien 15%

SUDBtOtal. ... - 70%
Subtotal......ccoveiiiiiie 30%

El médulo se aprobard con una calificacion minima del 70%. Se aplicaran las normas
estipuladas por la Universidad de Costa Rica para el redondeo de la nota final y derecho a examen
final de toda la materia vista tanto en la parte tedrica como de laboratorio. Los trabajos realizados
tanto en la teoria como en la practica, quices, exposiciones de articulos etc., en los que un o una
estudiante se ausente por causas no justificadas, no seran repuestas o reprogramadas y por
consiguiente se perdera el puntaje correspondiente.

VIIl-  PRACTICAS

El biofeedback es una técnica que emplea la visualizacion de funciones fisioldgicas tales
como la actividad muscular, la respiracion o la frecuencia cardiaca, con el objetivo de mejorar la
conciencia y el control de estas funciones. La técnica del biofeedback utiliza un sistema de
retroalimentacion que informa al sujeto del estado de la funcién que se desea controlar de manera
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voluntaria. Como tratamiento, se ha comprobado su eficacia para una gran variedad de
condiciones, entre las que se incluyen: cefalea por tension, migrafia, desorden
temporomandibular, dolor de espalda baja, tinnitus, hipertension, incontinencia, problemas
cardiovasculares, condiciones relacionadas al estrés, ansiedad, entre otras.

Junto al desarrollo de las clases tedricas del modulo se llevardn a cabo sesiones de
practica, con el objetivo de que los y las estudiantes aprendan a realizar mediciones
psicofisiologicas bésicas. En cada una de las sesiones précticas, los y las estudiantes usaran los
equipos basicos de medicion, aprenderan su uso Y la interpretacién de los resultados de estos
dentro del contexto terapéutico. En forma paralela, desarrollardn un protocolo de diagndéstico e
intervencion en el que se aplicara la biorretroalimentacién a un problema clinico relacionado con
estrés y/o ansiedad.

VIIl.1Objetivo General

Proporcionar conocimientos basicos sobre medicién psicofisioldégica y su aplicacion en
problemas clinicos.

VIIl.2-Objetivos Especificos

e Presentar los fundamentos de la medicibn de respuestas psicofisiolégicas basicas:
respuesta electromiografica, respuesta galvanica de la piel, actividad cardiovascular,
temperatura periférica, respiracion y electroencefalografia.

e Proporcionar las destrezas requeridas para la elaboracion de un diagnéstico
psicofisioldgico.

e Brindar una experiencia de intervencion en problemas clinicos mediante el uso del
biofeedback.

VIIl.3-Metodologia

Las practicas tienen una estructura que permite adquirir los principios de medicion de
respuestas psicofisiologicas basicas. Para lograr este objetivo, las sesiones de practica tienen dos
modalidades. La primera modalidad se enfoca en proporcionar conocimientos sobre la técnica a
través de clases magistrales y la practica con el equipo de Biofeedback. La segunda modalidad se
enfoca en el disefio y aplicacion de un protocolo de diagnéstico e intervencién. Las dos
modalidades se solaparan, ya que la iniciacion temprana del proyecto sera importante para
profundizar el aprendizaje y promover la transicion de la teoria a la practica.

La primera modalidad esta calendarizada, de manera que los y las estudiantes deberan
asistir en las sesiones que para tal efecto se han disefiado. Asimismo, el grupo se subdividira en
subgrupos de trabajo, que estaran conformados en funciébn de la cantidad de estudiantes
matriculados/as y deberan coordinar con la docente los horarios, espacios, materiales y
recomendaciones para las practicas. Cada subgrupo recibir4 por adelantado el protocolo a seguir
durante la practica de registro. Ocho dias después deberan hacer entrega del informe de
resultados. Los subgrupos deberan cumplir con el horario establecido, por lo que una tardia mayor
a los 10 minutos serd contada como una ausencia. Quienes no asistan a la practica asignada
perderan el puntaje correspondiente a la sesion y no podran participar en la redaccion del informe
(salvo casos justificados por el articulo 24 del Reglamento de régimen académico estudiantil).
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ARTICULO 24. ... Son justificaciones: la muerte de un pariente hasta de segundo
grado, la enfermedad del estudiante u otra situacion de fuerza mayor o caso
fortuito. En caso de rechazo, esta decision podra ser apelada ante la direccién de la
unidad académica en los cinco dias habiles posteriores a la notificacion del
rechazo, segun lo establecido en este Reglamento (Reglamento de régimen
académico estudiantil. Consejo Universitario UCR).

La segunda modalidad involucra el planteamiento y ejecucion de un protocolo de
intervencion en una condicidn especifica. Este protocolo debe abarcar las sesiones de
diagnéstico, entrenamiento con el uso de biofeedback, ejercicios de transferencia y seguimiento.
Debido a la naturaleza de la intervencién, es obligatoria la supervisiébn durante la etapa de
planeamiento y ejecucion.

VIIl.4- Evaluacion de practicas

Los rubros a evaluar en las practicas se describen a continuacion:

1- Sesiones de registro de respuestas psicofisiologicas. Estas practicas se llevaran a cabo
en el horario que se le indique a cada subgrupo de estudiantes. Durante la ejecucion se
evaluara el seguimiento de instrucciones y la participacion. Valor: 10%

2- Reportes de practica. Los reportes de practica involucran la descripcion breve del
mecanismo fisiolégico que fundamenta la respuesta estudiada en clase, una breve
explicacion de los resultados obtenidos y la descripcién de una posible aplicacién en el
contexto clinico de la respuesta psicofisiolégica medida. Para ello, los estudiantes
deberan incluir informacion de al menos dos fuentes académicas. Valor: 25%.

3- Protocolo de intervencion. Valor 35%

= Planteamiento de la intervencion (incluidas las supervisiones)

= Ejecucion del protocolo (incluidas las supervisiones)
PO UUPUPPPPPRRPRPPPIRY 1 0 L

= Informe de resultados (escrito y (o] - 1) PN
............................................................................................ 15%

El protocolo de intervencién lo realizaran los/las estudiantes segun el problema a tratar.
Este se ejecutara en subgrupos de dos a tres integrantes (en funcién de la cantidad de
estudiantes matriculados). Las supervisiones iniciaran dos semanas después del inicio del
semestre. La presentacion del informe de resultados tendrda un formato de informe
psicoldgico, el cual se entregara en fisico y en digital.
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