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PS-1045 Médulo de Psicologia y Ambiente (4 Créditos)

Equipo Docente:

Profesor: Lic. Santiago Amén Aguiero / santiagoamenucr@gmail.com / Cel. 8835.5619
Coprofesor: Lic. Damian Herrera Gonzalez / damianhg@gmail.com

Horas lectivas: 3 horas semanales, jueves de 10:00 am a 12:50 am.
Horario de atencion: Jueves de 1:30 pm a 3:30 pm (previa coordinacion y cita).
El curso no tiene requisitos previos.

DESCRIPCION GENERAL

La Psicologia Ambiental es, en esencia, Psicologia del Lugar. Las practicas cotidianas en
espacios concretos definen una nocién de lugar. Se entiende ademas que un lugar se
construye a través de practicas (social, econdmica, politica y ambientalmente
sustentables).

Este moddulo centra su interés en el estudio de practicas especificas tales como
conservacion de espacios no intervenidos, caminar, andar en bicicleta o tomar el autobus
y las estudia tanto en su contexto conductual inmediato como en sus implicaciones mas
amplias a nivel social y ambiental.

El interés por estudiar la sustentabilidad del lugar implica interrogarnos también acerca de
las estructuras de oportunidad existentes en el espacio que facilitan o impiden tales
practicas, asi como los determinantes politico-econbmicos que subyacen a tales
estructuras.

OBJETIVO

El curso procura motivar a los y las participantes hacia el estudio de la sustentabilidad del
lugar a través de la discusién tedrica y la puesta en practica de actividades de aprendizaje
contextualizadas a la cultura y al ambiente costarricense.

Se enfatiza una perspectiva de cuidado y respeto global por todas las especies, asi como
de accion efectiva sobre los urgentes retos a la sustentabilidad que plantea la
organizacién politico-econdmica de las sociedades actuales en contraposicidén a practicas
cotidianas ancestrales.
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PERFIL DE ENTRADA

Conocimientos basicos de ecologia, problemas ambientales y sostenibilidad, asi como
de modificacién conductual, estadistica general, teoria psicosocial y procesos grupa-
les.

Compromiso con el mejoramiento de la relacién ser humano-ambiente y el conoci-
miento, el respeto, la conservacion y el uso sostenible de los recursos ambientales, asi
como una mejor calidad del ambiente.

Disposicion de modificar habitos de consumo y movilidad desde el primer dia de clase.
Incluye por ejemplo utilizar transporte publico, hacer caminatas o andar en bicicleta por
al menos una hora seguida en rutas de bajo impacto fisico.

Disponibilidad para realizar giras tanto urbanas como fuera del area metropolitana. La
mayor parte de las giras son urbanas.

Disponibilidad para realizar un proyecto completo en un espacio de practica.

Capacidad para investigar, comprender y sintetizar informacién relacionada con los
avances mas recientes en la Ciencia Social Ambiental.

Interés por la literatura de caracter cientifico, que esté orientada a la comprension de
la relacion ambiente y conducta.

PERFIL DE SALIDA

* Al terminar el curso las y los estudiantes estaran en capacidad de realizar analisis
en sitio acerca de determinantes que afectan la sustentabilidad integral de las prac-
ticas en espacios publicos, asi como comunicar efectivamente dichos analisis.

* Interés por aprender acerca de las diferencias conceptuales y metodoldgicas en el
ambito de la Ciencia Social Ambiental.

* Conocer diversos enfoque tedrico-metodoldgicos en materia de Ciencia Social Am-
biental

* Reconocer esta area como novedosa y rica en posibilidades de insercién laboral.
* Reconocer la importancia del trabajo inter y transdisciplinario en materia ambiental.

* Identificar los temas relevantes en la agenda de la psicologia ambiental.
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CONTENIDOS

El curso esta disenado en unidades tematicas que permitiran la revision de insumos
tedricos y practicos que permitan reflexionar sobre una premisa indiscutible, y es el hecho
de que toda conducta tiene lugar siempre y necesariamente en un contexto ambiental, en
un espacio, en un lugar.

* 4 Qué es la psicologia ambiental?

o Objeto de estudio
o Desarrollo y evolucion
o Temas y retos relevantes

* Concepcion del entorno y su experiencia.

o Percepcion del ambiente
o Cognicion y el significado ambiental
o La calidad ambiental y su evaluacion

¢ Entorno e interaccién social.

o Los lugares: privacidad y territorialidad
o ldentidad y espacio publico

* Variables ambientales, estrés y comportamiento.

o Estrés ambiental y conceptos asociados
o Consumo y huella ambiental

DIDACTICA

El método didactico del curso se basa principalmente en presentaciones del equipo
docente, presentaciones de personas invitadas y actividades relacionadas con los
espacios de practica.

Los y las estudiantes deberan prepararse antes de la clase con el material de lectura o
videos aportados para que puedan desarrollar discusiones en las actividades
programadas. Los temas de discusidn responderan al contenido del curso segun
corresponda para cada semana.

Se procurara utilizar los insumos del curso para analizar algunos aspectos de debate
nacional, tales como: movilidad humana, urbanismo, violencia, identidad, migracion,
economia y sostenibilidad, poder, socializacion, cultura, discriminacién, memoria,
identidad, ética y movimientos sociales.
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PRACTICAS

Para el desarrollo del médulo, el trabajo grupal y en equipo se considera fundamental. Se
definirdn los equipos de trabajo al iniciar el médulo, y estaran compuestos por 4 o 5
estudiantes como maximo.

Cada equipo llevara a cabo una practica en concordancia con los temas del curso que
implica investigacion, insercidon y ejecucion de una intervencion en diferentes escenarios
comunitarios o institucionales.

Las responsabilidades y funciones del equipo son las siguientes:

a)

b)

c)
d)

f)

Cada miembro del equipo debe destinar como minimo tres horas de trabajo
efectivo (desplazamiento a la comunidad u organizacion no se contabiliza) por
semana a la practica comunitaria. La practica puede incluir realizaciéon de giras o
de jornadas mas o menos prolongadas de trabajo.

Los equipos deberan procurarse su lugar de practica, aunque el equipo docente
podra facilitar opciones.

Elaborar los informes estipulados (ver apartado sobre evaluacion)

Asistir de manera regular a clases y de forma obligatoria a supervisién del proceso
de practica con el equipo docente. El espacio de supervision esta destinado para
que el equipo de estudiantes cuente con un recurso que le permita analizar la
intervencion practica que esta llevando a cabo, de modo que se trata de una
actividad que tiene como requisito que el grupo haya sistematizado y analizado
previamente la informacién con que cuenta y haya elaborado hipotesis de trabajo.
El o la estudiante que no asista puntual y a todas las supervisiones, no tendra
derecho a realizar trabajo de campo, salvo excepciones por enfermedad, para lo
cual debe presentar un dictamen médico emitido por la Caja Costarricense de
Seguro Social.

Registrar y sistematizar su experiencia de trabajo a través del diario de campo o
cuaderno de bitacoras. Cada estudiante de manera individual llevara su propio
diario de campo el cual presentara en cada supervision que se lleve a cabo. Este
sera un espacio de seguimiento de las inquietudes individuales y grupales que
emerjan a lo largo del proceso. En la primera clase se destinara un espacio para
conversar sobre la elaboracion de bitacoras en funcién de los objetivos del médulo
y para establecer de manera mas detallada los procedimientos propios de la
supervision.

Sistematizar las experiencias de clase y de campo como proceso colectivo.
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CRONOGRAMA
Fecha Tema y subtema Lecturas Actividades
SEM 01 Feriado Dia de la Madre
15 Ago (NO HAY CLASE)
SEM 02 Introduccion Psicologia Ambiental * Presentacion del curso
22 Ago ¢ Mirelacién con el ambiente e Lectura del “Programa de Curso”
* ¢ Psicologia Ambiental? * Organizacion grupos y practicas
SEM 03 Psicologia Ambiental y su evolucion ¢ Leandro, M. Ambiente, conducta y sos- * Clase magistral
29 Ago * Historia psicologia ambiental tenibilidad. * * Imaginarios cotidianos de lo “am-
* Paradigmas y temas * Bustos, J. Psicologia ambiental, educa- biental”
cion y sustentabilidad. * + Reflexién sobre estilos de vida ac-
tual y su incidencia ambiental
SEM 04 Paradigma Adaptativo e Sanchez, M. La capacidad restaurativa e Exposicion grupal 01
05 Set *  Percepcion del espacio verde de la naturaleza: relacion con las actitu- |«  Caminata en el campus, discusion
 El espacio natural y bienestar des implicitas sobre espacios verdes y sensibilidad
* Kaplan, S. Beneficios restaurativos de la ecoldgica.

» Arboles y sostenibilidad
Y ol naturaleza. **

¢ Sackett, C. La ecoterapia como una es-
trategia contra las tendencia poco salu-
dables de la sociedad. **

SEM 05 Paradigma Adaptativo e Leff, E. {De quién es la naturaleza? * Exposicién grupal 02
12 Set ¢ Consumo ambiental Sobre la reapropiacion social de los re- * Discusion sobre la naturaleza como
«  Espacios construidos vs naturales cursos naturales * recurso al servicio de las personas y
+  Ecologia como mercadotecnia * Katz, C. ‘.'I.‘,a naturaleza de quien, la cul- su mercantilizacion.
tura de quién? ** * Inicio proceso de practica

¢ Video consumismo Slavoj Zizek

SEM 06 Paradigma Oportunidad * Rau, M. Prevencioén del crimen median-| ¢ Exposicién grupal 03
19 Set +  Conducta en el espacio te el disefio ambiental en Latinoaméri-
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* Disefio, interaccion y experiencia

*

ca
Cozens, P. Prevencion del crimen a
través del disefio del ambiente **

SEM 07
26 Set

Paradigma Oportunidad
* Estética y proporcion humana
* Disefio, funcion y usabilidad

Gasteis, V. Manual de analisis urbano:
género y vida cotidiana *

Panero, J. Las dimensiones humanas *
Neufert. El arte de proyectar en arqui-
tectura **

Exposicién grupal 04
Discusién sobre fundamentos de di-
sefio y su relacion con la psicologia

SEM 08
02 Oct
Miércoles

Gira Universidad Earth (Guacimo)

* Salida 5:00am
* Regreso: 7:00pm

No hay lectura

Visita a instalaciones para conocer
programas de sostenibilidad am-
biental y compromiso de la comuni-
dad estudiantil

Entrega bitacora 01

SEM 09
10 Oct

Paradigma Sociocultural
* Espacio publico y vida activa
* Identidad y practicas cotidianas

Lefebvre, H. La produccion del espacio.
Vidal, T. La apropiacion del espacio: una
propuesta tedrica para comprender la
vinculacion entre personas y lugares.

Exposicién grupal 05
Discusion sobre el espacio como
sustrato vivo

Espacio preparacién Gira Talaman-
ca

SEM 10
17 Oct

Alimentacion y sostenibilidad
* Estilos de alimentacion actuales
e Consumo y sostenibilidad

Grain. Alimentacion y cambio climatico *
Hidalgo, M. La influencia del cambio cli-
matico en la seguridad alimentaria **
Historia de la alimentacion 2 min
(https://www.youtube.com/watch?v=i3Vg
2uf9zLE,)

Food Inc.
(https://www.youtube.com/watch?v=gR1

WyiLaDOU&t=5s)

Andlisis de documentales
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SEM 11 |Paradigma Sociocultural * Harvey, D. El derecho a la ciudad * Exposicién grupal 06
24 Oct + La tragedia de los comunes * Low, S. Transformaciones del espacio ¢ De quién es la ciudad? Discusion
e Derecho a la ciudad publico en la ciudad latinoamericana: sobre nuestro modelo de vida ur-
cambios espaciales y practicas sociales bano y su impacto sobre los bienes
* comunes
SEM 12 Identidad y espacio publico e Jacobs, J. Muerte y vida de las grandes Exposicién grupal 07
31 Oct * Espacios y lugares ciudades. * Espacio preparacion Gira Talaman-
* Apropiacién del espacio ¢ Andlisis del Proyecto para Espacios Pu- ca
¢ Calidad del espacio publico blicos (www.pps.org) Protocolo PPS Analisis de la calidad
del espacio
SEM 13  |Gira Talamanca: * No hay lectura Visita a la zona de Talamanca para
08y 09 Nov Salida 5:00am (Viernes) conocer relacion ambiente — comu-
* Regreso 7:00pm (Sabado) nidad
Viernes y
Sabado Cierre proceso practica
SEM 14  |Transporte y movilidad activa: * Medina, S. Por qué la inversion en infra- Exposicién grupal 08
14 Nov ¢ Estrés ambiental estructura para el auto genera mayor Discusién sobre la sobrepoblacion
e Precarizacion y democracia vial desigualdad * vehicular y sus efectos sobre la po-
* Rutter, H. ;A quién pertenecen las carre- blacion
teras? **
SEM 15 Presentaciones ejercicios de monitoreo * No hay lectura Presentaciones individuales (10 min
21 Nov exposicién, 5 min preguntas)
Entrega Reportes Monitoreo
Entrega bitacora 02
SEM 16 Exposiciones de practicas * No hay lectura Presentaciones grupales (25 min
28 Nov exposiciéon, 10 min preguntas)
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Entrega Informes Finales y reci-
bido de Informe Devolucién

SEM 17-18
02 al 14 Dic

Semanas Examenes Finales y Ampliacion UCR
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EVALUACION

La evaluacion se divide en dos grandes rubros (individual y trabajo en grupo),
correspondientes a la asimilacién y el aporte individual y colectivo en el curso, cada uno
con un peso relativo, procurando no recargarse en uno de ellos. No obstante, la
evaluacion individual debera representar, al menos, el 50% de la nota final del curso.

En lo correspondiente a la evaluacién de la asimilacion y el aporte individual al curso se
han de considerar aspectos tales como participacién en clase, bitacoras, fichas de
lecturas, reflexiones, ejercicios de monitoreo, ensayos y otras modalidades que el equipo
docente considere oportunas.

Para la evaluacién de la asimilacion y el aporte grupal al curso, se han de considerar
aspectos tales como elaboracién de exposiciones tematicas en clase, practicas de campo
y otros que potencien la sinergia interpersonal. Los aportes de cada participante —
responsabilidad, cumplimiento de las lecturas, conocimiento tedrico-practico, interés y
participacion- seran considerados en la evaluacion del trabajo final grupal.

Los y las estudiantes seran evaluadas a lo largo de todo el curso. Se tomara en cuenta la
presentacion puntual de los trabajos asignados (se restara un punto porcentual por cada
dia de retraso), la participacion en las discusiones y actividades desarrolladas durante las
lecciones, asi como la participacion en la practica del curso. Se aprueba el curso segun el
cumplimiento de los siguientes requisitos y puntuaciones:

Evaluacién Individual / Trabajo en clase: 55%

Participacion 15%
Bitacora de noticias
Compartir en clase 6%
Bitacora 12%

Ejercicios de Monitoreo Conductual
A. Ecobloque

Sistematizacion de datos 5%

Reporte reflexivo 5%
B. Monitoreo electivo

Avance / Justificacion 4%

Reporte reflexivo 8%

Evaluaciéon Grupal: 45%

Exposicion Creativa en clase

Exposicion y actividad 8%
Resumen para comparieros(as) 2%
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Practica del Curso
Avance (investigacion, estrategia y disefio) 5%
Supervisiones 10%
Ejecucién e Informe Final 15%
Exposicion 5%

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
Participacion:
La participacion se evalua mediante la evidencia de analisis critico y reflexivo del material

del curso y la colaboracién activa en las distintas actividades y ejercicios dispuestos para
ello por el equipo docente y los(as) compafieros(as) en el espacio de clase.

Se espera pro actividad, respeto y pertinencia para intervenir en los distintos momentos,
asi como el aporte de ideas, comentarios o materiales adicionales a los ofrecidos por el
curso.

La no participacion en la clase y sus dinamicas producto asi como el uso inadecuado de
dispositivos electronicos (teléfonos celulares, computadores, tabletas) seran considerados
motivo suficiente para ocasionar la perdida de puntaje en este rubro.

La inasistencia a clases implica la pérdida del porcentaje respectivo y no sera
reprogramable, debido a la imposibilidad de reproducir la dinamica vy ejercicios colectivos en
otro momento.

Bitacora de Noticias:

La bitacora de noticias es un instrumento para la reflexion central dentro del proceso del
curso. Para este ejercicio cada estudiante elaborara una bitacora personal (en formato
fisico o digital) en que registrara su proceso personal dentro del curso (sus impresiones
de lo discutido en clase, como lecturas) mediante el comentario de noticias vinculantes
con los temas del curso. La bitacora debera responder:

* Conceptos centrales (sobre la(s) lectura(s) elegidas para el comentario).

* ¢ Qué aprendi? (en clase, al hacer la lectura, al elegir la noticia).

* Reflexion personal (integracion de pensamientos, emociones, inquietudes o ideas
identificadas y evocadas mediante la noticia y los demas insumos).

Cada semana dos comparfieros(as) compartirdn al inicio de clase sus resefias de la
bitacora, esto servira de preambulo al tema de clase (esto se denominara “compartir en
clase”). En el transcurso de cada clase el profesor podra solicitar hacer uso de la bitacora
en cualquier momento, por lo que debe mantenerse al dia y ser portada siempre a las
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sesiones de clase.

Para obtener el puntaje total de este rubro (compartir en clase), cada estudiante debera
compartir al menos 2 de sus resefias durante el semestre.

Para efectos de estandarizacion se considerara que cada estudiante se deben realizar 8
entradas o registros en su bitacora.

Los criterios de evaluaciéon son: orden y claridad (2pts), redaccion y ortografia (2pts),
consistencia de respuesta (2pts), profundidad de elaboracion (3pts), cantidad de entradas
(3pts).

La bitacora sera revisada en 2 momentos (semana 8 y semana 15). El ejercicio de la
bitacora tiene sentido si es desarrollado semana a semana, de modo que las entradas
que no sean entregadas en las fechas programadas para revision no seran recibidas
posteriormente.

Ejercicios de monitoreo personal:

Debido a la naturaleza de la psicologia ambiental y su importancia para el analisis
situado, cada estudiante realizara a lo largo del semestre 2 ejercicios de monitoreo de
conductas pro ambientales en su casas o espacios de residencia.

A. Monitoreo “Ecoblogue”

El primer ejercicio consistira en monitorear y recolectar empaques o materiales no
reciclables producidos por el consumo personal o familiar, de modo que se pueda tener
una idea del volumen de basura generada como unidad familiar. Dichos ecobloques seran
donados para construccion a alguna institucion que les use para estos fines.

Para completar este ejercicio se debera sistematizar de manera semanal los residuos que
se depositan en cada ecobloque (el docente aportara una plantilla para ello), junto a una
reflexiéon o reporte final en que se valorara la experiencia.

Los criterios de evaluacion son: Datos sistematizados (5pts), redaccion y ortografia (1pt),
analisis de datos (pensamientos, emociones, inquietudes, aprendizajes, retos) (2pts),
reflexiones desde la psicologia y conducta pro ambiental (2pts).

Mas informacién puede ser consultada en:

https://www.teletica.com/227422 semana-ambiental-ucr-sea-parte-de-la-iniciativa-de-los-
eco-bloques

https://amprensa.com/2019/06/sumese-a-la-iniciativadeeco-blogues-conozca-aqui-los-
centros-de-acopio/

https://www.youtube.com/watch?v=xy-OBVWHzIA
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B. Monitoreo electivo

Para este segundo ejercicio, cada estudiante escogera su tema de interés y disefara la
manera de hacer el registro conductual correspondiente, siempre desde la premisa de
procurar cambios proambientales.

Por ejemplo, un(a) estudiante puede elegir el tema del reciclaje y colocar en su casa
recipientes para estimular la separacion de los desechos y medir el progreso semanal en
dichas tareas, asi como consultar a las personas de la casa por sus ideas y sensaciones
sobre la iniciativa, tanto al inicio como al final del proceso. Uso de agua, consumo de
electricidad, movilidad activa, estilo de alimentacion, uso de plasticos, huertas caseras
son algunos de los temas posibles.

Los criterios de evaluacion para este ejercicio son:

Avance / Justificacion: tema y objetivo (1pt), mini marco referencia (al menos 1 insumo
tedrico para sustentar el proyecto) (1pt), metodologia para recoleccion de datos y plan
semanal de trabajo (2pts).

Reporte reflexivo: redaccion y ortografia (2pt), andlisis de datos (pensamientos,
emociones, inquietudes, aprendizajes, retos) (3pts), reflexiones desde la psicologia y
conducta pro ambiental (3pts).

Exposicién breve y actividad en clase

Cada semana un subgrupo de estudiantes (en parejas) presentara una exposicion
creativa y breve que permita la discusion sobre algun tema ambiental. Dicha participacion
debe realizarse en un maximo de 30 minutos en total, con claridad y fluidez.

El objetivo del ejercicio es ampliar los horizontes sobre problematicas ambientales,
nuestra participacion para el cambio oportuno y los retos sociales que esto implica. Cada
subgrupo escogera su tema de un listado sugerido por el docente, sin embargo sera
posible incorporar temas pertinentes a solicitud de los grupos.

Algunos temas sugeridos son: consumo desmedido, mascotas, urbanismo y convivencia,
crueldad animal, estilos de alimentacion, ejercicio y bienestar, cambio climatico,
capitalismo y sobreexplotacion, modas y textiles, internet y contaminacién tecnoldgica, el
sétimo continente, responsabilidad social corporativa (contaminacion como negocio).

Para completar el ejercicio, cada subgrupo debera:

- Presentar una noticia o video para justificar la importancia de su tema.
- Buscar y resefiar un articulo cientifico que permita profundizar en la problematica y
reflexionar desde la psicologia.

- Desarrollar una actividad grupal que fomente la participacion y discusion sobre el
tema.

Cada subgrupo debera realizar un resumen de la exposicion que consignen el tema, el
articulo cientifico analizado y su reflexion desde la psicologia, en un maximo de 3



UNIVERSIDAD DE tarrera de - Carrera de Carrerade

COSTARICA Psicologia  Psicologia Psicologia

Sede de Guanacaste Sede de Occidente Sede Rodrigo Facio

paginas. Este resumen debera ser entregado al resto del grupo (en formato digital) y debe
respetar las referencias en formato APA-6.

En todo momento se evaluara que el subgrupo esté listo para iniciar al comienzo de cada
clase, asi como el adecuado uso del tiempo.

Los criterios de evaluacion para la exposicion son: claridad y manejo del tema / tiempo
(2pts), calidad del material de apoyo (audiovisual u otros) (2pts), pertinencia del articulo
seleccionado (2pts) reflexiones desde la psicologia (2pts). El disefio y entrega del
resumen a los compafieros tiene un valor de 2pts.

Se debe entregar al profesor una ficha técnica que resume la actividad / estrategia de
discusion:

* Nombre de la actividad:

* Objetivos:

* Mecanica (pasos para su realizacién):

* Materiales:

* Relacion con la tema:

Practica del Curso
Para la presente edicién de este curso se han preparado 2 propuestas de practica:

1. Intervencion de espacio: Esta actividad consiste en un diagnostico, propuesta y
elaboracion de una intervenciéon puntual en un espacio a analizar e intervenir. Para
ello se realizaran al menos 6 sesiones de trabajo en le lugar, con la finalidad de
desarrollar un diagnostico, un taller de trabajo participativo y finalmente una inter-
vencion rehabilitadora del espacio seleccionado. Para todo esto se deberan estu-
diar los habitos de uso y comportamientos de los usuarios(as) del lugar de modo
que se alcance mejorar funcionalmente el sitio.

N

Cleteada nocturna: Esta actividad busca promover la movilidad activa sostenible en
la comunidad universitaria y la zona de San Ramén. Para desarrollar dicho evento
deberan mapearse los colectivos de ciclistas de la zona, estudiar el uso de la bici-
cleta en el centro del cantdén para entonces disefar una ruta y convocatoria para
motivar el uso de la bicicleta como medio de transporte.

La practica se hara en subgrupos y seguira un plan estratégico disenado por los(as)
estudiantes. Se realizara una presentaciéon a la comunidad estudiantil de los procesos de
practica en el marco de la semana del ambiente (en el mes de junio) y los resultados
finales se deberan presentar al final del semestre segun el cronograma.

En general se espera que cada subgrupo investigue y disefie una intervencion apropiada
para cada modalidad, de modo que este mejore segun los objetivos planteados en la
estrategia / plan de accion. Cada equipo debera dedicar tiempo a la observacién del
espacio para un levantamiento de datos preliminar que permita justificar el plan a seguir.
Este sera el parametro que permitira evaluar el impacto de su trabajo.
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El informe final sera evaluado considerando los siguientes los rubros:
1. Interpretacioén correcta y explicita de la literatura pertinente
2. Inclusion de la comunidad
3. Enfoque de género
4. Originalidad

5. Sostenibilidad de la propuesta.

Cada uno de los grupos de trabajo tendran 2 momentos para presentar el proceso de su
practica en tiempo de clase (presentacion de estrategia y presentacion final).

Estrategia de practica: los grupos presentaran su diagnéstico preliminar sobre los habitos
de uso observados en la zona seleccionada, objetivos de su intervencion y cronograma
de trabajo para la elaboracién, implementacién y evaluacion de su intervencion. La
participacién de la comunidad (mini consulta), asi como elementos bibliograficos deben
consignarse.

Presentacion Final: corresponde a la presentacion final del proceso de practica. Cada
grupo contara con 30 minutos para sistematizar y explicar los resultados de su
intervencion en el campus. Se calificara el manejo del tiempo, dominio de los contenidos,
manejo del espacio, creatividad para fomentar la discusion y aprendizaje, asi como uso
de recursos ludico y/o tecnoldgicos.

El informe final escrito es un documento que refleja todo el proceso desarrollado durante
el semestre. Este informe retoma lo trabajado a lo largo de todo el proceso, implica un
trabajo de sintesis, de reflexion desde la psicologia y documentacion de la practica. No
debe perderse de vista que el informe final no es solo para el equipo docente del curso,
sino que cualquier persona que lo lea debe quedar suficientemente informada de la labor
desarrollada y sus fundamentos tedrico-metodolégicos. Debe tener un maximo de 40
paginas (espacio y medio).

Contenido requerido:
- indice
- Introduccion
- Justificacion / diagnéstico (datos del grupo)
- Marco tedrico / conceptual (usar lecturas del curso)
- Objetivos (general y especificos)
- Metodologia y cronograma
- Resultados y discusion de datos
- Conclusiones
- Recomendaciones
- Alcances y limitaciones
- Reflexiones grupales sobre el proceso (vivenciales y subjetivas)
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- Bibliografia
- Anexos
- Informe de devolucién

En el apartado de reflexiones grupales cada grupo debera hacer su propia lectura del
proceso y del equipo de trabajo (como se valora la integracion y fluidez del trabajo, qué se
aprendio, qué dificultades se enfrentaron, etc.).

El informe se debera presentar al grupo y equipo docente, para ello los grupos contaran
con 25 minutos de exposicion y 15 para atender preguntas.

El informe de devolucién corresponde a una sintesis del informe final que se presenta a la
poblacion con la que se trabajoé o la instancia responsable a cargo. Aqui que consignan
los siguientes apartados: objetivos, propuesta metodolégica, resultados, analisis breve
(con evidencia sistematizada), conclusiones, recomendaciones, alcances, limitaciones.

Para dar por concluida la intervencion del curso cada grupo debe presentar un recibido
del informe de devolucidn entregado a la instancia correspondiente, esto sera requisito
para la calificacion del informe final.

Los criterios de evaluacion son:

- Criterios formales: suficiencia de estructura y datos de intervencion (2pts), redaccion y
ortografia para la fluidez en el desarrollo de las ideas y manejo adecuado de las nor-
mas de APA-6 (2pts).

- Criterios analiticos: presentacién de sistematizacion de datos del proceso (2pts); uso
pertinente de la teoria (2pts), integracion y analisis tedrico — practico del caso (3pts),
pertinencia de elaboracién de conclusiones y recomendaciones (2pts), profundidad de
reflexiones grupales sobre el proceso (2pts).

- Exposicion: claridad y dominio del tema (1pt), material y recursos (1pt), uso adecuado
del tiempo (1pt), reflexiones desde la psicologia y sobre el proceso grupal (2pts).



UNIVERSIDAD DE Carrera de Carrera de Carrerade

4 COSTARICA Psicologia  Psicologia Psicologia

Sede de Guanacaste Sede de Occidente Sede Rodrigo Facio

Otras consideraciones:

Es importante tener presente que el Mddulo, por su metodologia, requiere la
asistencia a las lecciones. La inasistencia a clases el dia en que se realiza algun
ejercicio implica la pérdida del porcentaje respectivo.

Supervisiones: Las supervisiones son espacios de aprovechamiento. Deberan pre-
sentarse todos(as) los integrantes de los subgrupos de trabajo y deberan aportar
material de insumo que permita la discusion en dicha sesion. Es importante hacer
uso de las bitacoras para estos efectos. Se recomienda programar al menos 2 su-
pervisiones (adicionales a las grupales), en ellas se valorara el manejo del proceso
y el aprovechamiento de la retroalimentacion.

Autoevaluacion: Como procedimiento adicional para la evaluacién de los trabajos co-
lectivos, sean estos expositivos o escritos, el equipo docente podra solicitar a cada
miembro del grupo asignar notas a sus comparneros(as) y a si mismo de acuerdo al
aporte y esfuerzo individual. Esta calificacién servira para la individualizacion de la no-
ta grupal asignada por el equipo docente. El equipo docente aportaria la guia de eva-
luacion en estos casos.

Es una condicion basica que todos los documentos escritos estén adecuadamente
redactados, bien puntuados, sin errores ortograficos. Cualquier plagio tendra como
calificacion 0 en el trabajo y sera notificado a las autoridades correspondientes. El
plagio se entiende como la accion de copiar contenidos de trabajos ajenos y pre-
sentarlos como propios, lo cual incluye “copy and paste” de internet o presentacion
de informacién tomada de alguna fuente sin su respectiva cita.
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Materiales de interés:

Urbanismo tactico:

e https://gobernanzalocal.files.wordpress.com/2013/06/ut_vol3 2013-0528 19.pdf

e http://ecosistemaurbano.org/tag/urbanismo-tactico/

e http://www.plataformaurbana.cl/archive/2011/05/25/tacticas-urbanas-1/

e http://urbanohumano.org/urbanismo-tactico/todo-sobre-mi-barrio/

e http://www.ciudademergente.org/es/




