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Horario del curso: Miércoles de 5:00pm-8:00pm
Horas lectivas semanales: 3

Horas de practica semanal: 3

Grado de virtualidad: bajo

I. INTRODUCCION

La violencia contra las mujeres, los niflos, nifias y personas adolescentes constituye un problema
estructural que afecta a todas las sociedades modernas; y como tal, Costa Rica no escapa de esta cruel
realidad. Es asi como la violencia por parte de la pareja (incluyendo el femicidio), la violencia intrafamiliar,
la violencia sexual en todas sus formas (incesto, abuso sexual infantil, violacién, date rape, hostigamiento
sexual en el empleo y la docencia, abuso sexual de persona mayor de edad, relaciones impropias, acoso
callejero, entre otros), asi como la trata de personas, engrosan las principales estadisticas que dan cuenta
de las diversas manifestaciones de la violencia estructural que afecta principalmente a las mujeres, las
nifias y las adolescentes del pais.

Ante esta realidad, la comunidad internacional ha venido reafirmando los derechos de las humanas, en
particular, su derecho a vivir una vida libre de violencia. Esto mediante la denuncia publica de que las
multiples manifestaciones de violencia constituyen un problema de derechos humanos, de desigualdad
social y de género, y de seguridad ciudadana, es decir, constituyen problemas publicos que los Estados
estdn llamados a erradicar. Estos compromisos se encuentran consagrados en dos instrumentos
normativos que revisten de gran relevancia a nivel regional e internacional:

e A nivel mundial, el Sistema Universal de Proteccidn de los Derechos Humanos (ONU), impulsé la
firma y ratificacidn de la Convencidn sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer (conocida como CEDAW por sus siglas en inglés), adoptada por la Asamblea
General de Naciones Unidas en 1979 y ratificada por Costa Rica en 1986.

e A nivel de la regidén latinoamericana, el Sistema Interamericano de Proteccién de los Derechos
Humanos (OEA), impulsé la firma y ratificaciéon de la Convencion Interamericana para Prevenir,
Sancionary Erradicar la Violencia contra la Mujer (conocida como Convencién de Belém do Pard),
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adoptada por la Asamblea General de la Organizacion de los Estados Americanos (OEA) en 1994
y ratificada por Costa Rica en 1995.

Y con ello, el estado costarricense ha emprendido la tarea de crear toda una arquitectura interinstitucional
encargada de dar respuesta, de manera articulada e integral, a la violencia que enfrentan las mujeres a lo
largo de todo el territorio nacional; destacando asi:

e Lacreacién del Instituto Nacional de la Mujeres en 1998 como la institucion publica del pais que
tiene la rectoria en materia de tutela y vigilancia del cumplimiento de los derechos humanos de
las mujeres.

e La creacion de dos plataformas para la coordinacidn interinstitucional de acciones dirigidas a la
prevencion y atencidn de la violencia contra de las mujeres: Sistema Nacional para la Atencidn y
la Prevencion de la Violencia contra las Mujeres y la Violencia Intrafamiliar, y la Coalicion Nacional
contra el Trdfico llicito de Migrantes y la Trata de Personas.

e La creacién y puesta en marcha de dos planes nacionales para la atencion y prevencion de la
violencia (PLANOVI 1 y 2), y la creacion de la primera Politica Nacional para la Atencion y la
Prevencion de la Violencia contra las Mujeres de todas las edades de Costa Rica (PLANOVI 2017-
2032).

e La creacidn de diversos cuerpos normativos que contribuyen con la erradicacion y sanciéon de la
violencia contra las mujeres, destacandose: la Ley contra el Hostigamiento Sexual en el Empleoy
la Docencia (Ley 7476 del 3 de marzo de 1995) y sus reformas, la Ley contra la Violencia Doméstica
(Ley 7586 del 10 de abril de 1996) y sus reformas, la Ley contra la Explotacion Sexual de las
Personas Menores (Ley 7899 de 3 de agosto de 1999), la Ley de Penalizacién de la Violencia contra
las Mujeres (Ley 8589 del 25 de abril de 2007) y su reforma; la Ley de Prohibicién del Matrimonio
de Personas Menores de Quince Afios (Ley 8571 del 28 de febrero del 2007), la Ley de
Fortalecimiento de la lucha contra la Explotacién Sexual Comercial de Personas Menores de Edad
(Ley 8590 del 28 de julio del 2007), la Ley contra la Trata de Personas y Creacién de la Coalicion
Nacional contra el Trafico llicito de Migrantes y la Trata de Personas (Ley 9095 del 26 de octubre
de 2012), y Ley de Fortalecimiento de la proteccion legal de las nifas y las adolescentes mujeres
ante situaciones de violencia de género asociadas a relaciones abusivas (conocida como la Ley de
Prohibicién de las Relaciones Impropias) (Ley 9406 del 13 de enero del 2017).

e Lacreacion de diversos programas institucionales dirigidos a la atencién y reparacion del dafio de
las victimas de violencia; asi como a la persecucion y sancién de los ofensores.

Ahora bien, pese a estos esfuerzos,

“en los ultimos afios ha resurgido dentro del discurso publico nacional e internacional un conjunto
de narrativas enmarcadas dentro de las corrientes del backlash y el pos-machismo que, partiendo
del falso supuesto de que el avance en los derechos humanos de las mujeres tiene un impacto
negativo para la vida y las relaciones familiares de los varones, en su conjunto amenazan con
retroceder en el camino emprendido por construir una Costa Rica mds igualitaria, mds justa y mds
inclusiva para las mujeres, las nifias y las adolescentes.
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Este tipo de discursos surgen como reaccion y rearticulacion del patriarcado frente al avance en el
reconocimiento y proteccion de los derechos humanos de las mujeres.; por ello, la academia y
diversos movimientos sociales los reconocen como formas sutiles de violencia y exclusion que
mantienen la misma esencia del discurso machista y sexista que discrimina a las mujeres, pero con
una apropiacion tendenciosa de algunos postulados de género y del feminismo, lo cual en el
escenario social induce a la duda, confusion y desorientacion de la poblacion respecto a las
diferentes formas en que se expresa la violencia contra las mujeres, y respecto al accionar del
Estado en su tarea por contribuir a su erradicacion” (INAMU, 2018: Tercer Estado de los Derechos
Humanos de las Mujeres en Costa Rica).

Frente a esta realidad, resulta una tarea impostergable que las y los estudiantes de psicologia de la
Universidad de Costa Rica cuenten con una formacidn especializada que les permita enfrentar, tanto en
lo publico como en lo privado, los principales retos que supone contribuir a erradicar esta problematica;
asi como atender a sus principales victimas. Ello, en consonancia con los principios de no revictimizacion,
de no discriminacidn y de debida diligencia que caracterizan los estandares internacionales que velan por
la alta calidad de los servicios que se ofrecen para la atencién especializada de la violencia que se ejerce
en contra de las mujeres.

Il. OBJETIVOS

General:

Desarrollar un marco tedrico-practico que, desde la psicologia politica, las teorias feministas, el enfoque
de derechos humanos y la teoria del trauma, comprenda el origen, dindmica, impacto y abordaje de la
violencia doméstica con énfasis en la violencia contra las mujeres y las personas menores de edad.

Especificos:

1. Reflexionar entorno alos mitos, prejuicios sociales y actitudes personales frente a la violencia contra
las mujeres.

2. Analizar desde una perspectiva critica la incidencia y prevalencia nacional e internacional sobre la
violencia contra las mujeres, asi como, la respuesta politica, estatal e institucional para su prevencion,
atencién y sancion.

3. Abordar las dimensiones psicosociales, dindmicas e impactos de diversas manifestaciones de
violencia:

a) Violencia contra las mujeres: violencia por parte de la pareja, femicidio, violencia contra grupos
vulnerables (mujeres indigenas, mujeres migrantes, mujeres privadas de libertad), violencia por
parte del Estado (violencia obstétrica, violencia y salud sexual reproductiva)

b) Violencia sexual: hostigamiento sexual, violacidn y abuso sexual, trata de mujeres para
explotacién sexual.
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c) Violencia contra personas menores de edad: maltrato fisico, abuso sexual infantil, relaciones
impropias, embarazo infantil, explotacidn sexual comercial, institucionalizacién de personas
menores de edad.

d) Otras manifestaciones: violencia en parejas del mismo sexo, violencia contra personas adultas
mayores, trata de personas para distintos fines de explotacidn.

4. Profundizar en el marco ético de derechos humanos y los fundamentos legales para el abordaje de
la violencia contra las mujeres y las personas menores de edad en el ambito internacional y nacional.

5. Comprender las modalidades, objetivos y estrategias de intervencion psicoldgica en diversas
manifestaciones de violencia contra las mujeres y personas menores de edad, desde la integracion
del enfoque de género sensitivo, el enfoque de derechos humanos y la teoria del trauma.

6. Adquirir conocimientos tedricos, habilidades y destrezas para la aplicacion del modelo de
intervencidn en crisis (primer y segundo orden) y psicoterapia breve con mujeres y personas menores
de edad victimas y sobrevivientes de violencia.

7. Facilitar conocimientos tedricos, habilidades y destrezas para desarrollar tareas de prevencion e
investigacion en torno a distintas manifestaciones de violencia basada en género.

Perfil de Entrada:
Al iniciar el médulo, se espera que las y los estudiantes posean conocimientos generales de:

= Teorias feministas y sus aportes psicosociales.

= Aspectos psicosociales de la violencia.

= Entrevista psicoldgica.

= Fundamentos basicos de psicoterapia.

= Aspectos éticos del abordaje psicoldgico.

= Elaboracidén de informes psicoldgicos.

= |ntervencién en procesos grupales.

= Disefio, ejecucién y sistematizacion de talleres psicoeducativos.
= |nvestigacion bdsica.

= Elaboracién de informes de investigacion.

Perfil de Salida:
Al concluir el mdédulo, se espera que los y las estudiantes estén en capacidad de:

= Desarrollar sensibilidad y empatia entorno a la problematica de la violencia contra las mujeres y
las personas menores de edad.

= Adquirir una perspectiva critica entorno a los factores estructurales, politicos, culturales, sociales
e institucionales que influyen en la violencia basada en género.

= Comprender las dindmicas e impactos de diversas formas de violencia contra las mujeres y las
personas menores de edad, y analizar el aporte de la psicologia en su abordaje.

= Conocer, comprender y aplicar la normativa nacional e internacional entorno a la violencia contra
las mujeres y las personas menores de edad.

= Realizar adecuadamente procesos de deteccidn, valoracion de riesgo y plan de seguridad en
situaciones de violencia contra las mujeres y personas menores de edad.
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= Desarrollar procesos de abordaje psicoldgico con victimas y sobrevivientes de violencia, bajo
distintas modalidades de abordaje psicoldgico (intervencién en crisis - primer y segundo orden-,
acompafiamiento psicolegal y psicoterapia breve).

= Desarrollar estrategias de prevencién (psicoeducacién, sensibilizacion y capacitacion) en torno a
la problematica de violencia.

= Desarrollar investigaciones desde teorias feministas y enfoque de género.

lil. DIDACTICA

Los mddulos de la Escuela de Psicologia tienen como ejes transversales las tres actividades sustantivas
universitarias: docencia, investigacién y accidn social. En respuesta a este principio, la propuesta
pedagdgica de este mddulo en particular se organiza a partir de tres componentes.

3.1 Trabajo en clase:

Dada la naturaleza profesionalizante y el caracter practico de los médulos, el equipo docente desarrollara
diversas actividades de interaprendizaje tales como: exposicones dialogadas, andlisis casuistico, cine foros
(de peliculas y documentales) y exposiciones por parte de las y los estudiantes del curso. Para el desarrollo
efectivo de las mismas, las y los estudiantes deberdn realizar previamente las lecturas semanales
asignadas. La presencia y asistencia comprometida por parte del estudiantado sera fundamental para
el desarrollo del médulo y la practica profesionalizante.

3.2 Insercion profesionalizante:

Este componente se focalizard en dos modalidades de practica profesionalizante: la intervencidn
individual o grupal con mujeres victimas y/o sobrevivientes de violencia doméstica y el desarrollo de
procesos psicoeducativos para la sensibilizacién y prevencion de la violencia contra las mujeres. Las
instituciones donde se realizard dicha insercidn serd compartida por la docente durante las primeras
cuatro semanas del curso.

La eleccion de la modalidad de practica obedecerad al perfil de entrada e intereses de cada estudiante, asi
como, a las necesidades particulares de cada instancia. S6lo podran brindar atencién psicoterapéutica
quienes hayan aprobado el Médulo de Salud I.

3.2.1 Requisitos y responsabilidades de las y los estudiantes para la Practica
Profesionalizante:

= Cumplir con un horario de tres horas semanales presenciales en la institucién. En caso de
ausentarse, se debe informar previamente a la persona encargada de la institucién y al equipo
docente.

=  Acatar la normativa internacional y nacional en materia de derechos humanos y violencia, asi
como los estandares éticos para el trabajo con victimas de violencia.
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= Respetar los reglamentos internos de las instituciones respectivas.

= Informar al equipo docente acerca de los casos asignados, asi como cualquier situacién de
emergencia o riesgo contra la vida de las personas atendidas.

= Solicitar las supervisiones correspondientes al equipo docente. No se supervisara con las
funcionarias de las instituciones, salvo situaciones de emergencia.

= Cumplir la asistencia al curso. La ausencia a mds de tres clases implicard la suspensién de la
practica profesionalizante, aunque dichas ausencias sean justificadas.

= No brindar sus datos personales como teléfono, correo electrdnico, perfil de Facebook o
direccion de domicilio a las personas atendidas.

= Utilizar un lenguaje respetuoso e inclusivo al género en todas las clases, espacios de practicay
supervision.

= Cumplir con todas las disposiciones éticas contenidas en el Cédigo de Etica del Colegio
Profesional de Psicdlogos y Psicdlogas de Costa Rica.

3.2.2 Supervisiones:

La modalidad de las supervisiones sera individual, se realizardn Unicamente en el horario de
consulta que indique cada docente. Cada estudiante debera realizar un minimo de 4
supervisiones durante el semestre. El o la estudiante debera enviar una bitacora dos dias antes
de la fecha de supervision, de lo contrario la supervision no se realizara y se perdera el puntaje.
La primera bitdcora (primera sesion) y las bitdcoras de seguimiento deberan elaborarse en el
formato indicado, el cual sera brindado por la docente durante las primeras cuatro semanas del
curso. La cancelacidn de supervisiones debe realizarse con previo aviso, al menos 24 horas antes
de la cita acordada.

3.2.3 Informe de la practica:

La guia para la elaboraciéon de los informes finales segin cada modalidad de practica se realizara
en el formato compartido por la docente del curso. Para obtener el registro promedio final del
curso se debera entregar copia del informe final a la institucién y una carta que haga constar
dicha entrega. El personal institucional a cargo asignard un 10% de la nota segun el desempefio de
cada estudiante.

3.3 Presentacion de caso:

En subgrupos organizados segun la instancia de practica, se seleccionard un caso en proceso de atencion
con el fin de realizar una presentacidon grupal del mismo con fines de aprendizaje, dicha exposicién
incluira: la informacidn general de la persona consultante, el motivo de consulta, la problematica central
identificada, sintesis de la historia de violencia, la modalidad de intervencion sugerida, los ejes de
intervencidn propuestos, estrategias de abordaje y enfoques tedricos.

Cada subgrupo propondra un analisis casuistico que permita fortalecer herramientas para la atencidn
psicolégica en materia de violencia doméstica contra mujeres. Se guardard total confidencialidad con
respecto a detalles relacionados con la identidad de las personas atendidas (nombre, apellidos, lugar de
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domicilio o trabajo, entre otros). La fecha de la presentacidn se indica en el cronograma del curso y el
tiempo disponible serd de 60 minutos.

IV. EVALUACIONES
La evaluacion del curso ira en funcidn de los siguientes aspectos:

Aspectos a evaluar: ‘ Valor
Tarea 1: Ensayo critico sobre una manifestacion de VcM (violencia sexual, 20%
hostigamiento sexual en empleo y docencia, violencia por parte de la pareja, trata de
mujeres, explotacidn sexual comercial de personas menores de edad).

e Sintesis tedrica (10%).
e Reflexion critica (5%).
e Integracidn de recursos para el analisis de la realidad social (2%).
e Uso del APAG (2%).
e Excelente redaccion, estilo y ortografia (1%).
Tarea 2: Andlisis de documental: “La herencia de las ausentes” sobre caso Campo 10%
Algodonero, Corte Interamericana de Derechos Humanos.

e Sintesis tedrica (5%).
e Reflexion critica (2%).
e Integracidn de recursos para el analisis de la realidad social (1%).
e Uso del APAG (1%).
e Excelente redaccion, estilo y ortografia (1%).
Exposicion sobre legislacidon (ley de penalizacidon de la VcM, ley contra la violencia 10%
doméstica, ley contra las relaciones impropias, ley contra el hostigamiento sexual en

el empleo y la docencia, ley contra la explotacidon sexual de personas menores de
edad, ley contra la trata de personas, delitos sexuales en Cédigo Penal).

e Sintesis tedrica (5%).

e Reflexion critica (3%).

e Claridad en la exposicidn grupal del caso (2%).
Informe escrito de la practica. Incluye: 20%

e Entrega puntual (2%).

e Buen nivel de analisis e integracion del caso (10%).
e Uso de lenguaje técnico (3%).

e Uso de lenguaje género inclusivo (2%).

e Excelente redaccion y ortografia (3%).
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Supervisiones (5% por supervision). Incluye: 20%

e Asistencia puntual (1%).
e Envio de bitacora en fecha establecida (1%).
e Identificacion de nudos criticos de la intervencién y posible vias de abordaje
(3%).
Presentacién del caso. Incluye: 10%

Claridad en la exposicién grupal del caso (2%).
Presentacién de todos los elementos solicitados (4%).
Respaldo e integracion tedrica (2%).

e Manejo ético de la informacidn (2%).
Evaluacion del centro de practica. Incluye: 10%

e Asistencia, puntualidad y cumplimiento del horario.
e Compromiso ético.
e Cumplimiento de las disposiciones normativas del centro.
e Buen manejo de las intervenciones realizadas.
Total 100%

V. CONTENIDOS TEMATICOS Y CRONOGRAMA
El curso sera desarrollado de la siguiente manera:

Fecha Tematica Lecturas ‘ Actividades

14 agosto 2019 |4 | actyra de programa.

e Introducciéon al Mdédulo de
Psicologia y Violencia

21 agosto 2019 Domeéstica.

e Mitos y realidades sobre la
violencia contra las

mujeres.
Violencia contra las Mujeres: | e Tercer Estado de los Derechos
28 agosto 2019 . _ Humanos de las Mujeres en Costa
e Analisis de la realidad Rica.
nacional.
Derechos Humanos de las e CADH.
Mujeres: e CEDAW.
04 septiembre 2019 e Dimensidn histodrica, ética ® Belen do Para.
’ Vie Albertin, P., Cubells, J., y Calsamiglia,

politica de los derechos

A. (2009). Algunas propuestas
humanos.
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Instrumentos
internacionales en materia
de derechos humanos de
las mujeres y las personas
menores de edad

psicosociales para abordar el
tratamiento de la violencia hacia las
mujeres en los contextos juridico-
penales.

Fries, Lorena. (2000) Los derechos
humanos de las mujeres: aportes y
desafios.

11 septiembre 2019

Marco normativo nacional en
materia de violencia contra las
mujeres y personas menores
de edad.

Politica Nacional para la Atenciény la
Prevencion de la violencia contra las
mujeres de todas las edades (PLANOVI
2017-2032).

Legislacién Nacional.

Exposicion sobre
legislacién
nacional.

18 septiembre 2019

Continuacién: Marco
normativo nacional en materia
de violencia contra las mujeres
y personas menores de edad.

Politica Nacional para la Atenciény la
Prevencion de la violencia contra las
mujeres de todas las edades (PLANOVI
2017-2032).

Legislacién Nacional.

Exposicion sobre
legislacién
nacional.

25 septiembre 2019

Origen social de la violencia:

Patriarcado, género y poder
Violencia simbdlica y
micromachismos

Modelo ecoldgico para la
comprensidn de la violencia
contra las mujeres
Interseccionalidades de la
violencia contra las mujeres

Lerner, G. (2017). La creacion del
patriarcado.

Bonino, Luis. (2004). Los
micromachismos.

Bonino, Luis. (2008). Micromachismos
-el poder masculino en la pareja
“moderna".

Facio, A. & Fries, L. (2005). Feminismo,
género y patriarcado.

Munoz, Patricia (2011). Violencias
Interseccionales. Debates Feministas y
Marcos tedricos en el tema de Pobreza
y Violencia contra las Mujeres en
Latinoamérica.

Valle-Moreno, S. (2016). La
interseccionalidad como herramienta
metodolégica para el andlisis
cualitativo de las vivencias de las
mujeres victimas de la violencia de
género: caleidoscopio de
desigualdades y multiples
discriminaciones.

Video: el orden de
las cosas
Organizacion
logistica de
practicas
institucionales.
Revisién y firma de
compromiso
estudiantil parala
practica
profesionalizante

Entrega de tarea 1.

02 octubre 2019

Violencia contra las mujeres
por parte de la pareja:

Fernandez, S. (2017). Critica a los
conceptos de maltrato a la mujer
desde la epistemologia feminista.
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Dindmica e impacto de la
violencia por parte de la
pareja

Teoria del ciclo de la
violencia

Desesperanza aprendida

Burin, Mabel. (2010). Género y salud
mental: construccion de la
subjetividad femenina y masculina.
Jiménez, M. & Guzman, R. (2015). El
caleidoscopio de la violencia contra
las mujeres en la pareja desde la
desigualdad de género: una revision
de enfoques analiticos.
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