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Introduccion

En este curso se estudia la psicologia del desarrollo humano de la adolescencia y la
juventud (o adultez emergente). Esto incluye el estudio, el analisis y la reflexion acerca de
conceptos y experiencias como las del desarrollo fisico, sexual, cognitivo, moral y
emocional. Ademas, se integrard el tema transversal de la ética. No s6lo la ética
profesional, sino una ética que es “una aspiracién a la vida buena con y por los otros en
instituciones justas”. Por otro lado, en el curso se hara lo posible por tratar los temas de
estudio bajo un equilibrio entre las contribuciones clasicas y los avances contemporaneos,
entre teoria e ilustraciones de la préctica, entre realidad nacional y realidad internacional.
Ademas, se buscara generar experiencias de investigacién que acompafien el proceso de
aprendizaje.

Objetivos
1.- Saber

1.1.- Conocer las diversas teorias sobre la adolescencia y la juventud temprana (o
adultez emergente) en una perspectiva de desarrollo en el nivel meta-teorico.
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1.2.- Comprender los conceptos béasicos de desarrollo fisico, cognoscitivo, moral,
linglistico, sexual, interpersonal y socioafectivo durante la adolescencia y la juventud
temprana.

1.3.- Criticar estas teorias en funcion de la realidad nacional e internacional de la persona
adolescente.

1.4.- Distinguir los diferentes dominios del desarrollo adolescente argumentando segun la
especificidad de cada dominio en la realidad costarricense.

1.5.- Comprender la dindmica de construccién del conocimiento en psicologia del
desarrollo.

2.- Saber hacer

2.1.- Una lectura critica de articulos cientificos, mostrando y comunicando dicho analisis
critico tomando en cuenta la realidad costarricense.

2.2.- Un analisis préactico de los principios tedricos del analisis biografico y disponerse a
su aplicacion.

2.3.- Andlisis de una entrevista biogréfica a una persona joven o adolescente, conducirla
correctamente y analizarla desde el punto de vista de los saberes estudiados.

2.4.- El respeto de la historia de la persona, mantener en el anonimato su identidad y
preservar confidencialmente toda informacion de la persona entrevistada.

2.5.- La aplicacién de criterios de rigurosidad en la argumentacién conceptual.

3.- Saber convivir

3.1.- Informarse, conocer y dialogar en torno a la perspectiva ética “aspirar a la vida
buena con y por los otros en instituciones justas”.

3.2.- Desagregar y definir estos principios éticos y aplicarlos a situaciones concretas
hipotéticas o reales.

3.3.- Adoptar una perspectiva positiva de la persona adolescente en la perspectiva ética
sefialada.

3.4.- Apreciar el valor de estos principios en la practica profesional de la psicologia para
superar la potencial discriminacién de personas adolescentes y jévenes.

3.5.- Mantener el respeto por los textos, sus autores/as y la informacion que transmiten.

Perfil de entrada y de salida
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Al iniciar el curso de Psicologia del desarrollo humano Il se espera que cada estudiante
tenga la capacidad de:

a) Conocer los aspectos tedrico-practicos fundamentales de la psicologia del
desarrollo humano, integrando los aspectos macrosociales con los individuales,
en la etapa de la infancia.

b) Conocer los procesos del desarrollo psicoldgico infantil considerando al menos las
areas motoras, cognoscitivas, linguistico-comunicativas y socioafectivas.

c) Utilizar aspectos basicos sobre procedimientos de investigacion y de las bases
biolégicas de la conducta.

d) Considerar los sustratos epistemoldgicos y éticos de planteamientos teoricos
diversos de la psicologia del desarrollo humano y su aplicabilidad, validez e
impacto a la realidad costarricense.

Al terminar el curso se estara en capacidad de:

a) Conocer diversas aproximaciones desde la psicologia del desarrollo, de
pertinencia actual, referentes al estudio de la adolescencia y la juventud.

b) Integrar aspectos de la psicologia del desarrollo fisico, cognoscitivo, socio-moral,
sexual y socioemocional en el estudio de la adolescencia y la juventud.

c) Valorar positivamente la adolescencia y la juventud, develando y propiciando la
superacion de la discriminaciéon y estigmatizacion y potenciando sus valores,
capacidades y aspiraciones.

d) Asesorar en la orientacién de proyectos de vida, formacién y ocupacién a jévenes
y adolescentes, en un marco ético de justicia interpersonal y social.

e) Integrar el andlisis de la biografia personal y la historia social en la perspectiva de
la psicologia del desarrollo.

Contenidos

Los temas de estudio de este curso se agruparan en torno al analisis y la reflexién de
cuatro grandes enfoques. En primer lugar, un (a) enfoque meta-teérico en el cual nos
cuestionamos por lo que significa estudiar la psicologia del desarrollo en la adolescencia
y la juventud, su sentido tedrico y su pertinencia sociocultural, desde el ambito
costarricense, latinoamericano e internacional. En segundo lugar, desde un (b) enfoque
socioemocional que se considera el aspecto fundamental del desarrollo de la persona
adolescente, asi como en la juventud. Es el nivel desde el cual la persona articula sus
aspiraciones frente a la realidad, su identidad personal y un proyecto de vida.
Posteriormente, un (c) enfoque socio-cognoscitivo, desde el cual se consideran las

ANIVERSARIO
UNIVERSIDAD DE
, < COSTARICA

Teléfono: 2511-5561 Correo electrénico: psicologia@ucr.ac.cr Fax: 2511-4017




Escuela de

Psicologia

Segundo ciclo 2019

PS-0057 Psicologia del desarrollo humano Il

Profesores: Tapia, Rosabal, Sanabria, Quirds-Ramirez, Villalobos, Baltodano.
Pagina 4

competencias necesarias para la insercién educativa y profesional de los y las jovenes.
Finalmente, un (d) enfoque socio-personal, desde el cual nos planteamos las relaciones
de interaccién interpersonal y transpersonal, asi como los desafios de la transformacion
social mediante el andlisis de lo justo y lo bueno.

Los contenidos se agrupan de acuerdo con
la siguiente organizacion tematica:

Adolescencia: conceptualizacion
Adolescencia y familia
Adolescencia y cuerpo
Adolescencia y desarrollo cognitivo

Adolescencia y grupos

o gk w N e

Adolescencia y cultura

DIDACTICA

Este curso se lleva a cabo principalmente, sobre la base de las exposiciones o
presentaciones del profesor, quien también coordina los trabajos en grupo, facilita la
reflexion, el andlisis y la discusién de los principales conceptos del curso. Los/as
estudiantes tienen una participacion activa en los trabajos grupales y de discusion
realizados en la clase, asi como en la realizacion de todos los trabajos del curso tales

como evaluaciones, tareas asignadas, examenes, entrevistas y trabajos de investigacion.
Especificamente, se realizaran tres experiencias de aprendizaje descritas a continuacion:

1.- Nivel contextual. El inicio de este curso propone una primera inmersion en la realidad
de las personas jévenes y adolescentes. Este es un primer nivel de integracion de la

realidad con la teoria. Para satisfacer esta inmersion se trabajar4d conociendo la
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informacion disponible sobre la situacion nacional e internacional de la adolescencia y la
juventud (nivel contextual y situacional). El grupo se organizard en subgrupos para cubrir
los diferentes temas, a saber: familia; cuerpo, salud y bienestar; relaciones entre pares;
educacion y empleo; investigacion y escolarizacion; politicas publicas; participacion
ciudadana; tecnologias de la informacién y la comunicacion, etc, haciendo aportes a la
discusion de cada tema en clase. Ademas podra profundizar en estos temas a partir de

una busqueda bibliografica e integracién tedrica propuesta por el mismo subgrupo.

2.- Nivel tedrico. A nivel tedrico, se contempla el material de lectura obligatoria y el
contenido estudiado durante las clases. Tedrico se entiende aqui como lo leido, lo
estudiado y lo discutido en la clase, asi como el conocimiento de investigaciones

recientes en diferentes campos y el debate critico.

3.- Nivel practico. Dicho proceso consiste en la realizacibn de la evaluacién del
desarrollo de un o una adolescente: cada estudiante, de manera individual, entrevistara a
un o una adolescente de su comunidad en tres momentos de una hora de duracién cada
uno, para ello serA muy importante haber asimilado la dimension teérica discutida y
analizada en clase, por lo tanto, el o la estudiante que haya faltado a dos 0 mas clases no
podra realizar éste proceso. En esta practica se contard con una guia de entrevista la
cual sera analizada y discutida en una clase completa destinada para esto, por lo tanto la
asistencia a esta clase sera obligatoria para iniciar el proceso de entrevista. Cada
estudiante podra supervisar con la docente, y debe participar en la discusion grupal de
casos. En todo el proceso debe responder a las demandas éticas requeridas: asistencia a
clases, participacion en la discusion de la guia de entrevista, supervision, discusion de
casos etc, de lo contrario, la docente puede solicitar que no continle el proceso de
evaluacién de la persona adolescente, lo que implica la pérdida del puntaje en los rubros
correspondientes. Al final de este proceso, cada estudiante entrega un reporte.

A nivel grupal, los y las estudiantes tendran a cargo la profundizacién de temas a partir
de construcciones teéricas y metodolégicas para la intervencién con poblacion
adolescente y un trabajo de investigacion con su respectivo informe, este semestre cada
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subgrupo investigara diferentes manifestaciones de la adolescencia en la Region de
Occidente y elaborard una presentacion para discutirla en la clase.

Evaluacioén

La evaluacion del desempefio individual de cada estudiante, constituye en este
curso, el 70 % e incluye la realizaciébn de un examen parcial, tres tareas y dos quices,
asi como la evaluacién del o la adolescente y su respectiva presentacion a la clase.

La evaluacion del desempefio grupal, el 30 % restante, incluye la organizacion en
subgrupos para realizar dos procesos de investigacion: a) construcciones teodricas y
metodoldgicas sobre intervenciones con poblacion adolescente, en relacién con el tema
que se discuta ésa semana en clase, y b) manifestaciones de la adolescencia en la
Region de Occidente.

INDIVIDUAL PORCENTAIJE DETALLE
Examen parcial 25% Un solo examen.
Tareas y Quices 15% e 3 Tareas,

e 2 Quices.
Cada uno 3%. *
Entrevista al adolescente 30% e Informe 15 %

e Presentacion 10%**
e Participaciénenla
discusion 5%***

Grupal
Intervenciéon con poblacién 15% e C(laridad y calidad del
adolescente contenido 5%

e Manejo grupal 5%
e Informe5 %

Investigacion 15% e Exposicion 10%
(Creatividad 5%-calidad
de la informacion 5%)

e Informe 5%
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*Los quices no se reponen. Las tareas se reciben si el estudiante se presenté a clase.

** Debe exponer el dia que le corresponde.

*** Se evaluara tomando en cuenta la asistencia a la clase el dia que no le toca exponer
Su caso.

Es importante considerar con respecto a la evaluacion lo siguiente:

ARTICULO 22. Debe observarse el siguiente procedimiento, en relacién con la calificacion,
entrega e impugnacion de los resultados de cualquier prueba de evaluacion, salvo
disposicion expresa en contrario:

a. El profesor debe entregar a los alumnos las evaluaciones calificadas y todo documento o
material sujeto a evaluacion, a mds tardar diez dias hdbiles(2 semanas) después de
haberse efectuado las evaluaciones y haber recibido los documentos; de lo contrario, el
estudiante podrd presentar reclamo ante el director de la unidad académica.
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CRONOGRAMA.
Fecha Tema Actividad Lecturas
Lectura del programa.
12 agosto Organizacidn del curso
Tareal
19 agosto Contextualizacidn Puesta en escena grupal. Texto 1
Encuesta Nacional de
juventudes
Tarea 2 ( noticias)
26 agosto Contextualizacién Exposicion de la profesoray | Texto 2
discusion grupal a partir de
noticias y lectura
Concepciones de
02 set . Exposicién de la profesora Textos 3-4-5
adolescencia: ) B
Discusion grupal.
Perspectiva desarrollista.
Concepciones de
09 setiembre . Exposicién de la profesora Textos 3-4-5
adolescencia: ) L
Discusion grupal.
Perspectiva psicoanalitica.
Quiz 1
Adolescencia y familia. El
. Ampliacion de contenidos Textos 6,7,8
adolescente y sus trabajos. i
16 setiembre grupo 1:
La relacion entre padres e | ;Como trabajar con padres
de adolescentes?
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hijos adolescentes.
Consejos practicos para los

padres.

Adolescencia y cuerpo,
salud y bienestar. Cambios
Fisicos. Protagonismo del
cuerpo en la adolescencia.
Adolescencia y Bulimia

23 setiembre

Ampliacion de contenidos
grupo 2:

éCémo trabajar temas de
salud con adolescentes?
Sexualidad, alimentacidn,
desarrollo del talento,
actitud deportiva, artistica
etc

Quiz 2

Textos 9, 10, 11,
12,13

Adolescencia 'y grupo.

30 setiembre Grupo de pares en la

adolescencia.

Ampliacion de contenidos
grupo 3: Cémo trabajar
temas de grupo con
adolescentes?

Participacidn, organizacién
,liderazgo

Textos. 15, 16, 17

7 octubre Entrevista con
adolescentes Discusion grupal de la guia Texto :Guia de
de entrevista entrevista.
Asistencia obligatoria Asignar Tarea 3
14 octubre
Adolescencia y Cultura Ampliacion de contenidos Textos 14,

Papel del colegio en la
adolescencia

La resistencia de los
jovenes.

grupo 4 Desarrollo
Cognitivo

¢Cémo trabajar temas
académicos con
adolescentes? Pertenencia
Buling, desercion,
Ampliacidn de contenidos
grupo 5

¢Cémo abordar el
adultocentrismo?

Tarea 3 (manifestaciones

18,19,20 21
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de adultocentrismo)
21 octubre
. Exponer Ficha
Contactos con entrevistados e s
Identificacién:
Nombre-Ubicacién-
Momento de desarrollo-
Contacto-Lugar donde
atender.
28 octubre Discusién de casos
Expone la primera mitad del
individuales g p .
grupo, segun lista
04 noviembre Discusién de casos
Expone la segunda mitad
individuales. P 8 L
del grupo, segun lista
Entrega Informe Entrevista
11 noviembre Expresiéon adolescente en
. Exposicidn de los subgrupos
Occidente. P grup
18 noviembre Expresiéon adolescente en
. Exposicidn de los subgrupos
Occidente. P grup
Entrega Informe expresién
adolescente
25 noviembre Cierre del curso
BIBLIOGRAFIA
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Costa Rica. Programa de Atencién Integral a la Adolescencia, Caja Costarricense de Seguro

Social, San José, Costa Rica.

Pdginas o sitios web de interés

e Consejo Nacional de la Persona Joven, Costa Rica:

www.mcjdcr.go.cr/juventud/consejo persona joven.html

e Ley General de la Madre Adolescente:

http://cpj.go.cr/docs/derechos/madre-adolescente.pdf

e Portal de Juventud para América Latina y el Caribe: www.joveneslac.org

Cuadro 1. Temas de estudio y referencias bibliogréaficas

[Temas y subtemas | Bibliografia | Fecha | Actividades
1.- Enfoque meta-tedrico y situacional

2 [Sentido te6rico y meta-  [Palacios y Oliva,
tedrico del desarrollo de  [pp. 433-452.
la persona adolescente.

3 |[Razonamiento Habermas, 2011,
autobiografico e historia  [pp. 1-18.
de vida.

2.- Desarrollo socioemocional

4 |Apego, autonomia  y|McElhaney, Allen, | |
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familia. Stephenson and
Hare, pp. 358-403.
Apego, autonomia y McElhaney, Allen,
5 [familia, II. Stephenson and

Hare, pp. 358-403.
6 |ldentidad personal y|[Coté, pp. 266-304.
subjetividad.
7 |ldentidad personal y Coté, pp. 266-304.
subjetividad, continuacion.
8 [Sexualidad y embarazo |Arnett, pp. 272-313.
adolescente.

3.- Desarrollo cognoscitivo y sociocognoscitivo
9 |Desarrollo cognoscitivo y|Carreteroy Leon,
educacion en la [1999.
adolescencia, 1
operaciones formales.

10 [Desarrollo cognoscitivo y |Programa Estado

educacion en la [Educacion, 2015,
adolescencia, 2: cambiolcap. 3.
conceptual.

11 [Transicion escolarizacion [Versnel, DelLuca,
- trabajo. Dificultades [Hill, Hutchinson, &
educativas en la [Chin (2011).
adolescencia, 1.

12 [Transicion escolarizacion [Versnel, DelLuca,
- trabajo. Dificultades [Hill, Hutchinson, &
educativas en la[Chin (2011).
adolescencia, 2.

4.- Desarrollo social e interaccion
13 |Desarrollo sociomoraly  |Carranzay

prosocialidad. Escudero (1999);
Lépez y otros
(1999).
14 |El grupo de pares enla  |Arnett, pp. 236-
adolescencia, 1. 271.
15 Juegos electronicos, Arnett, pp. 384-

nuevas tecnologias y el  [415.
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futuro de la juventud.

16 |El grupo de pares enla  |Arnett, pp. 236-
adolescencia, 2. 271.

17

Didactica

Este curso trata de orientarse por una pedagogia activa, en la cual lo mas importante
es el aprendizaje y la busqueda de conocimiento, con base en el planteo y resolucién de
problemas y preguntas. El profesor coordina y gestiona los procesos de aprendizaje y
orienta el proceso de resolucion de problemas y preguntas. Pese a ser un curso teorico,
se busca en la medida de lo posible, “aprender haciendo”. Asi pues, se llevara a cabo un
ejercicio de historia de vida, la investigacion de temas de actualidad por medio de la
exploracion y andlisis de articulos cientificos, y tareas que apoyan el aprendizaje de
temas especificos.

Evaluacién

En cada grupo se va a especificar la evaluacién correspondiente. Esta puede incluir
examenes cortos, fichas, examenes, estudios de caso, salidas al campo, etc.

Bibliografia de referencia

Arnett, J.J. (2008). Adolescencia y adultez emergente. Un enfoque cultural. Tercera
edicion. México: Pearson.

Arnett, J.J. (2016). Does Emerging Adulthood Theory Apply Across Social Classes?
National Data on a Persistent Question. Emerging Adulthood, Vol. 4(4) 227-235

Carranza, J.A. y Escudero, A. (1999). Teorias psicoldgicas del desarrollo moral: estatus
tedrico y alcance practico. En E. Pérez-Delgado y Ma. Vicente Mestre Escriba
(Coords.) Psicologia moral y crecimiento personal (pp. 43-68). Barcelona: Ariel.

Carretero, M. y Leon, J.A. (1999/2006). Del pensamiento formal al cambio conceptual en
la adolescencia. En J. Palacios; A. Marchesi; C. Coll (Eds.) Desarrollo psicoldgico y
educacion. 1. Psicologia evolutiva (pp. 453-470). Primera edicion renovada, octava
reimpresion. Madrid: Alianza. (Impreso)
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Coté, J. (2009). Identity formation and self-development in adolescence. In R.M. Lerner &
L. Steinberg (Eds.), Handbook of Adolescent Psychology. Volume 1: Individual
bases of adolescent development (pp. 266-304). 3erd. Edition. New Jersey: Wiley.

Habermas, T. (2011). Autobiographical reasoning: arguing and narrating from a
biographical perspective. In T. Habermas (ed.) The development of autobiographical
reasoning in adolescence and beyond. New Directions for Child and Adolescent
Development, 131, 1-18. (Digital)

Lopez, F.; Fuentes, M.J.; Ortiz, M.J.; Etxebarria, 1. (1999). C6mo promover la conducta
prosocial y altruista. En E. Pérez-Delgado y Ma. Vicente Mestre Escriba (Coords.)
Psicologia moral y crecimiento personal (pp. 211-226). Barcelona: Ariel.

McElhaney, K.B.; Allen, J.P.; Stephenson, J.C.; & Hare, A.L. (2009). Attachment and
autonomy during adolescence. In R.M. Lerner & L. Steinberg (Eds.), Handbook of
Adolescent Psychology. Volume 1: Individual bases of adolescent development (pp.
358-403). 3erd. Edition. New Jersey: Wiley.

Palacios, J. & Oliva, A. (1999/2006). La adolescencia y su significado evolutivo. En J.
Palacios; A. Marchesi; C. Coll (Eds.) Desarrollo psicologico y educacion. 1.
Psicologia evolutiva (pp. 433-452). Primera edicién renovada, octava reimpresion.
Madrid: Alianza. (Impreso)

Programa Estado de la Nacion en Desarrollo Humano Sostenible (2015). Estado de la
educacién (Informe N° 5). San José, Costa Rica: Consejo Nacional de Rectores.
Disponible en: http://www.estadonacion.or.cr/estado-educacion/educacion-informe-
ultimo

Versnel, J., DelLuca, C., Hill, A., Hutchinson, N. L., & Chin, P. (2011). International and
national factors affecting school-to-work transition for at risk youth in Canada: An
integrative review. Canadian Journal of Career Development, 10(1), 21-31.

Revistas y web
Revistas sobre psicologia del desarrollo de la adolescencia
Journal of Youth and Adolescence; Journal of Research on Adolescence; Journal of

Adolescence; Journal of Early Adolescence; Adolescence (inglés); Adolescence (francés);
Neuropsychiatrie de I'enfance et de l'adolescence; Youth and Society; Journal of Youth
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Studies; Journal of Adolescent Research; Journal of Abnormal Child Psychology;
International Journal of Behavioural Development; European Journal of Developmental
Psychology; Developmental Review; Developmental Psychology; Child Development.

Para las revistas en castellano, consultar las bases bibliogréficas Redalyc y Scielo. Usar
palabras clave adecuadas.

Paginas o sitios web de interés
Consejo Nacional de la Persona Joven, Costa Rica;

www.mcjdcr.go.cr/juventud/consejo _persona joven.html

Ley General de la Madre Adolescente:

http://cpj.go.cr/docs/derechos/madre-adolescente.pdf

Portal de Juventud para América Latina y el Caribe: www.joveneslac.org
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