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DEDICACION: 12 horas semanales

Requisitos PS-1030. MODULO DE PSICOLOGIA DE LA FAMILIA 1
Grupo: 01

Aula: 206

Horario: Miércoles de 9 a.m. a 11:30 p.m., 1 pm. a 3:30 pm

Practica semanal con supervision directa
Horario de atencién: Miércoles de 3:30 p.m. a 4:30 p.m. cita previa.

Introduccion:

La Terapia Familiar Sistémica es una modalidad de abordar las dificultades que
presentan las familias con tal de que realicen cambios que permitan una mejor interaccion entre
sus miembros. De esta manera, y gracias al Médulo de Terapia de Familia 1 los alumnos y las
alumnas tienen elementos de conducir y llevar a la practica los conocimientos adquiridos.

El presente madulo pretende que los y las estudiantes realicen la practica con supervision
directa con familias y parejas, como un proceso de intervencion psicoterapéutica.

Los casos seran supervisados directamente, lo que facilitara el trabajo en equipo y para
ello se ha denominado el Programa de Atencién con Familias, que junto a la praxis se revisaran
constantemente los aportes tedéricos revisados en el Mddulo anterior y ejemplificandose con la
labor psicoterapéutica el reto del trabajo con familias.

Cada vez es més necesario el trabajo con las familias, y los futuros psicologos y las
futuras psicélogas conocen que su profesion define el ser un agente de cambio. Por tal razén,
las practicas en Terapia Familiar son fundamentales para que el dia de mafiana conozcan la
forma, metodologia y quehacer de la psicoterapia.

La Antologia de Lecturas para el Médulo de Psicologia de Familia 2 facilita al estudiante
en su labor psicoterapéutica, porque aborda una serie de lecturas ejemplificantes de las
dificultades que suelen aparecer, tanto en el subsistema familiar, como en él mismo como
subsistema terapéutico y hasta en subsistemas aledafios, dicese instituciones, por ejemplo.



OBJETIVOS GENERALES

e Aplicar la Teoria Sistémica en la practica con familias.
e Asumir mayor iniciativa en la funcién psicoterapéutica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer los conceptos fundamentales del modelo sistémico

Adquirir habilidades para la conduccion de terapias de orientacion sistémica y
para la elaboracion de intervenciones hacia el cambio en diferentes contextos.
Actuar con base a criterios de colaboracion y cooperacion: trabajo en equipo.
Elaborar hipétesis y disefio de intervenciones.

Registrar la experiencia personal en el rol de psicoterapeuta.

Manejar de forma util las interacciones en el grupo de formacion.

PERFIL DE ENTRADA

El o la estudiante debe tener conocimientos basicos del Enfoque Sistémico. En el médulo
se requiere conocimiento y manejo de conceptos psicolégicos fundamentales como teoria
de la comunicacion humana, aportes de diferentes precursores, autores y escuelas de
terapia familiar, técnicas, estrategias y actividades sistémicas.

PERFIL DE SALIDA

Al terminar el Modulo de Psicologia de la Familia 2 el y la estudiante estara en capacidad de:
e Aplicar en la realidad los principios de la Teoria Sistémica

Discriminar la teoria desde un enfoque sistémico y el concepto central de circularidad

Reconocer sistemas con elementos disfuncionales y funcionales

Hacer un diagnéstico relacional sistémico

Intervenir en procesos psicoterapéuticos bajo el modelo sistémico

Ejecutar planes de intervencion con un enfoque sistémico

CONTENIDOS

Procesos de Psicoterapia Familiar Sistémica
CRONOGRAMA

Cada clase tendré la asistencia psicoterapéutica de una familia en la mafiana y otra familia por
la tarde, cada 15 dias; o sea, el Médulo estara atendiendo 4 familias. Cada miércoles se
trabajard grupalmente la supervision directa con los casos que con anterioridad se han
contemplado en una base de datos que han facilitado los/as mismos/as estudiantes con una red
de instituciones de las cuales se ha ejecutado un vinculo de apoyo para que ellos/as realicen su
practica

Cada sesion esta contemplada con Pre-sesion, Sesion y Post-Sesién, en la Camara de Gesell y
con formacion de terapeuta-coterapeuta y equipo reflexivo.

Los médulos son de asistencia obligatoria, por lo tanto, el o la estudiante perderé el curso al
acumular dos ausencias, aungque sean justificadas.

Importante: En el caso de los modulos, es imprescindible la asistencia a clases dado que
el médulo estd estructurado para que la clase sea un espacio de aprendizaje teérico
practico que se constituye en un soporte esencial de la practica. ElI Modulo se fundamenta



en el Modelo Sistémico, de manera que las lecturas, temas, bibliografia y practica todos
siguen la Escuela Sistémica

Clase|Tema Fecha
1. Presentacion del Programa y su Curso 22-08 -18
2. PRIMERA SESION Familialy?2 29-08-18
3. PRIMERA SESION Familia3y4 5-09-18
4. SEGUNDA SESION Familialy 2 12-09-18
5. SEGUNDA SESION Familia 3y 4 19-09-18
6. TERCERA SESION Familia 1y 2 26-09-18
7. TERCERA SESION Familia 3y 4 3-10-18
8. DIA DE SALUD MENTAL 10-10-18
9. CUARTA SESION Familia3y 4 17-10-18
10. CUARTA SESION Familialy 2 24-10-18
11. QUINTA SESION Familia3y 4 31-10-18
12. QUINTA SESION Familialy 2 7-11-18
13. SEXTA SESION CIERRE Familia 3y 4 14-11-18
14. SEXTA SESION CIERRE Familialy 2 21-11-18.
15. INTERCAMBIO SEDE GUANACASTE 28-11-18.
16. Entrega de resultados’ 5-12-18
DIDACTICA

El curso sera desarrollado a través de intervencion clinica hacia familias que soliciten el
servicio del Programa de Atencién a Familias. Dicho programa cubre la necesidad de
retroalimentar la teoria y la practica para los/as estudiantes de Psicologia y a la vez para facilitar
el servicio de atencion psicolégica a las familias.

Ademas, se trabajara con dindmicas de grupo por parte de los/as estudiantes,
exposicion de casos y revision constante de material que facilite y apoye al Equipo en la
intervencion psicoterapéutica.

La metodologia es participativa, con elementos de role-playing pedagdgico que
facilitaran la comprension de los aspectos mas relevantes del tépico por el cual consultan las
familias. Se espera que todos los estudiantes participen activamente en este espacio, ya sean
como Terapeuta, como Co-terapeuta o como Observador.

Ademas, se teoriza a través de lectura de la Antologia disefiada para el modulo.

Y por ultimo, la presentacion de los casos en el Intercambio con la Sede de Guanacaste,
con una exposicion de 20 minutos, con el/la terapeuta, el/la co-terapeuta y un/a o dos
miembro(s) del Equipo Reflexivo.

Desarrollo del método didactico y la practica del moédulo:

APLICACION DE PSICOTERAPIA

* . ’ .

Las Notas Finales son entregadas personalmente y no a terceras personas. Este dia se revisa el desglose de las
notas con los documentos que se han entregado durante el Mddulo. No se dan resultados via internet. La
ausencia a esta entrega implica que el/la estudiante estd de acuerdo con la nota recibida.




La practica de la Psicoterapia Familiar estara inmersa en cada uno de los estudiantes
participantes del proceso. Al término de este mddulo, los y las estudiantes de Psicologia
habran ejercido como miembros del equipo de trabajo, bajo la modalidad de supervision directa,
por lo que se requiere de la presencia en cada una de las sesiones, entendiéndose entonces
que la ausencia a dos sesiones, dara como resultado la pérdida del médulo.

A lo largo del modulo, los alumnos participaran ya sea como:

e psicoterapeuta activo (responsable de la conduccion de las sesiones),

e co-terapeuta (presente en la sesién de un modo cooperante con el/la psicoterapeuta

activo, responsable del registro escrito del expediente y de la toma en video) o

e equipo reflexivo (detras del espejo, observando y escuchando los comentarios de

contenido y forma que realiza la supervisora).

El trabajo realizado habra tenido la forma clasica de las mas prestigiosas escuelas de
Terapia Familiar Sistémica, bajo la supervision de una maestra y con un disefio de presesion,
sesioén, receso, devolucién y postsesion, con una permanente evaluacion de los resultados,
aplicando teoria y practica conjuntamente.

Esta actividad es de caracter formativo y por ello se requiere de una audiencia
activamente involucrada. La responsabilidad de los/las estudiantes como equipo reflexivo, es de
observar y registrar por escrito los aspectos positivos del proceso psicoterapéutico, asi como
aquellos aspectos que pueden ser mejorados. Al final de cada sesion, los/las estudiantes que
conforman el equipo reflexivo daran retroalimentacion a quienes desarrollaron el papel
protagénico como terapeuta 0 co-terapeuta. La retroalimentacion tendrd las siguientes
caracteristicas:

1. Seré de caracter descriptivo y se evitara el emitir juicios de valor

2. Siempre se iniciara por el reconocimiento de aspectos positivos

3. Cuando se sefialen aspectos a ser mejorados, se dardn sugerencias o ejemplos

especificos de cémo hacerlo, a través de los casos leidos con anterioridad.

Los/las estudiantes elaboraran un Reporte del Caso Clinico con el formato que ofrece el
Colegio Profesional de Psicélogos, el cual recopilard todo el proceso y quedara como Trabajo
Final del Moédulo, a la vez, que quienes asumieron como Terapeuta y Co-terapeuta, realizaran la
devolucién oral y escrita a la persona encargada de la Institucion que refirié la familia, a mas
tardar el dia viernes 30 de noviembre, con firma de “Recibido” por la Institucion.

El proceso sera entonces examinado dia a dia, con cada una de las sesiones, de manera
gue la nota sea acumulativa.

LECTURA DE LA ANTOLOGIA

La Antologia de Lecturas para el Modulo de Psicologia de Familia 2 es un compendio de
diferentes autores de corte sistémico que facilitara al estudiante comprender la forma de trabajo
de la Psicoterapia Sistémica. Cada lectura, sera comprobada por escrito y en clase a través del
formato que se indica en la Antologia, y debe ser enviado a traves del Programa TURNITIN en
fechas anteriores o en la que se indica, mas no, despues, pues no tendra calificacion.

EVALUACION
Intercambio Sede Guanacaste 25%
Lectura de Antologia 25%
Pre-Sesiones 30%
Reporte de Caso Clinico 20%

TOTAL 100%
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