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l. INTRODUCCION

El presente modulo pretende introducir al o la estudiante al estudio sistémico de la familia
y sus problemas, con el proposito de facilitar la intervencion psicologica efectiva de
acuerdo con las diferentes necesidades familiares. En este sentido, se busca enfatizar los
aspectos practicos del proceso terapéutico. Posteriormente, en el Médulo Il se tendra la
oportunidad de consolidar la parte tedrica con la practica supervisada en vivo en Camara
de Gesell.

Il. OBJETIVO DEL MODULO

El modulo se propone ofrecer una introduccion profesionalizante que aporte las
herramientas basicas al o la futura profesional en Psicologia, para poder desenvolverse
con propiedad frente a las necesidades de las familias.

lll. PERFIL DE ENTRADA

El o la estudiante debe tener conocimientos béasicos de historia de Costa Rica,
Centroamérica y Latinoamérica; teoria y métodos de sistemas de psicoterapia y técnicas
psicolégicas de intervencion grupal. En el médulo se requiere conocimiento y manejo de
conceptos psicolégicos fundamentales como vinculo, apego, socializacion, teoria de
género, psicoterapia y teorias psicoldgicas de la comunicacion.

IV. PERFIL DE SALIDA
Al terminar el Mddulo de Psicologia de la Familia | el y la estudiante estara en
capacidad de:
e Ultilizar los principios de la Teoria Sistémica
e Distinguir la teoria desde un enfoque sistémico y sus nociones epistemolégicas
e Mostrar caracteristicas en diferentes sistemas con elementos disfuncionales y
funcionales



e Descubrir prescripciones que faciliten la intervencion relacional sistémica, de
acuerdo a técnicas utilizadas en diferentes escuelas
e Elaborar planes de tratamiento de las diferentes psicopatologias

V. TEMARIO. CRONOGRAMA.

Importante: En el caso de los modulos, es imprescindible la asistencia a clases dado que
el médulo estd estructurado para que la clase sea un espacio de aprendizaje teorico
practico que se constituye en un soporte esencial de la practica. El Modulo se fundamenta
en el Modelo Sistémico, de manera que las lecturas, temas, bibliografia y practica todos
siguen la Escuela Sistémica

Clase| Tema Fecha
1. Presentacion del Programa y su Curso 14-03-18
2. PRIMERA SESION 21-03-18
3. FERIADO SEMANA SANTA 28-03-18
4. SEGUNDA SESION 4-04-18
5. FERIADO JUAN SANTAMARIA 11-04-18
6. TERCERA SESION 18-4-18

(Tarea 1: Definicion de la Revision Bibliografica y Entrega de la
Bibliografia consultada, grupal 3-4)

7. SEMANA U: “Las familias nos hablan” 25-04-18
8. CUARTA SESION 2-05-18
9. Autores precursores en la Terapia Familiar (Tarea 2, grupal 2) |9-05-18.
10. QUINTA SESION 16-05-18.
11. Fundamentos de Terapia Familiar: técnicas y estrategias.|23-05-18.
(Tarea 3, individual)
12. SEXTA SESION 30-05-18.
13. Escuelas de Terapia Familiar (Tarea 4, individual o pareja) 6-06-18
14. SEPTIMA SESION 13-06-18.
15. El diagndstico sistémico (Entrega Revision Bibliografica) 20-06-18.
16. CIERRE TERAPEUTICO 27-06-18
17. Entrega de resultados’ 27-06-18

VI. METODO DIDACTICO:

El curso serd desarrollado a través de conferencias magistrales de la profesora,
dinamicas de grupo por parte de los y las estudiantes, exposicion de trabajos realizados
por los y las estudiantes y proyeccion de audiovisuales.

Las primeras clases seran expuestas por la profesora, con metodologia participativa de
los y las estudiantes, exposicion de videos y aspectos de role-playing pedagdégico que
facilitaran la comprension de los aspectos mas relevantes del topico a ser desarrollado
ese dia.

* . ’ .

Las Notas Finales son entregadas personalmente y no a terceras personas. Este dia se revisa el desglose de las
notas con los documentos que se han entregado durante el Mddulo. No se dan resultados via internet. La
ausencia a esta entrega implica que el/la estudiante esta de acuerdo con la nota recibida.




El M6dulo es meramente practico y se asumiran procesos psicoterapeuticos familiares.
Y por ultimo, la lectura de la Antologia disefiada para el modulo.

Desarrollo del método didactico:

Revision Bibliografica:

La exposicion del tema llevara una Revision Bibliografica, que se complemente con
libros y revistas cientificas del enfoque sistémico, con el fin de que los y las estudiantes
se ejerciten en cémo formular una investigacion y a la vez, hagan un resumen teérico
del tema en estudio. Esta exposicion lleva la normativa APA en la parte escrita. (No
mas de 30 paginas, fecha de entrega: 20-06-18).

Lectura de la Antologia:

La Antologia de Lecturas para el Modulo de Psicologia de Familia | es un compendio de
diferentes autores de corte sistémico que facilitara al estudiante comprender la forma de
trabajo de la Psicoterapia Sistémica. Cada lectura, serd comprobada en clase a través
de palabras claves, cuestionario con respuesta larga, resumen, ensayo, esquema,
Método de Cornell, 5 simples preguntas, mapa conceptual o infografia que facilite la
comprension y discusion del mismo.

Tareas:

Las revisiones de temas para exponer en clase, que abarca bibliografia, autores,
técnicas y escuelas, en una modalidad de revision de unas 5 paginas para compartir
oralmente con el grupo y por escrito con la profesora (excepto la bibliografia: al menos 5
libros y 5 articulos).

Semana U: “Las familias nos hablan”
Para la Exposicion en un “mercadillo” de movilizacion en cuanto al tema de familia, y
esto requerira de la iniciativa y creatividad para exponer en grupos de 3-4 personas.

Practica del modulo:
En lo que se refiere a la funcidon profesionalizante del modulo, se llevara a cabo:

- El seguimiento del caso clinico en el Hospital Nacional de Nifios, cuya
participacion sera con una observacion a través del Equipo Reflexivo y con la
firma de Contrato Pedagdgico de Practicas.

- Un Proceso Psicoterapéutico en la Camara de Gesell de la Escuela de Psicologia
de la Sede de Occidente, cada miércoles de por medio de 9 a 11,30 am. Parte
del Equipo Reflexivo pueden ser tambien estudiantes de Pre-grado de Psicologia
de la Universidad Nacional.

Ambas préacticas conllevan la Presentacion Escrita de la Pre-sesion, Sesion y Post-
Sesion realizada el dia correspondiente y la discusion en clase como estudio de caso.




VIl: EVALUACION:
Revision Bibliogréafica: Criterios escritos: Entrega puntual, Sistematizacion, Referencias,

Bibliografia, Gramatica, Ortografia y Presentacion (Rubrica) 15%
Lectura de Antologia 25%
4 Tareas 20%
“Las familias nos hablan” 10%
Practica Modulo Hospital Nacional de Nifios 10%
Practica Modulo Sede Occidente 20%

TOTAL 100%
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