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I. INTRODUCCIÓN 
El presente módulo pretende introducir al o la estudiante al estudio sistémico de la familia 
y sus problemas, con el propósito de facilitar la intervención psicológica efectiva de 
acuerdo con las diferentes necesidades familiares. En este sentido, se busca enfatizar los 
aspectos prácticos del proceso terapéutico. Posteriormente, en el Módulo II se tendrá la 
oportunidad de consolidar la parte teórica con la práctica supervisada en vivo en Cámara 
de Gesell. 
 
II. OBJETIVO DEL MÓDULO 
El módulo se propone ofrecer una introducción profesionalizante que aporte las 
herramientas básicas al o la futura profesional en Psicología, para poder desenvolverse 
con propiedad frente a las necesidades de las familias. 
 
III.   PERFIL DE ENTRADA 
El o la estudiante debe tener conocimientos básicos de historia de Costa Rica, 
Centroamérica y Latinoamérica; teoría y métodos de sistemas de psicoterapia y técnicas 
psicológicas de intervención grupal. En el módulo se requiere conocimiento y manejo de 
conceptos psicológicos fundamentales como vínculo, apego, socialización, teoría de 
género, psicoterapia y teorías psicológicas de la comunicación. 
 
IV.   PERFIL DE SALIDA 
Al terminar el Módulo de Psicología de la Familia I el y la estudiante estará en 
capacidad de: 

• Utilizar los principios de la Teoría Sistémica 

• Distinguir la teoría desde un enfoque sistémico y sus nociones epistemológicas   

• Mostrar características en diferentes sistemas con elementos disfuncionales y 
funcionales 
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•  Descubrir prescripciones que faciliten la intervención relacional sistémica, de 
acuerdo a    técnicas utilizadas en diferentes escuelas  

• Elaborar planes de tratamiento de las diferentes psicopatologías 
 
V.  TEMARIO. CRONOGRAMA. 
Importante: En el caso de los módulos, es imprescindible la asistencia a clases dado que 
el módulo está estructurado para que la clase sea un espacio de aprendizaje teórico 
práctico que se constituye en un soporte esencial de la práctica.  El Módulo se fundamenta 
en el Modelo Sistémico, de manera que las lecturas, temas, bibliografía y práctica todos 
siguen la Escuela Sistémica 
 

Clase Tema Fecha 

1.  Presentación del Programa y su Curso 14-03-18 

2.  PRIMERA SESION 21-03-18 

3.  FERIADO SEMANA SANTA  28-03-18 

4.  SEGUNDA SESION 4-04-18 

5.  FERIADO JUAN SANTAMARIA  11-04-18 

6.  TERCERA SESION  
(Tarea 1: Definición de la Revisión Bibliográfica y Entrega de la 
Bibliografía consultada, grupal 3-4) 

18-4-18 

7.  SEMANA U:  “Las familias nos hablan” 25-04-18 

8.  CUARTA SESION 2-05-18 

9.  Autores precursores en la Terapia Familiar (Tarea 2, grupal 2) 9-05-18. 

10.  QUINTA SESION 16-05-18. 

11.  Fundamentos de Terapia Familiar: técnicas y estrategias. 
(Tarea 3, individual) 

23-05-18. 

12.  SEXTA SESION 30-05-18. 

13.  Escuelas de Terapia Familiar (Tarea 4, individual o pareja) 6-06-18 

14.  SEPTIMA SESION 13-06-18. 

15.  El diagnóstico sistémico  (Entrega Revisión Bibliográfica) 20-06-18. 

16.  CIERRE TERAPEUTICO 27-06-18 

17.  Entrega de resultados* 27-06-18 

 
 
VI.  MÉTODO DIDÁCTICO: 
 
El curso será desarrollado a través de conferencias magistrales de la profesora, 
dinámicas de grupo por parte de los y las estudiantes, exposición de trabajos realizados 
por los y las estudiantes y proyección de audiovisuales. 
Las primeras clases serán expuestas por la profesora, con metodología participativa de 
los y las estudiantes, exposición de videos y aspectos de role-playing pedagógico que 
facilitarán la comprensión de los aspectos más relevantes del tópico a ser desarrollado 
ese día.  

                                                 
* Las Notas Finales son entregadas personalmente y no a terceras personas.  Este día se revisa el desglose de las 
notas con los documentos que se han entregado durante el Módulo.  No se dan resultados vía internet.  La 
ausencia a esta entrega implica que el/la estudiante está de acuerdo con la nota recibida. 
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El Módulo es meramente práctico y se asumirán procesos psicoterapeuticos familiares. 
Y por último, la lectura de la Antología diseñada para el módulo. 
 
Desarrollo del método didáctico: 
 
Revisión Bibliográfica:  
La exposición del tema llevará una Revision Bibliográfica, que se complemente con 
libros y revistas científicas del enfoque sistémico, con el fin de que los y las estudiantes 
se ejerciten en cómo formular una investigación y a la vez, hagan un resumen teórico 
del tema en estudio.  Esta exposición lleva la normativa APA en la parte escrita.  (No 
más de 30 páginas, fecha de entrega: 20-06-18). 
 
Lectura de la Antología: 
La Antología de Lecturas para el Módulo de Psicología de Familia I es un compendio de 
diferentes autores de corte sistémico que facilitará al estudiante comprender la forma de 
trabajo de la Psicoterapia Sistémica.  Cada lectura, será comprobada en clase a través 
de palabras claves, cuestionario con respuesta larga, resumen, ensayo, esquema, 
Método de Cornell, 5 simples preguntas, mapa conceptual o infografía que facilite la 
comprensión y discusión del mismo. 
 
Tareas: 
Las revisiones de temas para exponer en clase, que abarca bibliografía, autores, 
técnicas y escuelas, en una modalidad de revisión de unas 5 páginas para compartir 
oralmente con el grupo y por escrito con la profesora (excepto la bibliografía: al menos 5 
libros y 5 artículos). 
 
Semana U:  “Las familias nos hablan” 
Para la Exposición en un “mercadillo” de movilización en cuanto al tema de familia, y 
esto requerirá de la iniciativa y creatividad para exponer en grupos de 3-4 personas. 
 
Práctica del módulo: 
En lo que se refiere a la función profesionalizante del módulo, se llevará a cabo: 

-  El seguimiento del caso clínico en el Hospital Nacional de Niños, cuya 
participación será con una observación a través del Equipo Reflexivo y con la 
firma de Contrato Pedagógico de Prácticas. 

-  Un Proceso Psicoterapéutico en la Cámara de Gesell de la Escuela de Psicología 
de la Sede de Occidente, cada miércoles de por medio de 9 a  11,30 am.  Parte 
del Equipo Reflexivo pueden ser tambien estudiantes de Pre-grado de Psicología 
de la Universidad Nacional. 

Ambas prácticas conllevan la Presentación Escrita de la Pre-sesión, Sesión y Post-
Sesión realizada el día correspondiente y la discusión en clase como estudio de caso. 
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VII:  EVALUACIÓN: 
Revisión Bibliográfica:  Criterios escritos:  Entrega puntual, Sistematización, Referencias, 
Bibliografía, Gramática, Ortografía y Presentación (Rúbrica)                             15% 
Lectura de Antología             25% 

 4 Tareas          20% 
          “Las familias nos hablan”          10% 
 Práctica Módulo Hospital Nacional de Niños          10% 
 Práctica Módulo Sede Occidente          20% 
     TOTAL              100% 
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