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INTRODUCCIÓN

El curso Psicología del Desarrollo Humano I pertenece al segundo año de la carrera de
Psicología.  El  eje  horizontal de  la  carrera en  el  que se  ubica  este  curso  es paralelo
a  Teoría  Psicosocial  I,  Bases  Biológicas  de  la  Conducta   I   e  Investigación  II.   El
estudiantado que ingrese a  este  curso  ya ha estudiado las  principales  corrientes  de  la
disciplina   psicológica   y   está  familiarizado   con  el  campo  de  la  investigación  en
psicología  (Teorías y Sistemas de Psicología I y II e Investigación I).

Psicología  del  Desarrollo  Humano I se centra en estudiar y comprender  los  procesos
evolutivos1 de orden normativo que toman lugar en la infancia (de los 0 a los 12 años de
edad). Por tanto,  es  un curso que aporta conocimientos  básicos  al estudiantado  para
que  a  lo  largo  de  las  diferentes  materias  que  recibirá  en  la  carrera  los integre,
aplique y profundice para su formación profesional. Se  enfatiza  el hecho de que estos
conocimientos  son  indispensables  para  construir  la comprensión del  ser  humano  que
cada profesional en Psicología debe tener, ya que se trata de elementos esenciales para

1 Nótese que el término evolutivo se utiliza aquí para referirse a los procesos de desarrollo y/o cambio a  lo  

largo  del  ciclo  vital.  El  término,  por  tanto,  no  hace  referencia  al  estudio  de  la  evolución  en  su sentido
biológico.
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futuros estudios  y  aplicaciones  en  áreas  como  la  psicología  educativa,  la  psicología
clínica, la psicología social, la psicología laboral y psicobiología.

El curso inicia con una  introducción general al área de psicología del desarrollo humano,
sus  principales  preguntas  y  líneas  de  pensamiento.  Posteriormente,  se  enfoca  en
estudiar   las  principales  características  evolutivas  durante  la  infancia,  con  un  énfasis
especial  en  las  dimensiones  del  desarrollo  físico,  cognoscitivo,  lingüístico  y
socioemocional.  Dichos  contenidos  programáticos  se  analizarán  de  manera
contextualizada, aplicándose a la realidad nacional.  Lo anterior  con el  fin de proponer
soluciones y entender problemáticas que generen futuras investigaciones que respeten y
promuevan  los  derechos  de  niñez.  Se  introducirán  actividades  que  aporten  al
esclarecimiento  teórico  y  además  se  explorarán  investigaciones  nacionales  e
internacionales actualizadas sobre las distintas temáticas del curso.

OBJETIVOS

1.  Introducir al estudiantado al estudio de la psicología del desarrollo humano.

2.   Estudiar  los  modelos  teóricos  que  intentan explicar  los  procesos evolutivos  en  la
infancia en las dimensiones biocultural, cognoscitiva, lingüística y socioemocional. 

3.   Conocer   las  metodologías  de  investigación  utilizadas  en  la  psicología  del
desarrollo para estudiar los procesos de cambio característicos de la infancia. 

4.  Sensibilizarse al estudio y análisis de la situación social concreta de la niñez en el
contexto nacional e internacional.

5.  Desarrollar  un  proceso  de  reflexión  crítica,  significativa  y  compartida  en  el
proceso  de enseñanza-aprendizaje del curso.

PERFIL DE ENTRADA

Antes  de iniciar  este  curso  el  y  la estudiante debe:

a.  Conocer  las  teorías  básicas de la psicología.

b. Conocer  las  metodologías básicas  utilizadas  en  la investigación en psicología.

PERFIL DE SALIDA 

Al  finalizar  este  curso  se  tendrá  las competencias necesarias para:

a.  Comprender las premisas de  la psicología del  desarrollo humano.

b.  Conocer los aspectos básicos de los  principales modelos teóricos que intentan
explicar los procesos de desarrollo característicos de la infancia.
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c.  Familiarizarse con algunos de los métodos y las técnicas de investigación para la
comprensión de los procesos de desarrollo  característicos  de  la  infancia  (en  las
dimensiones  biocultural,  cognoscitiva,  lingüística  y socioemocional).

d.  Poseer una sensibilidad ante las  distintas situaciones sociales relacionadas  con
la niñez.

e. Valorar  positivamente  esta  etapa  de  la  vida  mediante una comprensión
reflexiva  del  niño  y  la  niña  como agentes de su propio desarrollo.

f.   Aplicar  las  herramientas  pertinentes  para  analizar  y  comprender  la  situación
concreta del niño y la niña en el contexto internacional y nacional. 

CONTENIDOS

1. La psicología del  desarrollo humano: ¿Qué es  la psicología del  desarrollo humano?
¿Desde cuándo se elaboran teorías psicológicas sobre  el  desarrollo  humano?  ¿Cómo
explican  las  distintas  corrientes  epistemológicas  el desarrollo humano?  ¿Cuáles son
los principales cuestionamientos y premisas de la psicología del  desarrollo  humano  (p.
ej.  relación  biología/cultura,  cambio  cualitativo  vs.  cambio cuantitativo)?

2. Contextos de desarrollo: contextualización de los principios del desarrollo psicológico a
las condiciones de vida que enfrentan niños y niñas en Latinoamérica y los desafíos que
representan para las teorías sobre el desarrollo humano.

3.  El  inicio  de la  vida:  ¿Cuál  es el  papel  del  ambiente y  la  genética en el  desarrollo
prenatal?  ¿Cuáles   son   las  implicaciones  de  las  condiciones  socioculturales  para  la
procreación? 

4. Desarrollo biocultural: ¿Cuál  es  la  relación  entre  el  desarrollo  motor  saludable  y
el  desarrollo  psicológico  y sociocultural?  ¿Qué  importancia  tiene  la  historia  y  el
desarrollo  neurofisiológico  en  la evolución integral de la persona?

5.  Desarrollo cognoscitivo: La cognición: conceptos  básicos  como  funciones  ejecutivas,
inteligencia, razonamiento y aprendizaje. ¿Cuáles teorías explican el desarrollo cognitivo?
¿Cómo evoluciona el desarrollo cognitivo? 

6. Desarrollo sociocognoscitivo: La cognición que facilita la socialización, la comunicación
y los procesos de adquisición del lenguaje.  ¿Cómo se desarrolla el pensamiento sobre
las  relaciones  sociales?  ¿Cuál  es  la relación entre pensamiento y desarrollo moral?
¿Cuál es la relación entre pensamiento y lenguaje? ¿Cómo se desarrolla el razonamiento
y la conducta moral?

7.  Desarrollo del lenguaje y la comunicación: El  lenguaje  y  la  comunicación: conceptos
y  componentes básicos.  ¿Cómo  se  desarrolla el  lenguaje:  desde lo  fisiológico a lo
simbólico? ¿Cómo evoluciona el desarrollo de la comunicación verbal y no verbal y el
lenguaje en el ser humano? 
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8.   Desarrollo  socioemocional:  Vínculos   socioemocionales:  conceptos  básicos  sobre
personalidad,  identidad  y  relaciones interpersonales  (familia  y  pares).  ¿Cuáles teorías
explican  el  desarrollo  emocional?  ¿Cómo evoluciona el desarrollo emocional en el ser
humano?  El apego y su rol como sustento de los procesos de formación de la identidad.

CRONOGRAMA

Fecha Actividades Lectura
Clase 1

12 de
marzo.

Presentación del programa.

Organización de las actividades del semestre.

Programa del curso.

Clase 2

19 de
marzo.

Introducción  al  estudio  de  la  psicología  del
desarrollo humano.
Perspectivas  teóricas  y  de  investigación  en
psicología del desarrollo humano.

Palacios,  et  al.  Psicología
evolutiva:  conceptos,
enfoques,  controversias  y
métodos. 

26 de marzo
 

Semana Santa

Clase 3

2 de abril

Influencias  biológicas  y  culturales  en  el
desarrollo humano.

Entrega Historia de vida propia.

Rodulfo.  R.  El  niño  y  el
significante. 

Clase 4

9 de abril

Modelos de crianza. 

Exposición de  artículos 1 y 2.

Supervisión investigación.

Rosabal, M. (2012) Creencias
y  prácticas  de  crianza:  el
estudio del parentaje  en el
contexto  costarricense.
Revista  Costarricense  de
Psicología 31 (1-2).

Clase 5

16 de abril

Crecimiento físico y desarrollo psicomotor de 0
a 2 años.

Exposición de  artículos 3 y 4.

Entrega adelanto de investigación. 

Palacios,  J  y  Mora,  J.
Crecimiento  físico  y
desarrollo psicomotor hasta
los 2 años. 

Clase 6

23 de abril

Semana U

Supervisión  investigación  y  estudios  de
caso.

Proyeción película.
Supervisión de proyectos

investigación. 

Clase 7

30 de abril

Desarrollo  cognoscitivo,  los  orígenes  de  la
representación. De 0 a 2 años. 

Exposición de  artículos 5 y 6.

Palacios,  J.  Desarrollo
cognitivo  durante  los  dos
primeros años. 
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Clase 8

7 de mayo

Desarrollo  sociocognitivo:  la  cognición  en
función de la socialización y el lenguaje. De 0 a
2 años. 

Exposición de  artículos 7 y 8.

Vila,  I.  Los  inicios  de  la
comunicación,  la
representación y el lenguaje.

Woodhead,  M.,  y  Oates,  J.
Relaciones  de  apego.  La
calidad  de  cuidados  en  los
primeros  años.  La  Primera
Infancia en Perspectiva

Clase 9

14 de mayo

Examen parcial.
 
Supervisión estudios de caso.

Clase 10

21 de mayo

Desarrollo cognitivo. De los 2 a los 6 años.

Exposición de  artículos 9 y 10.

María  José  Rogrigo.
Desarrollo  intelectual  y
procesos cognitivos entre los 2
y los 6 años. 

Clase 11

28 de mayo

La conducta social y la relación de pares como
contexto de socialización.
La familia como contexto de socialización

Supervisión investigación.

Moreno, M del C.  Desarrollo
y conducta social de los 2 a
los 6 años. 

Clase 12
4 de junio

Desarrollo de la personalidad de los 2 a los 6
años.

Entrega estudio de caso

Hidalgo y Palacios. Desarrollo
de la personalidad entre los
2 y los 6 años. 

 Clase 13

11 de junio 

Desarrollo  sociocognitivo  de  los  7  a  los  12
años.
La comprensión de los otros, de las relaciones
y de los sistemas sociales.

Martí,  E.  Procesos
cognitivos  básicos  y
desarrollo  intelectual  entre
los 6 años y la adolescencia.

Clase 14

18 de junio

Desarrollo de la personalidad, las emociones y
la regulación emocional.

Supervisión investigación.

Palacios y Hidalgo. Desarrollo
de la personalidad desde los
6  años  hasta  la
adolescencia. 

 Clase 15

25 de junio

Desarrollo intelectual ganancia en la eficacia de
los procesos básicos de pensamiento.

Moreno. M del C. Desarrollo y
conducta  social  de  los  6
años a la adolescencia. 

Clase 16
2 de julio  

Exposiciones y entrega trabajos finales.

Clase 17
9 de julio 

Segundo examen parcial.

Clase 18
16 de julio 

Entrega de notas. 

23 julio Examen reposición.
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DIDÁCTICA

En el ámbito del aula, el módulo será desarrollado a través de diferentes sesiones,
coordinadas  por  el  profesor,  discusiones  grupales  de  lecturas,  películas  y/o
documentos académicos y presentaciones realizadas por los y las estudiantes. 

En el  ámbito  de  acción  práctica,  se  desarrollaran procesos de investigación  y
entrevista  afuera  del  aula.  Estos  serán  acompañados  mediante  supervisiones
individuales y grupales. 

Trabajo en clase

Se refiere a la participación activa en las discusiones y actividades desarrolladas
en el aula. El profesor puede realizar llamadas orales, hacer pequeños ejercicios o
desarrollar  trabajo  grupal  para  comprobar  que  los  y  las  estudiantes  den
seguimiento y comprendan los contenidos del curso.

Es fundamental  la  presencia de  los  y  las  estudiantes  en las presentaciones y
exposiciones de sus compañeros y compañeras. El participar de las mismas es
parte del trabajo en clase. 

Investigación

En grupos de 4 personas, los y las estudiantes realizaran una investigación sobre un tema
específico,  para  conocer  los  conceptos  básicos  alrededor  del  tema,  los  ejes
fundamentales de investigación y el estado de la cuestión en nuestro país. 

Se  debe  entregar  un  primer  avance  en  que  se  plantee  la  justificación,  pregunta  de
investigación, objetivos y ejes centrales del trabajo. Previo a la primer entrega debe haber
un espacio de supervisión y dos posterior a la misma, para dar seguimiento al proceso
investigativo.

Aspectos a evaluar: 
- Importancia de la temática en el marco del curso y para la psicología.
- Conceptualización del tema y dominio de la terminología asociada.
- Diferentes perspectivas o modelos de abordaje. 
- Profundizar en la temática y su entorno. Visión global y específica en nuestro
país. 
- Utilización de fuentes válidas y actuales. (Mínimo 10 documentos académicos)
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Trabajo escrito  :
-  Organización  del  documento  (12-15  páginas).  Introducción,  justificación  e
importancia, despliegue de los contenidos principales (ver: aspectos a evaluar),
reflexión/conclusión. 
- Cita y uso adecuado de las fuentes.
- Coherencia interna. (Incluye redacción y ortografía).

Exposiciones: 
- Presentación teórico/práctica.
- Dominio de los contenidos.
- Actividades Formativas y creativas para fomentar la discusión y aprendizaje del
tema.
- Uso de recursos vivenciales-artísticos-tecnológicos.

Temas: 1. Sexualidad y género. 2. Exposición y uso de las tecnologías. 3. Grupos
minoritarios y  diversidad cultural.  4.  Contextos  de violencia  y  pobreza.  5.  Sobre
estimulación y aprendizaje.
 
*Tanto en la presentación como en el trabajo escrito se evaluará/autoevaluará el aporte individual.

Exámenes

Se desarrollaran dos exámenes a lo largo del curso lectivo, donde se tomarán en cuenta
las lecturas programadas, el trabajo en clase y las exposiciones presenciales del docente
y los y las estudiantes. 

Exposición artículos

En parejas, los y las estudiantes elegirán un artículo de interés en el marco del curso, de
una base de datos reconocida y con no menos de 5 años de antigüedad. La temática es
libre, pero deben justificar en su exposición la importancia que tiene para la psicología y
para  su  formación.  Algunos  temas  pueden  ser:  exposición  al  arte,  alergias  infantiles,
nutrición  y  desarrollo,  efecto  de  los  videojuegos,  paternidad  y  maternidad,  niños
adoptivos. La exposición debe durar 10-15 minutos, planteando una breve presentación
con los puntos básicos del artículo y una actividad reflexiva con los y las compañeras. 

Historia de vida propia

Los y las estudiantes realizaran un pequeño ensayo sobre su historia de vida. Indagando
con sus familiares sobre datos de su nacimiento y desarrollo,  elección de su nombre,
primeras palabras, edad que caminaron, lugar donde se criaron, cuidadores principales,
entre otros. Extensión de 3 a 5 páginas. 
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Estudio de caso

En  parejas  se  debe  identificar  un  caso  de  un  niño  o  niña  que  presente  una
situación particular en relación a su desarrollo o una institución que trabaje con
niños  y  niñas  con  estas  situaciones  particulares  que  sugieren  un  desarrollo
“anormal”  desde  una  perspectiva  teórica.  Se  pueden  elegir  temáticas  como:
Sindrome de down, depresión infantil, autismo, entre otros.

Se realizara una entrevista a las personas encargadas, y se compartirá en una
ocasión con el niño o niña(o grupo de ellos) para conocer desde la experiencia el
caso  especifico.  Posteriormente  se  desarrollará  una  investigación  en  que  se
integran los conceptos básicos ligados al caso, los modelos de abordaje y una
comparativa  con  los  supuestos  teóricos  establecidos.  El  trabajo  tendrá  una
extensión de 8-10 páginas, y debe incluir una reflexión personal de cada uno de
los integrantes del grupo.

Aspectos a evaluar: 
- Entrevistas realizadas y espacios de observación y/o convivencia.
- Consentimiento informado. 
- Importancia de la temática en el marco del curso y para la psicología.
- Conceptualización del tema y dominio de la terminología asociada.
- Diferentes perspectivas o modelos de abordaje. 
- Análisis entre los supuestos teóricos y lo observado.
- Utilización de fuentes válidas y actuales. (Mínimo 5 documentos académicos)

Trabajo escrito  :
-  Organización  del  documento  (8-10  páginas).  Introducción,  justificación  e
importancia, despliegue de los contenidos principales (ver: aspectos a evaluar),
reflexión/conclusión. 
- Cita y uso adecuado de las fuentes.
- Coherencia interna. (Incluye redacción y ortografía).

Condiciones Generales

1. Todo  trabajo  debe  ser  presentado  el  día  señalado,  en  la  fecha  solicitada.  Su
demora implica  un  10% menos del  valor  original  de la  tarea por  cada  día  de
prórroga. No se reciben trabajos con más de 5 días hábiles de retraso.

2. Todo trabajo que se base en documentos publicados, debe seguir un formato de
citas adecuado según la APA 10. Los trabajos presentados deben ser inéditos, de
lo contrario se consideran plagio.
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3. Todos los trabajos se entregaran bajo el siguiente formato: Espacio y medio, Arial 11,
márgenes  normales  (máximo  3cm  por  borde).  El  incumplimiento  de  dichas
indicaciones implica pérdida de puntos. 

4. Si se presenta algún inconveniente con el  trabajo en subgrupos,  debido a que
algún estudiante no cumpla con sus responsabilidades, esta situación debe ser
supervisada(en el momento que ocurra) con el profesor para tomar las medidas
pertinentes. 

5. Se  debe  cuidar  la  presentación,  ortografía,  redacción,  calidad  y  letra  de  los
materiales que se presenten, tanto en borrador como corregidos.

6. Ninguna prueba se repite, salvo en casos comprobados de enfermedad o situación
especial  particular,  de  acuerdo  a  lo  expuesto  en  el  Reglamento  de  Régimen
Académico Estudiantil de la UCR.

7. Por respeto al grupo, se solicita apagar o dejar en modo de vibración los celulares.
El  uso de celulares  en la  clase se permite solamente  cuando su uso tiene el
objetivo de apoyar los procesos formativos o cuando por motivos de fuerza mayor,
algún integrante del grupo debe estar pendiente del mismo. 

8. La puntualidad es fundamental para el desarrollo adecuado de las lecciones y el
cumplimiento  de  los  objetivos  del  curso.  Todos  los  días  hay  actividades
programadas que deben iniciar puntuales por respeto mutuo a los y las integrantes
del curso.  

9. Durante la realización del estudio de caso, los y las estudiantes deben cumplir con
los cuidados éticos del caso: usar consentimiento informado, mostrar respeto a los
niños/as y sus familias, seguir los lineamientos técnicos-científicos indicados por el
docente para la implementación de las actividades, la confección de informes, y
realizar la devolución de los resultados. Todos los elementos de la práctica del
curso deberán tener como punto de partida el respeto a los derechos de niños y
niñas,  por  lo  tanto  se  requiere  que  las  actuaciones  de  los  y  las  estudiantes
consideren, en todo momento, las disposiciones contendidas en el Código de la
Niñez  y  la  Adolescencia,  y  la  Convención  de  las  Naciones  Unidas  sobre  los
Derechos del Niño.  La comisión de una falta ética durante la  realización de la
práctica podrá traer como consecuencia la pérdida total del valor asignado y la
aplicación  del  Reglamento  de  Orden  y  Disciplina  de  los  Estudiantes  de  la
Universidad de Costa Rica.
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EVALUACIÓN

Trabajo en clase                                                                10 %

Actividades desarrolladas en clase. 

Presencia en las actividades de los y las compañeras.

Investigación                                                                      25%

10% Documento escrito de la investigación.

10% Exposición al grupo.

5% Adelanto. 

Exámenes                                                                            25%

10% Primer examen

15% segundo examen

Exposición artículo                                                            10%

Historia de vida propia                                                      10%

Estudio caso                                                                       20%.

10%   Entrevistas.

10%   Análisis. 
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