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INTRODUCCION

El tema del cuerpo es frecuentemente relegado al dominio de lo bioldgico o lo médico. Al
mismo tiempo, ya sea por intuicidn o sentido comun, ese tema es asumido como relacionado
con el psiquismo y no como algo aparte (por ejemplo, si alguien enferma, se puede escuchar
que se dice: “el marido la enfermé”, o “un problema en el trabajo lo mat6”, etc.). El cuerpo
oscila asi en una polaridad en los discursos, pasando por toda una gama, de lo bio médico a
lo espiritual, de dicotomias a holismos, y de ser muy vinculado como causa o a ser leido
como efecto de lo “psi”.

En todo caso, aun cuando haya acuerdo entre algunos para plantear que “hay una relacion”
(causal 0 no), ésta queda en el terreno de lo supuesto. El... “misterioso salto entre lo psiquico
y lo somatico”, tal y como lo nombré Freud, no deja aun de sorprendernos.

La “medicina psicosomatica” se ha dedicado al estudio de aquellos padecimientos que tienen
que ver con lo “psico” y se manifiestan en lo “somatico”. Si bien ésta se plantea como “hija”
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del psicoandlisis, hace mucho que su campo se ha diferenciado, y se ha vuelto
particularmente un terreno médico.

También dentro de la medicina, especialmente en el campo de la inmunologia se han hecho
estudios que cada vez muestran mas al sistema inmune como clave para entender la
manifestacion particular de ciertas enfermedades. Y dentro de estos estudios cabe resaltar lo
que plantean que el sistema inmune responde a situaciones psiquicas complejas.

El presente curso introduce diferentes perspectivas en torno al cuerpo, y profundiza en las
propuestas que el psicoanalisis hace para una lectura de ello y en la escucha de una persona.
La enfermedad es una de las manifestaciones principales en las que se puede hablar de una
cierta escritura del cuerpo, pero también encontramos en el arte y la estética otro tipo de
escritura corporal. Es importante destacar aqui que si bien para efectos del curso hablaremos
de una escritura con el cuerpo y sobre todo en el cuerpo, no son la enfermedad y el arte
escrituras equiparables, por lo que estariamos pensandolas como dos vias distintas, pero
escrituras al fin.

Desde una vertiente psicoanalitica se habla de algo ligado a la historia del sujeto, de un asunto
vinculado a sus primeras experiencias de vida y con un papel predominante de lo
inconsciente. Si bien esto no significa por ejemplo, que los sintomas psicosomaticos se puede
reducir al analisis exclusivo y cerrado del inconsciente (obviando la inherencia material), si
resulta importante la validacion de ese espacio, del lenguaje en el cuerpo y la afirmacion de
que el cuerpo se puede escuchar, aun cuando (0 mejor aun cuando) hay una dificultad para
decir, una dificultad que esta siendo simbolizada, una dificultad para decir la hostilidad, el
desamparo, la ausencia, etc. Resulta ademas transcendental abordar el sintoma también en su
condicion de denuncia de algo mas, de algo interno y/o familiar. Asi mismo el arte, como
aquello que no se puede desprender de la historia de quien crea, y sobre todo cuando
hablamos del movimiento artistico u otro movimiento corporal.

Por otro lado interesa ahondar en la potencia o la impotencia del cuerpo para decir y el papel
de la estética frente al dolor, frente a la enfermedad, en contraste con la anestesia.

Todo esto podria tener un lugar donde llega a vincularse con aquello de la estética que nos
habla de la sensacion, de la percepcién y de la sensibilidad y por afiadidura la estética nos
lleva al arte en todas sus vertientes, las cuales tendran un papel predominante a lo largo del
curso, por la posibilidad que brinda a un aprendizaje de aquello de la transliteracion, de la
sinestesia y de lo escrito en/con el cuerpo.

OBJETIVOS

1. Proponer el tema del cuerpo como relevante para la formacion en psicologia.



2. Abordar diferentes perspectivas que han producido aportes para la inclusion del tema del
cuerpo y del enfermar en la l6gica del funcionamiento psiquico.

3. Profundizar en los aportes que el psicoandlisis ha hecho al tema del cuerpo en relacion
con el psiquismo.

4. Ahondar en la nocién de estética, arte, escritura y expresion corporal como elementos
asociados al dolor, al sintomay lo psicosomatico. Pero también a la creacion, la impronta
y la manifestacion corporal.

5. Acercarse a la nocién de la transliteracion como elemento importante para comprender
la escritura en el cuerpo.

PERFILES
Perfil de entrada del estudiante

Es deseable que los y las estudiantes hayan aprobado los cursos de Normalidad, patologiay
diagnostico y el Mddulo de Salud.

Perfil de salida del estudiante
Al finalizar el curso, el /la estudiante:

- Estara sensibilizado/a para poder conceptualizar en articulacion con el psiquismo el tema
del cuerpo y del enfermar fisico.

- Tendréa herramientas basicas para analizar el problema del enfermar.

- Conoceréa sobre la posibilidad que brinda el arte ante la problematica de la “enfermedad”.

- Se aproximara a la nocion de dolor, asi como a la expresion corporal en el arte y en el
sintoma.

- Comprendera la nocion de escritura corporal en sus distintas vertientes, incluida la
perspectiva del arte y la manifestacion corporal.

CONTENIDOS

1. Presentacion: importancia del tema en la clinica y en la Salud Pablica.

2. Diversos enfoques: Neurociencias, el aspecto biblico, medicina psicosomatica.
medicina holistica y fendmeno psicosomatico.

Desarrollo y malestar psicosomatico : diada madre-hijo (a)

El mecanismo del enfermar: De la emocion a la lesion.

Diferenciacion en psicoanalisis: Conversidn versus somatizacion.

La logica pulsional: pulsion de vida, pulsion de muerte.

Mas alla del principio del placer (Freud). El goce (Lacan).
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8. Ternario Real, Simbdlico, Imaginario; herramienta fundamental para pensar el
fendmeno psicosomatico.

9. EI fendmeno psicosomatico en la propuesta lacaniana: una lectura de Pavlov.

10. Lesion, escritura, arte y eventual ¢cura? ¢Lo-cura?

11. El movimiento tras la huella. Movimiento y escritura.

12. El cuerpo utdpico.

13. Las escrituras estéticas.

14. Sinestesia.

15. Transliteracion.

16. La escritura del cuerpo a través del acto artistico y del acto de enfermar.

17. Escritura de un cuerpo a otro. Primeros vinculos.

18. Arte y cuerpo.

19. Marcas, cicatrices, heridas y tatuajes.

20. Danza y escritura.

21. Consideraciones sobre las disciplinas que pretenden abordar el problema de la
enfermedad. Enfasis en el papel del/la psicologo/a y de la disciplina psicoldgica.

DIDACTICA

La metodologia del seminario se centra en la exploracion de problematicas actuales con el
objetivo de comprender lo llamado psicosomatico, asi como se busca comprender otro tipo
de escritura corporal como la manifiesta a través del arte y del movimiento. Se hace énfasis
en la indagacion de manifestaciones artisticas que denotan una escritura subjetiva. Habran
lecturas basicas y clases expositivas, con el interés de brindar al /a estudiante un conjunto de
herramientas tedrico-conceptuales generales basicas, fundamentalmente desde el
psicoanalisis y la critica de la cultura. Estas lecturas deberan ser fichadas para la clase en que
se aborden. Ademas de las lecturas y la teoria, se asignaran proyectos que requeriran de
entrevistas, analisis de peliculas, basqueda bibliogréfica, investigacion de campo, etc. Una
parte esencial del curso son los talleres de trabajo.

|. Tareas

Se asignaran tareas cortas que pueden ser realizadas de forma individual, en parejas o trios
(segun se indique), con los que se buscara abordar el tema del cuerpo de forma vivencial, en
algunas de estas tareas se debe entregar una ficha corta que recoja la experiencia, en otras
tendra mas el estilo de Ilamada oral, y en algunas se pedira algin tipo de comprobante sobre
la tarea (fotografias, objetos, etc). Algunas de estas tareas:

1. Autoregistro corporal
2. Observacion participante / no participante en determinada actividad



Intervencion corporal.

Observacion de redes sociales

Entrevistas cortas

Observacion de redes sociales

Lectura de algin segmento de un libro o manual no académico.
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*La ausencia en un dia en el que se deba presentar la tarea, automatica implica la
pérdida de este puntaje.

Il. Lecturas y fichas: Cada estudiante deberd hacer una ficha critica sobre las lecturas
asignadas. Las fichas deben contener lo siguiente:

1) Resumen o esquema de las ideas fundamentales de la lectura (M&ximo 1 pagina)
2) Reflexidn critica sobre la lectura. Dentro de la critica se deben incluir dudas y reflexiones.

3) Deberan ademas contener una pequefia pesquisa sobre algun tema que les llamd la atencion
en la lectura.

*Se espera una extension aproximada de dos a tres paginas en total. La idea es que las fichas
elaboradas sirvan como material guia para la discusion en clase. Se pueden incluir imagenes
y anexos, que no cuentan dentro de la extension maxima de paginas.

I11. Anélisis de novela “Las palabras para decirlo”, Marie Cardinal-

Se organizard un desayuno, almuerzo, café o cena para comentar el libro, a modo de
conversatorio. Cada estudiante llevara sus apuntes para que pueda exponerlos en los que dara
énfasis a lo que le llam¢ la atencidn, la relacion del libro con el curso, lo removido a traves
de la lectura, el analisis tedrico y/o no tedrico que realizaron del libro. Se evaluara las
intervenciones de cada quien y que se denote un trabajo de lectura individual exhaustivo. Se
busca que cada quien tenga un aporte de lectura.

IV. Trabajo en clase

En este curso es fundamental la asistencia a lecciones y la participacién en clases. Las
lecciones presenciales se convierten en un taller o laboratorio en donde la participacién del
estudiante es esencial, tanto en las discusiones de las lecturas (que deben ser leidas con
antelacion), las peliculas, el material audiovisual, etc. ESTE RUBRO INCLUYE
ASISTENCIA, PARTICIPACION, LLAMADAS ORALES E INTERES MOSTRADO
POR EL CURSO.



V. Proyecto/laboratorio

En subgrupos los estudiantes deben preparar un laboratorio o taller que sera producto de un
proyecto investigativo y creativo, sobre una tematica relacionada al arte como lenguaje
fundamental del ser humano en tanto expresion de la vida intrapsiquica, muy ligado a eso del
cuerpo que también dice de lo indecible, 0 de lo imposible de “apalabrar” . El proyecto
también puede estar relacionado a una tematica més inclinada a lo psicosomatico.

Cada subgrupo tendré toda una clase a su cargo para la ejecucion de este seminario. También
deben entregar el escrito de su investigacion, pensando en que posteriormente se convierta
en un articulo publicable (maximo 15 paginas). Dicho articulo debe incluir lo trabajado por
el grupo, lo investigado asi como un 30% de la teoria trabajada en clase, aplicada al proyecto.

Cada grupo debe presentar una bitacora grupal que haga un repositorio de lo que van
realizando con el fin de documentarlo (pasos a seguir, lo hallado, fotografias del proceso,
comentarios, etc), ademas deben incluir al final una bitacora individual (con reflexiones y
sentires de cada estudiante con respecto a lo que van realizando y encontrando). Estas
bitacoras pueden presentarla de forma creativa.

Los grupos seran de 3 integrantes. Las tematicas a elegir:

Arte y cuerpo

Arte y sufrimiento

Literatura/ escritura...carnal

Escultura: moldeando cuerpos, moldeando historias

Pintura, pintar-se

Desciframiento del lenguaje del cuerpo

Vestimenta, estética y cuerpo.

Movimiento, gestos: impronta corporal.

Lo psicosomatico: el enfermar.

Escritura de un cuerpo a otro (primeros vinculos)

Sinestesia y transliteracién

Huellas corporales: marcas, cicatrices, heridas y tatuajes.
. La historia tras las posibilidades corporales (deportivas, artisticas, curas, etc.)

Danza y escritura.
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EVALUACION

Fichas de lectura 20%

Conversatorio sobre la novela 10%

Laboratorio/proyecto 45%
Taller: 15%

Escrito: 15%
Bitacora del proyecto: 10%

Bitacora individual: 5%

Tareas cortas 15%

Trabajo en clase 10%

Sobre la evaluacion de los escritos:

- En los escritos se tomaran en cuenta aspectos de forma para su evaluacion. Dichos
aspectos comprenden la ortografia, redaccion, adecuado uso de sistema de citas,
manejo y desarrollo claro de las ideas y manejo del APA.

- Todos los trabajos escritos deberan tener una introduccion y una conclusion
pertinentes (excepto las fichas).

- Letra Times New Roman 12, espacio y medio o doble. EI maximo o minimo de
paginas no cuenta anexos, portada, bibliografia, tablas de contenido o ilustraciones.

Sobre las presentaciones orales:

- En caso de que los y las estudiantes necesiten equipo, debera ser tramitado con tiempo,
para efectos de no atrasar la clase ni perjudicar la calidad del contenido de la exposicion.



- Una presentacion oral NO debe consistir en una lectura de diapositivas. Pueden
utilizarse éstas como material de apoyo, mas se evaluara la fluidez y la comprension que
el/la estudiante manifieste al exponer, mas alla del material de las diapositivas.

- Se valorara el componente ldico o creativo que haga el aprendizaje mas significativo
y permita variacion en la dindmica de grupo.

NOTAS:

- Paraellaboratorio/proyecto lasy los estudiantes contaran con supervisiones para lograr
los objetivos pedagégicos, tanto para los realizadores, como para el resto del grupo que
serd su publico activo. El subgrupo no podra exponer sin haber sido aprobado su
trabajo en supervision, con la consecuencia de perder el puntaje de exposicion al no
exponer. Las supervisiones deben solicitarse con por lo menos una semana de
antelacion. El equipo docente no tendrd dentro de sus responsabilidades la de
recordar a los grupos supervisar. Estas supervisiones deben ser grupales (para la parte
grupal no se dard supervision individual). Para los/las estudiantes que para cada
laboratorio fungiran como publico, la inasistencia a esta actividad equivale a perder la
nota de trabajo en clase en su totalidad. Las y los estudiantes pueden solicitar
supervision individual para aspectos no relacionados al trabajo grupal.

- Las cuestiones de forma en los escritos (ortografia, redaccion, sistema de citas y
referencias, presentacion, tabla de contenido, numeracidn de pdginas) tendran un valor
en la calificacién de un 20%. El fondo de los trabajos considerara: buena capacidad de
analisis y sintesis, capacidad de hacer relaciones entre textos e ideas, capacidad de
discusién, construccion de introduccidn y de conclusiones.

- Los trabajos escritos deben contener introduccion y conclusiones. Estas ultimas deben
ser detalladas, y abordar los aspectos fundamentales recorridos en el escrito, ademas
de dudas, reflexiones y criticas.

- La entrega de trabajos escritos debe hacerse AL INICIO de la clase, no al final.

- Cualquier copia parcial o total de textos (ya sea internet, libros o articulos) sin la
debida referencia y/o citacion sera motivo de perder la calificacion total del trabajo
en cuestion. Siendo que el plagio se considera una falta grave con sanciones de 6
meses a 6 anos de suspension, cualquier falta sera ademas elevada a los mecanismos
correspondientes de la Universidad de Costa Rica.

- NO se aceptardn trabajos via Internet ni fuera de fecha, bajo ninguna circunstancia que
no esté completamente justificada y certificada.

- Sellevara una lista de asistencia a clases (que se marcard después de 5 minutos a partir
de las 9 am). Las llegadas tardias o ausencias injustificadas se descontaran del trabajo
en clase y/o de las tareas cortas en caso de que estas sean expuestas al principio de
cada clase.



Cronograma

I Unidad:
Lo Ilamado
psicosomatico
e Lecturay aprobacion
del programa.
Clase 1 e Conformacién  de
7 Agosto grupos de trabajo.
Clase 2 Neurologia y Ficha 1: Molina y Molina y Salazar
malestares Salazar (2011) (2011), p. 7-16/
14 Agosto psicosomaticos. 30-71
Importancia  del Ficha 2 :Murillo Murillo  (2010)
tema en la clinica (2010) p.60-66 p.60-66
y la salud publica.
De laemocionala
lesion.
L, Ficha 3 (Freud, Miller: el cuerpo
Clase 3 Conversion 1893) nUNca miente
Vversus Llamada oral Freud: Sobre el
21 Agosto L,
g somatizacion. Miller: el cuerpo mecanismo
El cuerpo nunca nunca miente psiquico de los
miente fendmenos
histéricos:
comunicacion
preliminar.
(1893).




Clase 4 e Laldgica pulsional: | o Ficha4 (Freud) o Freud: Pulsiones
28 Agosto pulsion de vida, y destinos de
pulsion de muerte pulsion
Clase 5 e Mas alld  del | o Ficha5 (Freud) o Freud  (1920).
4 Sept principio del placer Més alld  del
principio del
placer.
Clase 6 e Ternario Real, | o Ficha 6: Molina | o Molina (2016):
11 Sept Simbalico, (2016) Lo psicosomaético
Imaginario: o Ficha 7: Murillo en la obra
Herramienta (2010) lacaniana: la
fundamental  para noticia de un
pensar el fenédmeno trazo inscrito en
psicosomatico. el cuerpo
e EIl fenébmeno o Murillo, p. 66a83
psicosomatico en la
propuesta lacaniana:
una lectura de
Pavlov.
Clase 7 LABORATORIO LABORATORIO LABORATORIO
18 Sept I
¢ De lo psicosomatico, Lo I
algo de esto... o Ficha 8: Murillo Murillo (2010), p.
-estrago materno 56-60 y 285-310
e Conversatorio sobre | e Conversatorio e Conversatorio
Clase 8 la novela Marie
25 Sept Cardinal, Las
palabras para
decirlo.
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Il UNIDAD:

Lo psi y el
soma en el
arte
e Cuerpoy arte o Ficha 9: Poe|o Revista
Clase 9 e Estética VIS (p.117-131), Claroscuro: ¢Un
2 Oct Anestesia: una Sarduy (131- método
perspectiva del 141). Ana Hounie peligroso?, Karen
dolor (sin publicar), Poe (2016),
e Elartey el sinthome Andrea  Molina Severo  Sarduy,
(Yayoi Kusama). (sin publicar) en el nombre del
Cartografia cuerpo (2016)
corporal o La subjetividad
Cada estudiante comprometida:
elige cual fragmentos para
trabajar para la una estética del
ficha dolor, Ana
Hounie
o El efecto estético
de la danza y la
inscripcion a
través del cuerpo.
Molina (sin
publicar)
e Sinestesia o Letra por Letra.
Clase 10 e Transliteracion o Llamada oral: Jean Allouch: 99-
9 Oct Allouch 117/173-211
16 Oct FERIADO FERIADO FERIADO
Clase 11 LABORATORIO LABORATORIO LABORATORIO
23 Oct (2 grupos)
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Clase 12

LABORATORIO

LABORATORIO

LABORATORIO

30 Oct (2 grupos)
Clase 13 e Danzar en el cuerpo o Llamada oral: Martha Graham
6 Nov y no con el cuerpo. Graham (1995)
e Danza somatica. (1995) y Isadora Duncan
Duncan El dios de la
(2003) danza, Pola Mejia
o Ficha 11:Pola
Mejia (2011)
o Clase
practica de
danza
LABORATORIO LABORATORIO LABORATORIO
Clase 14 (2 grupos)
13 Nov
Clase 15 Lectura de tesis
20 Nov e Plenario: Escritura, | - Se rifard de que Murillo: p. 83-96
masica y escultura hara la ficha cada Molina  (2015).

e Cierre del
curso.ijFiesta de la
alegria!

estudiante.

La escritura una
forma particular
de habitar en el

mundo.

Charlas con mi
hemisferio
derecho: Casciari
(2011)

Molina. (2015).
Locura y

creacion, mas alla
del marmol, mas
alla del
movimiento.
Pelicula Camille
Claudel
Rodriguez:  De
musas y sirenas.
Apuntes  sobre
musica y
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psicoanalisis.

Clase tentativa Clase tentativa Clase tentativa
Clase 16

20 Nov

I Semana de
examenes
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UCR, San José, Costa Rica.

Rodriguez,M. (2007). De musas Yy sirenas. Apuntes sobre musica y psicoandlisis. Revista
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