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I. INTRODUCCION

En este curso se estudian los procesos de la psicologia del desarrollo humano
relacionados con la adolescencia, la adultez emergente y la juventud; es continuacion
del curso Desarrollo Humano |, en el cual se estudiaron los procesos basicos de la
psicologia relacionados con la infancia, ambos cursos pertenecen al segundo afio de la
carrera de Psicologia.

Psicologia del Desarrollo Humano Il es un curso basico que aporta conocimientos para
qgue el o la estudiante, a lo largo de los diferentes cursos que recibira en la carrera, los
integre, aplique y profundice para su formacion profesional. Se destaca el hecho de
gque estos conceptos son la base para construir el conocimiento del ser humano que
cada profesional en Psicologia debe tener, ya que se trata de elementos esenciales
para futuros estudios en areas como educacion, clinica, social, laboral y psico-
fisiol6gica. Esto incluye el estudio, el andlisis y la reflexion de conceptos y experiencias
como las del desarrollo fisico, sexual, cognitivo, moral y emocional.

Por otro lado, en el curso se hara lo posible por tratar los temas de estudio bajo un
equilibrio entre las contribuciones clasicas y los avances contemporaneos, entre teoria
y acercamientos a la practica, entre realidad nacional y realidad internacional. Ademas
se buscara generar experiencias de investigacion que acompafien el proceso de

aprendizaje.
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Il OBJETIVOS

Objetivos Generales

1. Conocer y analizar el proceso de desarrollo del adolescente y la juventud
temprana (o adultez emergente) a la luz de distintos enfoques teoricos.

2. Conocer la adolescencia como un proceso dinamico desde una perspectiva de
desarrollo evolutivo del ser humano.

3. Conocer y analizar los conceptos basicos de desarrollo fisico, cognoscitivo,
moral, linguistico, sexual, interpersonal y socio-afectivo del adolescente y en

nuestra realidad nacional.

Obijetivos Especificos

1. Revisar criticamente las diversas teorias sobre la adolescencia y la juventud
temprana.

2. Introducir los conceptos béasicos de desarrollo fisico, cognoscitivo, moral,
linguistico, sexual, interpersonal y socio-afectivo durante la adolescencia y la
juventud temprana.

3. Aplicar los conceptos de la psicologia del desarrollo y del desarrollo humano a la
realidad nacional.

4. Desarrollar un proceso de reflexion critica, significativa y compartida en el
proceso de enseflanza-aprendizaje del curso para superar las barreras de

discriminacion contra las personas adolescentes y jévenes.

11 PERFIL DE ENTRADA
Al iniciar el curso de Psicologia del desarrollo humano Il se espera que cada estudiante
debe:
a) Conocer los aspectos tedrico-practicos fundamentales de la psicologia del
desarrollo humano, integrando los aspectos macro-sociales con los individuales,

en la etapa de la infancia.
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b) Conocer los procesos del desarrollo psicologico infantil considerando al menos
las areas motoras, cognoscitivas, linglistico-comunicativas y socio-afectivas.

c) Utilizar aspectos basicos sobre procedimientos de investigacion y de bases
biolégicas de la conducta.

d) Considerar los sustratos epistemoldgicos y éticos de planteamientos tedricos
diversos de la psicologia del desarrollo humano y su aplicabilidad, validez e

impacto a la realidad costarricense.

v PERFIL DE SALIDA
Al finalizar el curso los y las estudiantes habran adquirido:

a) Conocimientos sobre las diversas aproximaciones tedricas, referentes al estudio
de la adolescencia y la juventud.

b) Capacidad para integrar aspectos de la psicologia del desarrollo fisico,
cognoscitivo, socio-moral, sexual y socio-emocional en el estudio de la
adolescencia y la juventud.

c) Conocimientos para valorar positivamente la adolescencia y la juventud,
develando y propiciando la superacién de la discriminacion y estigmatizaciéon y
potenciando sus valores, capacidades y aspiraciones.

d) Habilidad y conocimientos para asesorar sobre sus proyectos de vida, formacién
y ocupacion a jévenes y adolescentes, en un marco ético de justicia
interpersonal y social.

e) Capacidad para integrar el analisis de la biografia personal y la historia social en

la perspectiva de la psicologia del desarrollo.

\Y CONTENIDO
Los temas de estudio de este curso se agruparan en torno al andlisis y la reflexion de
cuatro grandes enfoques:

a.

b. psicologia del desarrollo en la adolescencia y la juventud, su sentido tedrico y su

pertinencia socio-cultural, desde el ambito costarricense, latinoamericano e
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internacional.

c. Enfoque socioemocional que se considera el aspecto fundamental del desarrollo
de la persona adolescente, asi como en la juventud. Es el nivel desde el cual la
persona articula sus aspiraciones frente a la realidad, su identidad personal y un
proyecto de vida.

d. Enfoque socio-cognoscitivo, desde el cual se consideran las competencias
necesarias para la insercion educativa y profesional de los y las jovenes.

e. Enfoque socio-personal, desde el cual nos planteamos las relaciones de
interaccion interpersonal y transpersonal, asi como los desafios de la
transformacioén social mediante el andlisis de la justicia.

Los contenidos se agrupan de acuerdo a la siguiente organizacion temética:
Adolescencia conceptualizacion

Adolescencia y familia

Adolescencia y cuerpo

Adolescencia y desarrollo cognitivo

Adolescencia y grupos

o ok 0N

Adolescencia y cultura

VI  DIDACTICA

Este curso se lleva a cabo principalmente, sobre la base de las exposiciones o
presentaciones del profesor, quien también coordina los trabajos en grupo, facilita la
reflexion, el analisis y la discusion de los principales conceptos del curso. Los/as
estudiantes tienen una participacion activa en los trabajos grupales y de discusion
realizados en la clase, asi como en la realizacion de todos los trabajos del curso tales
como evaluaciones, tareas asignadas, examenes, entrevistas y trabajos de
investigacion.

Especificamente, se realizaran tres experiencias de aprendizaje descritas a
continuacion:

1.- Nivel contextual. El inicio de este curso propone una primera inmersion en la

realidad de las personas jovenes y adolescentes. Este es un primer nivel de integracion
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de la realidad con la teoria. Para satisfacer esta inmersion se trabajara conociendo la
informacion disponible sobre la situacion nacional e internacional de la adolescencia y
la juventud (nivel contextual y situacional). El grupo se organizara en subgrupos para
cubrir los diferentes temas, a saber: familia; cuerpo, salud y bienestar; relaciones entre
pares; educacion y empleo; investigacion y escolarizacion; politicas publicas;
participacion ciudadana; tecnologias de la informacion y la comunicacion, haciendo
aportes a la discusion de cada tema en clase. Ademas podra profundizar en estos
temas a partir de una busqueda bibliografica e integracidén tedrica propuesta por el
mismo subgrupo.

2.- Nivel tedrico. A nivel tedrico, se contempla el material de lectura obligatoria y el
contenido estudiado durante las clases. Teo6rico se entiende aqui como lo leido, lo
estudiado y lo discutido en la clase, asi como el conocimiento de investigaciones
recientes en diferentes campos y el debate critico.

3.- Nivel practico. Dicho proceso consiste en la realizacion de la evaluacion del
desarrollo de un o una adolescente: cada estudiante, de manera individual,
entrevistara a un o una adolescente de su comunidad en tres momentos de una hora
de duracion cada uno. Para esto contara con una guia discutida en el curso, podra
supervisar con la docente, y debe participar en la discusion grupal de casos, en todo el
proceso debe responder a las demandas éticas requeridas, de lo contrario la docente
puede solicitar que no continle el proceso de evaluacién, lo que implica la pérdida del
puntaje en los rubros correspondientes. Al final de este proceso, cada estudiante
entrega un reporte.

A nivel grupal, los y las estudiantes tendran a cargo la profundizacion de temas a
partir de construcciones tedricas y metodologicas para la intervencion con poblacion
adolescente y un trabajo de investigacion con su respectivo informe, este semestre
implicara la realizacion de un cine foro, coordinando con el grupo de estudiantes del
curso de Teorias y Sistemas II.

VIl Evaluaciéon

La evaluacion del desempefio individual de cada estudiante, constituye en este
curso, el 70 % e incluye la realizacion de un examen parcial, tres tareas y dos
quices, asi como la evaluacion del o la adolescente y su respectiva presentacion a la
clase.

La evaluacion del desempefio grupal, el 30 % restante, incluye la organizacion en
subgrupos para profundizar en temas especificos, a partir de construcciones teéricas y
metodoldgicas sobre intervenciones con poblacion adolescente, en relacion con el tema
gue se discuta ésa semana en clase, y en coordinacion con el grupo de estudiantes
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del curso de Teorias y Sistemas Il, organizara para la comunidad ramonense un cine
foro con el objetivo de analizar y discutir el tema adolescencia.

INDIVIDUAL PORCENTAJE DETALLE
Examen parcial 25% Un solo examen.
Tareas y Quices 15% e 3 Tareas,

e 2 Quices.
Cada uno 3%. *
Entrevista al adolescente 30% e Informe 20 %

e Presentacion 5%**
e Participacién en la
discusion 5%***

Grupal
Intervencion con poblacion 15% e Contenido 10%
adolescente e Manejo grupal 5%
Cine Foro 15% ¢ Organizacion 10%

e Informe 5%

*Los quices no se reponen. Las tareas se reciben si el estudiante se presento6 a clase.
** Debe exponer el dia que le corresponde.

*** Se evaluard tomando en cuenta la asistencia a la clase el dia que no le toca exponer
Su caso.

VIIl. CRONOGRAMA
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Fecha Tema Actividad Lecturas
Lectura del programa. o
7 agosto Organizacion del curso
Tarea 1
14 agosto Contextualizacién Puesta en escena Texto 1
grupal.
Encuesta Nacional de
juventudes
Tarea 2 ( noticias)
21 agosto Contextualizacion Exposicion de la Texto 2
profesora y discusion
grupal a partir de
noticias y lectura
Concepciones de o
28 agosto o Exposicion de la Textos 3-4-5
adolescencia: profesora
Perspectiva . _
_ Discusion grupal.
desarrollista. _
) Quiz 1
Perspectiva
psicoanalitica.
_ Adolescencia vy o
04 setiembre o Ampliacién de Textos 6,7,8
familia. El adolescente Y | contenidos grupo 1:
sus trabajos. La relacién | ¢Como trabajar con
- padres de
entre padres e hijos | 5qolescentes?
adolescentes. Consejos )
o Quiz 2
practicos para los
padres.
11 setiembre _ o
Adolescenciay , Ampliacion de Textos 9, 10,
cuerpo, salud y contenidos grupo 2: 11, 12,13
bienestar. Cambios ¢,Como trabajar temas
Fisicos.Protagonismo de salud con
del cuerpo en la adolescentes?
adolescencia. Sexualidad,
Adolescencia y Bulimia alimentacion, desarrollo
del talento, actitud
deportiva, artistica etc
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18 setiembre Desarrollo cognitivo Textos. 14,20
_ Ampliacion de
Papel del colegio en la | contenidos grupo 3:
adolescencia ¢ Como trabajar temas
académicos con
adolescentes?
Pertenencia
Buling, desercion,
25 setiembre
.Adolescencia. Y Ampliacion de Textos 15,16,
grupo. . Grupo de pares | contenidos grupo 4: 17
en la adolescencia. ¢,Como trabajar temas
Subculturas juveniles de grupo con
adolescentes?
Participacion,
organizacion ,liderazgo
02 octubre
Entrevista con Discusion grupal de la Texto :Guia de
adolescentes. Relacién | guia de entrevista entrevista.
entrevistador-
adolescente. Evaluacion
del desarrollo
09 octubre
Adolescenciay Cultura | Ampliacién de Texto:18,19,21
contenidos grupo 5
.La resistencia de los
jovenes. ¢ Coémo abordar el
adultocentrismo?
Tarea 3
(manifestaciones de
adultocentrismo)
23 octubre Examen Parcial.
Exponer :
Contactos con
entrevistados Ficha Identificacion:
e Nombre
e Ubicacion
e Momento de
desarrollo
e Contacto
Lugar donde atender
30 octubre Discusiobn de casos
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individuales Expone la primera mitad
del grupo, segun lista

06 noviembre Discusibn de casos
o Expone la segunda
individuales mitad del grupo, segun
lista
13 noviembre Desarrollo teo6rico del

_ Exposicion de los
tema escogido para el subgrupos

cine foro. Relacionar con
Entrega Informe
poblacion  adolescente | Entrevista

de Occidente.

20 noviembre Desarrollo  tedrico del L
_ Exposicion de los
tema escogido para el | sypgrupos

cine foro. Relacionar con
poblacién  adolescente
de Occidente.

27 noviembre CINE FORO
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Paginas o sitios web de interés

e Consejo Nacional de la Persona Joven, Costa Rica:

www.mcjdcr.go.cr/juventud/consejo persona joven.html

e Ley General de la Madre Adolescente:

http://cpj.go.cr/docs/derechos/madre-adolescente.pdf

e Portal de Juventud para América Latina y el Caribe: www.joveneslac.org
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