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I. INTRODUCCION

Este curso forma parte del Plan de Estudios de la Escuela de Enfermeria de la Universidad de Costa
Rica, en su primer afio de Licenciatura, y tiene como requisito el curso PS-0128 Psicologia General
para Enfermeria.

El curso PS-0019 Fundamentos de Crecimiento y Desarrollo Humano pretende proporcionar los
elementos tedricos basicos del campo de la Psicologia del Desarrollo Humano, con la intencién de
fortalecer las capacidades y habilidades de estudiantes de Enfermeria para realizar una practica
profesional de excelencia, tomando como base los enfoques de derechos humanos, de género,
generacional, contextual y de multiculturalidad, entre otros.

El curso se orienta especificamente hacia la identificacidén y el cuestionamiento de los patrones de
comportamiento caracteristicos de cada etapa del desarrollo del ser humano, desde la concepcion
hasta la muerte, en nuestra cultura.

Se hace énfasis en la conceptualizacidn del desarrollo como un proceso, de alli la necesidad de
visibilizar la interaccién continua tanto de factores bioldgicos como psicoldgicos, sociales,
culturales y ambientales, los cuales actian al mismo tiempo en la conformacion de la personalidad
del sujeto humano. El trabajo desde la perspectiva del desarrollo humano hace imperativa e
imprescindible la utilizacion del respeto al ser humano en su diversidad como elemento central de
intervencién y andlisis.

Il. OBJETIVOS

Objetivos Generales:

1- Integrar los conocimientos relativos a las variables psicobioldgicas, afectivas, cognitivas, y
sociales en las etapas del ciclo de vida.

2- Reconocer el impacto de la investigacion en el aporte al conocimiento relativo al
desarrollo humano.

Objetivos especificos:

1- Examinar en forma dindmica, las mas importantes teorias del Desarrollo Humano y su
aporte a la comprensién de las variables que intervienen en el ciclo vital
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2-

Promover en el estudiante el acercamiento a las investigaciones, propiciando una actitud

reflexiva e integral del desarrollo humano.

3-Fomentar espacios de reflexion y formacion permanente donde el estudiante pueda incorporar
informacidn y conocimientos nuevos que expliquen y condicionen el ciclo de vida humana.

PERFIL DE ENTRADA

Al iniciar el curso, el/la estudiante debera:

Lograr identificar e integrar los conceptos basicos de la psicologia general.

Identificar las principales corrientes contempordneas en Psicologia y sus enfoques acerca
dela naturaleza psiquica de lo humano.

Comprender la manera en que la psicologia puede ayudarnos a entender la vida cotidiana
de los seres humanos

Conocer sobre el objeto, método, finalidad y campos de aplicaciéon de las corrientes
psicoldgicas contemporaneas.

Poseer una visién integradora, critica y sensible de la naturaleza del ser humano.

Aplicar definiciones conceptuales correspondientes a distintas corrientes psicoldgicas a la
realidad de la Salud.

Conocer sobre el comportamiento humano dentro del drea de la Salud.

PERFIL DE SALIDA

Al finalizar el curso, el/la estudiante podra:

Conocer y utilizar los enfoques de derechos humanos, de género, generacional, contextual
y multicultural para la atencidn a las personas durante el ejercicio profesional.

Definir y diferenciar los conceptos de crecimiento y desarrollo y las variables que inciden
en el desarrollo humano, asi como cuestionar los conceptos de normalidad, anormalidad y
comportamiento “esperado” en las personas.

Identificar las etapas del desarrollo humano, sus multiples variaciones en los seres
humanos y las variables (bioldgicas, psicolégicas, sociales, culturales y ambientales)
intervinientes.

Utilizar conceptos claves de la psicologia, particularmente de la psicologia del desarrollo,
como herramienta para la realizacion de un trabajo que posibilite la excelencia en el
ejercicio profesional.

CONTENIDOS
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Tema 1- Introduccion:

Teorias del desarrollo humano

Conceptos medulares del desarrollo humano

Conceptos de crecimiento y desarrollo

Normalidad, anormalidad y comportamiento “esperado”
Ciclo vital

Poblacidn y salud.

Introduccidn a la concepcién integral del ser humano.

Tema 2- Desarrollo prenatal:

Concepcién
Embarazo

Parto

Tema 3- Las infancias:

Adaptacién

Habilidades motoras, sociales, cognitivas.
El apego

Las relaciones filiales

El lenguaje 0 Los juegos

Relaciones familiares

Sexualidad

Abuso infantil

TEMA 4- La Adolescencia

Habilidades; sociales, cognitivas, morales
Los pares

La sexualidad

Las relaciones familiares

Tema 5- La juventud

Proyecto de vida
Vida de pareja

Espacios de participacion

Tema 6- Vida Adulta
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. El trabajo
. La familia
. El divorcio o separacion.
. Menopausia y andropausia Tema 7- Vejez
. Vida familiar
. Jubilacién
. Recreacion
. Autocuidado
. Institucionalizacion
Tema 8-
. La Muerte y el morir a lo largo del ciclo vital
CRONOGRAMA:
Semana Tema
Presentacidn, discusion del programa.Integracion de los grupos para
13 de marzo trabajos de exposicion de unidades tematicas.
Introduccidn general a la tematica. Tema 1 Introduccién
20 de marzo Teorias del desarrollo humano
Conceptos medulares del desarrollo humano
Conceptos de crecimiento y desarrollo
Normalidad, anormalidad y comportamiento “esperado” TAREA 1
Tema 2- Desarrollo prenatal:
27 de marzo Concepcidén
Embarazo
Parto
Tema 3- La infancia: Primera infancia o Infancia Temprana
El apego, las relaciones filiales, el lenguaje, los juegos
03 abril Relaciones familiares TAREA 2
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Exposicidon Grupal #1: La nifiez y el ejercicio de la enfermeria.
17 abril

24 de abril Tema 3- La nifez: Segunda Infancia o Infancia Intermedia Adaptacidn,
Habilidades motoras, sociales, cognitivas.

Tema 3- La niifez: Tercera Infancia o Infancia Tardia
Relaciones familiares, sexualidad, abuso infantii TAREA 3

TEMA 4- La Adolescencia
08 de mayo Habilidades; sociales, cognitivas, morales
Los pares

La sexualidad
Las relaciones familiares

15 de mayo Tema 5- La juventud

Proyecto de vida
Vida de pareja
Espacios de participacion
Exposicidn grupal # 2 Participacidn del profesional en enfermeria
en el proceso de desarrollo integral de la poblacién adolescente.
TAREA 4

Tema 6- Vida Adulta
22 de mayo El trabajo
La familia

El divorcio o separacion.
Menopausia y andropausia
TAREA 5

29 de mayo Tema 7- Vejez
Vida familiar

Jubilacién
Recreacion
Autocuidado
Institucionalizacidn
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5 junio Exposicion Grupal #3: La adultez y el ejercicio de la enfermeria.
Exposicidon Grupal #4: La adultez y el ejercicio de la enfermeria.
12 de junio EXAMEN
19 Presentacién Trabajo final grupos 1y 2.
de junio
26 de Presentacién Trabajo final grupos 3y 4
junio Cierre del curso.

DIDACTICA:

El curso serd desarrollado a través de clases impartidas por la profesora, discusiones grupales de
lecturas, andlisis de situaciones nacionales, presentaciones realizadas por los(as) estudiantes, y la
realizacion de una propuesta de aplicacidn practica que permita traducir en actividades especificas

lo aprendido a lo largo

La participacion de los y las estudiantes es indispensable en la lectura, preparacién y andlisis de las
lecturas; asi como en la discusion en clase, la participacion activa en las actividades planeadas y en

del curso.

y la realizacidn de las tareas e investigaciones asignadas (trabajo extra clase)

Evaluacion:
Participacién en clases
Presentacién grupal
Tareas

Examen

5%

25%

15%

25%
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Trabajo final 30%
Total 100

1. Participacion en clases (5%)
Se espera que cada estudiante haya leido los materiales de lectura asignados y participe
activamente en las clases, de manera que se pueda lograr el principio basico del proceso de
ensefianza-aprendizaje: todas las personas aprendemos y ensefiamos cuando integramos un grupo
de estudio.

2. Presentacion grupal (25%)
En subgrupos definidos desde el primer dia de clase, los y las estudiantes deberan preparar una
exposicidn sobre la tematica asignada. La duracion de cada presentacién grupal no debe exceder
los sesenta (60) minutos; dentro de la cual deberan realizar una dindmica que involucre al resto de
compaferos y compafieras; actividad que deberd ser pertinente al tema. Luego de cada
presentacidn se abrird un espacio para la discusién del tema del dia, en donde participard todo el
grupo

La presentacién debe incluir:
* Desarrollo tedrico sobre enfermeria y la etapa del dasarrollo propuesto.
* el reporte de una investigacion reciente (nacional o internacional) que se haya
realizado en torno al tema.

* Discusion y posicion personal del grupo.

3. Tareas (15%)

Serdn anunciadas por la profesora con anticipacion y contribuiran al proceso de ensefianza
aprendizaje de cada estudiante.

4. Examen (25%)
Se aplicara un examen de comprensidn y analisis de los contenidos vistos en el curso.

5. Trabajo final (30%)
Consistird en la realizacidn de una propuesta de aplicacién que permita traducir en actividades
especificas lo aprendido a lo largo del curso. La intencién es vincular un momento cronolégico con
una circunstancia o problema enfrentado por una persona y elaborar una propuesta de
intervencién desde la enfermeria incorporando los contenidos tratados en clase. Ejemplos de
temas posibles: cancer en niflos y nifias, educacidn sexual con adolescentes, suicidio en
adolescentes, embarazo en adolescentes, SIDA en personas adultas, enfermedad terminal en
personas adultas mayores, cuidados paliativos, entre otros.
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El trabajo serd grupal y se espera que tenga una extensidn entre doce y quince (12-15) paginas, a
espacio y medio, letra 12. Se espera una bibliografia minima de cinco (5) publicaciones. Para este
trabajo el grupo puede solicitar supervision con la docente. Dicho trabajo lo tendran que exponer
al grupo las ultimas semana de clases.
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