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I INTRODUCCION

El curso PS-0001 Psicologia General |, corresponde a un curso de servicio, impartido por la Escuela
de Psicologia a estudiantes de diferentes carreras.

Como curso introductorio de Psicologia General, parte de una reflexidn-indagacién sobre los
diferentes intentos que se han dado y se dan por comprender y resolver la problematica de Ila
existencia humanay su comportamiento, en un contexto de responsabilidad social y de comprension
del contexto histérico y cultural. Con este curso se pretende que los y las estudiantes adquieran los
conocimientos basicos sobre la psicologia, como disciplina rigurosa, que le permitan realizar un
analisis y comprensidn del comportamiento humano en la realidad cotidiana.

Se espera ademas, que, como perfil de entrada, puedan adquirir una formacion critica con apoyo de
conocimientos rigurosos y se pretende como perfil de salida, que con dichos conocimientos se pueda
realizar un andlisis y comprension del comportamiento humano, su relacién con los fenémenos
sociales de la realidad nacional y/o su entorno particular.

Se pretende de igual forma compartir las experiencias adquiridas contrastandolas con los
paradigmas de la psicologia actual, su desarrollo conceptual, los postulados, asi como sus posibles
dimensiones aplicadas y contextualizadas a América latina y Costa Rica. Se considera este ultimo el
objetivo principal del curso.

Il OBJETIVOS
Objetivos Generales

1. Identificar las principales corrientes contemporaneas en Psicologia y sus enfoques acerca de la
naturaleza psiquica de lo humano.

2. Conocer la conceptualizacién, objeto, método, finalidad y campos de aplicacién de las distintas
corrientes psicolégicas contemporaneas, en un contexto de lectura de la realidad y responsabilidad
social.

Objetivos Especificos
1. Identificar e integrar los conceptos basicos de la psicologia general y su campo de aplicacion.

2. Valorar en la formacién personal y profesional algunos aportes tedricos metodoldgicos en que la
psicologia podria contribuir a otros campos de conocimiento.
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3. Establecer las vinculaciones de la psicologia con grandes temas del desarrollo humano y social,
en un contexto de lectura de la realidad, hacia la equidad social.

4. Promover desde el curso, el andlisis y comprension de si mismo o misma como seres humanos
integrales, en una perspectiva de diferencias individuales, que fortalezca la formacién profesional.

111 PERFIL DE ENTRADA

El estudiantado del curso de Psicologia general para otras carreras debe poseer:

1- disposicion al trabajo en equipo;

2- conocimientos generales propios de su disciplina y nociones basicas de filosofia, entre
otras;

3- manejo de tecnologias de la informacién (bdasicas);

4- capacidad de analisis critico y comprensién de lectura;

5- adecuada capacidad de expresién oral y escrita;

6- receptividad a nuevos conocimientos;

7- actitud amable, tolerante y respetuosa ante la otredad (opiniones, manifestaciones);

8- puntualidad y compromiso;

9- capacidad de autoevaluacién y coevaluacion;

10- interés por las necesidades humanas en procesos socioculturales;

11- apertura hacia la busqueda de la equidad para una sociedad mas justa.

IV PERFIL DE SALIDA

Que los y las estudiantes de otras carreras

1- reconozcan los aportes de la psicologia en los diferentes ambitos del conocimiento, su historia y
las corrientes epistemoldgicas;

2- sepan distinguir las vinculaciones y aportes del conocimiento compartido en el curso con las
distintas disciplinas académicas.

3- se sensibilicen hacia los problemas que trata la psicologia en sus diferentes campos.
4-reconozcan la potencialidad el trabajo inter y transdisicplinario;
5- logren construir una vision integradora, critica y sensible de la naturaleza del ser humano;

6- analicen criticamente, con sentido de justicia y compromiso social, las grandes problematicas
colectivas e individuales.

V CONTENIDO
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EJE TEMATICO I. LA CIENCIA DE LA PSICOLOGIA
Unidad 1. Antecedentes de la Psicologia
* Fundamentos epistemoldgicos e histéricos de la psicologia

= Campos de accion de la Psicologia: tradicionales y nuevos.

EJE TEMATICO II. BASES BIOLOGICAS DE LA PSICOLOGIA

Unidad 2. El sistema nervioso y el comportamiento.

* El sistema nervioso. El cerebro y sus funciones

* Planos genéticos y evolutivos del comportamiento. Herencia y ambiente

= Inteligencias: enfoques y perspectivas criticas. Inteligencias Multiples y Emocional

* El debate cognicidn y afectividad

EJE TEMATICO IIl. ENFOQUES CONTEMPORANEOS DE LA PSICOLOGIA.
Unidad 3. Perspectivas Psicoldgicas

De todas las perspectivas, segun sus especificidades, se analizardn los antecedentes histdricos con
los y las principales representantes y la vinculacion con las aplicaciones actuales latinoamericanas
y costarricenses; conceptos bdsicos, objeto, método y finalidad y campos de aplicacion en la
actualidad.

e Conductismo;

e Enfoque cognoscitivo;

e Psicoanalisis:

e Humanismo y enfoque transpersonalista;

e Enfoque histérico cultural.



NIVERSIDAD DE E PS Escuela de

OSTARICA Psicologia

EJE TEMATICO IV. PSICOLOGIA SOCIAL Y COMPORTAMIENTO HUMANO

Unidad 4. Psicologia Social. Formacion de Grupos e Interaccion Humana
¢ |nteraccion Humana;

¢ influencia social;

e actitudes, juicios, estereotipos, roles;

e formacion de grupos.

Unidad 5. Masculinidades y Feminidades
» Género y sexualidades;
* masculinidades y feminidades

= teoria queer y construccién de subjetividad.

Unidad 6. La Psicologia en las comunidades
* Psicologia educativa y escolar
* psicologia comunitaria.

» psicologia critica y para el cambio social.

VI. CRONOGRAMA

Cada docente en su respectivo grupo en la primera sesion de trabajo entregara su cronograma,
con temas y textos asignados para cada sesion.

VII DIDACTICA

Cada docente organiza de manera particular el desarrollo tematico de su curso, esto en funcion de
sus fortalezas o disposiciones tedricas; de su experiencia practica o profesional; desde su
metodologia, asi como de las particularidades de su grupo en cuestién.

Para el desarrollo del curso se utilizara como base la seleccién de lecturas realizada por cada docente
como lectura obligatoria, y adicionalmente las personas docentes y el estudiantado aportaran
material bibliografico extra para enriquecer y problematizar las exposiciones o trabajos en general
del curso.

Para el desarrollo del trabajo en clase, los y las estudiantes desarrollaran de forma expositiva algunos
temas escogidos, segln lo concerte cada docente con su grupo. El o la docente tendra la tarea de
introducir las tematicas generales, y estara a cargo de los cierres y definira los procesos de evaluacién
de acuerdo a su propuesta de trabajo.
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VIl EVALUACION

El primer dia de clase cada docente de/en cada grupo entregara su propuesta de evaluacion, la
cual serd aprobada y/ o complementada por las personas asistentes y se convertira, a partir de ese
momento, definitiva.

Todos los trabajos escritos realizados para el presente curso deben contar con lenguaje inclusivo
atendiendo la resolucién del Consejo Universitario en la sesidn 4814, que exige el uso este en
documentos universitarios. Se recomienda ingresar al sitio web del Centro de Investigacién en
Estudios de la Mujer (CIEM) para descargar la “Guia breve para el uso del lenguaje no sexista”.
Ademas deben contar también con algiin modelo de citacidon y comunicarlo la persona docente.
Algunos modelos posibles son: Chicago, MCH, MLA o APA.

Adendum: En el curso es deseable un nivel instrumental de lectura en inglés.
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