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INTRODUCCION

Durante el primer ciclo lectivo, se introdujo la obra de los mas reconocidos expositores de las fuentes del
pensamiento psicologico del siglo XX, asi como en el desarrollo de sus concepciones acerca de la naturaleza,
estructura y dindmica de los fenémenos psiquicos.
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El propésito de los y las profesoras de la Catedra de Teorias y Sistemas para este segundo ciclo, es lograr que
cada estudiante identifique y valore los principales desarrollos profesionales e implicaciones éticas asociados
a las diferentes propuestas programaticas, surgidas a la sombra de los grandes propulsores de la Psicologia
del pasado siglo. De igual manera, que reconozca las vicisitudes en nuestra América Latina, particularmente
en Costa Rica, y que juzgue el estado actual de la Psicologia y sus retos y perspectivas mas significativas.
También se analizaran las particularidades epistemologicas, heuristicas, técnicas y éticas de tales giros, asi
como sus desarrollos practicos. Constituye mas un acto de apertura que de clausura con el abordaje psicoldgico
de algunas de las principales cuestiones de debate nacional, proceso constructivo del conocimiento que solo al
final de la carrera brindara sus primeros y mas exhaustivos logros.

IIl. PERFIL'Y VALORES

PERFIL DE ENTRADA

PERFIL DE SALIDA

Conocimientos
Cada estudiante:

1. ldentifica en el Psicoanalisis, el Conductismo, el
Humanismo, y el Cognoscitivismo, los grandes
prolegébmenos de la Psicologia, sus origenes y
antecedentes, principales exponentes y sus mas
connotadas y vigentes opciones programaticas y
desarrollos conceptuales y metodoldgicos.

2. Posee disposiciones favorables y creativas hacia
el abordaje psicol6gico de las grandes cuestiones de
debate académico y profesional en nuestro pais.

3. ldentifica los condicionantes histdricos, sociales y
politicos ligados al desarrollo de la psicologia como
interés académico, area de conocimiento y disciplina
cientifica de sus fundadores y seguidores.

4. Reconoce el caracter multiparadigmatico que
impera en los dominios académicos y profesionales
de la Psicologia.

5. Reconoce la naturaleza psiquica de la actividad
humana y sus posibilidades de conocimiento.

Conocimientos
Cada estudiante:

1. Conoce los principales presupuestos y diferencias
ontoldgicas, epistemologicas y heuristicas del
materialismo historico y la psicologia dialéctica, la
psicologia humanistica y transpersonal, el
psicoanalisis y las principales tradiciones pos
freudianas y la psicologia de la conducta, asi como
sus principales dominios de interés y areas de
aplicacion profesional.

2. Logra una mayor claridad de sus intereses
académicos y profesionales en relacién con el campo
de la Psicologia en América Latina y Costa Rica.

3. ldentifica y problematiza elementos de la realidad
nacional como objetos susceptibles de intervencién
desde la psicologia académica y profesional.

4. Adquiere una clara conciencia del caracter
multiparadigmatico que impera en los dominios
académicos y profesionales de la Psicologia.

5. Desarrolla una concepcidn critica acerca de la
naturaleza psiquica de la actividad humana y sus
posibilidades de conocimiento.

HABILIDADES




1. Cuenta con competencias cognoscitivas, que le
posibiliten una mas efectiva asimilacién de los
conocimientos implicados en su formacion.

2. Entiende y aplica elementos basicos del
lenguaje filoséfico y epistemologico

3. Lee, entiende y maneja conceptos basicos de la
Psicologia.

4.Tiene capacidad de lectura, anélisis y sintesis de
textos especializados en las Ciencias Sociales,
Humanidades

5. Disponibilidad para trabajar bajo presion.
6. Disponibilidad para realizar trabajos en grupos.

7. Disponibilidad para exponer trabajos académicos
ante un publico.

8. Logra estrategias de autoconocimiento, resolucién
de conflictos y comunicacién mediante la interaccidn
con otras personas.

1. Alcanza competencias cognoscitivas, que le
posibiliten una mas efectiva asimilacion de los
conocimientos basicos implicados en el subsiguiente
plan curricular de formacion en Psicologia.

2. Entiende y aplica conceptos basicos del lenguaje
propio de los cinco principales paradigmas del curso,
identificando la dimensién cientifica de la psicologia.

3. Tiene capacidad de lectura, andlisis y sintesis de
textos especializados en diversas corrientes de la
Psicologia.

4. Puede trabajar bajo presion.
5. Es capaz de realizar trabajos en grupos.

6. Es capaz de exponer trabajos académicos ante un
publico.

7. Depura sus estrategias de autoconocimiento,
resolucion de conflictos y comunicacién mediante la
interacci6n con otras personas.

8. Desarrolla habilidades de lectura intensiva.

9. Es capaz de realizar un trabajo de investigacion
bibliografico.

VALORES

1. Muestra respeto por la diversidad tedrica y
académica en la Psicologia, asi como en la
interaccién con otras personas y sus necesidades.

2. Reconoce la importancia de los principales
debates académicos y de la realidad nacional.

3. Asume una perspectiva ética que considere el
respeto a la diversidad, los derechos humanos, el
ambiente y la paz.

4. Es sensible a una labor del profesional en
psicologia que implique actuar de cara a la realidad
costarricense.

5. Muestra interés por un afédn y rigurosidad
investigativos.

6. Es sensible al reto de la diversificacion profesional
en la psicologia.

1. Reconoce y respeta la diversidad tedrica y
académica en la Psicologia, asi como en la
interaccién con otras personas y sus necesidades.

2. |dentifica las implicaciones éticas que derivan de
los principales debates académicos en América
Latina y Costa Rica.

3. Mantiene y promueve una perspectiva ética que
considere el respeto a la diversidad, los derechos
humanos, el ambiente y la paz.

4. Conoce y muestra disponibilidad hacia una labor
del profesional en psicologia que implique actuar de
cara a la realidad costarricense.

5. Comprende la importancia del afan y rigurosidad
investigativos, en el desarrollo profesional y de la
disciplina.




6. Comprende la importancia de la diversificacién
profesional en la psicologia latinoamericana y
costarricense.

I OBJETIVOS PEDAGOGICOS

Mantienen su vigencia los objetivos formulados en el primer ciclo lectivo, con especial énfasis en los dos Ultimos:

1. El reconocimiento de los grandes prolegdmenos de la Psicologia, sus origenes y antecedentes, principales
exponentes y sus mas connotadas y vigentes opciones programaticas y desarrollos conceptuales y
metodoldgicos.

2. El desarrollo de una concepcion critica y no estereotipada acerca de la naturaleza psiquica de la actividad
humana y sus posibilidades de conocimiento.

3. La adquisicion de competencias cognoscitivas que le posibiliten una mas efectiva asimilacion de los
conocimientos en juego en su formacion psicoldgica posterior.

4. La manifestacién de disposiciones favorables y creativas hacia el abordaje psicolégico de las grandes
cuestiones de debate académico y profesional en nuestro pais.

IV TEMARIO

1. Presupuestos y diferencias ontoldgicas, epistemoldgicas y heuristicas de cuatro de los principales
paradigmas y sus mas connotadas y vigentes opciones programaticas y desarrollos conceptuales y
metodoldgicos.

2. Principales dominios de interés y areas de aplicacion profesional de las principales teorias y sistemas
psicol6gicos.

3. Aplicaciones de los paradigmas en educacion, salud y social, asi como sus méas connotadas realizaciones
latinoamericanas y costarricenses.

4. Desafios y perspectivas de la psicologia actual, particularmente la costarricense.

V DIDACTICA GENERAL

Al igual que el primer ciclo, el curso se organiza de manera que se aborda la tematica general desde los
diferentes enfoques psicoldgicos desarrollados en forma secuencial por cada docente del curso, responsable
del desarrollo de uno de estos enfoques, por lo que cada grupo no estara bajo la conduccion de una unica
persona, sino que trabajara con cada una de ellas por ocho sesiones.

Como el curso consta de 4 créditos, cada estudiante debe dedicar al mismo un aproximado de 12 horas
semanales distribuidas en 6 horas clase, 4 horas lectura (unas 70 paginas por semana) y 2 horas trabajo de
campo, reuniones de grupo, supervisiones 0 actividades de integracidén y complementarias.

Para efectos formales y para la conduccion de la Hora E cada docente y asistente son responsables de un
grupo segun el siguiente cuadro:



Docente Grupo
Patricia Molina 1
Marcela Ledn 2
Mar Fournier 3
Daniel Fernandez / Katthya Grosser 4
Secuencia para cada enfoque
FECHAS

8 agosto : lectura de programa

N° Bloque | Bloque Il Bloque I Bloque IV
Grupo
11 agosto- § 8 setiembre- 6 10 octubre- 3 noviembre 7 noviembre- 28 noviembre

setiembre octubre
1 HUMANISMO CONDUCTISMO PSICOANALISIS MATERIALISMO
2 CONDUCTISMO PSICOANALISIS MATERIALISMO HUMANISMO
3 MATERIALISMO HUMANISMO CONDUCTISMO PSICONALISIS

Grupo 4

FECHAS LUNES JUEVES
8 agosto- 6 octubre CONDUCTISMO PSICOANALISIS
10 octubre- 28 noviembre MATERIALISMO HUMANISMO

Nota:

Cada docente establece la modalidad singular de trabajo ajustandose a las condicionantes de tema, tiempo que
fija el cronograma y lectura obligatoria, que no podréa pasar de 175 a 200 paginas. En algunos maédulos, los(as)
estudiantes deben traer el material bibliografico leido al inicio de cada enfoque por lo que han de informarse
previamente de cual corresponde a la ocasién.




Como en el ciclo pasado, las y los estudiantes deben tener disponible una hora a la semana, para actividades
extraordinarias

Distribucion de aulas para cada grupo:

Grupo LUNES JUEVES
1 604 CS 604CS
2 408 CS 401 CS
3 308CS 301 CS
4 604CS 604 CS

Hora Estudiantes (Hora E)

Se dedicara una hora mensual a la reflexion libre sobre las “vivencias y expectativas” del/la estudiante en su
formacion en psicologia. La asistencia es de caracter obligatorio y vinculante con la calificacién final del curso.
En tal sentido la asistencia y la participacion de los y las estudiantes es una parte consustancial del curso.

La finalidad de dicha actividad es para que el estudiantado cuente con un espacio institucional en el que pueda
expresar sus deseos y conflictos académicos y los pueda reconocer, asimilar, y orientar en vias de un
crecimiento y autodeterminacion personal y social.

N°HoraE | Fecha

1 11 de agosto
2 22 setiembre
3 20 octubre

4 17 noviembre

Las mismas se realizardn los dias jueves en horario de 12 md para los grupos 1,2 y3, mientras que para el
grupo 4 en horario de 9pm. Para esto, el profesor encargado en dicha fecha cedera 30 minutos de clase para
la realizacion de la misma.

Las funciones de las y los asistentes



Las funciones de cada asistente seran las de asistir a cada docente en la calificacién de trabajos, controles y
examenes, actividades de clase y otras que se requiera y la busqueda de materiales didacticos. Asistiran a las
reuniones de Catedra y estaran a cargo de la Hora E de su grupo respectivo. Asi mismo, entregaran a cada
grupo, en un plazo no mayor a los 15 dias naturales, las notas finales y el desglose de cada modulo cursado.

Reuniones de catedra:

Para valorar el avance del curso y tomar decisiones sobre su desarrollo futuro, se desarrollarén reuniones de
Catedra con participacion de docentes de la sede Rodrigo Facio (las y los docentes de las sedes regionales
podran asistir cuando lo consideren oportuno), sus asistentes y, representantes de cada grupo de Teorias y
Sistemas nombrados por sus grupos para tal efecto. Los temas se referiran a valorar y decidir sobre aspectos
metodoldgicos y organizativos propuestos por docentes, asistentes o estudiantes (del curso o de grupos
estudiantiles organizados). A solicitud de cualquier participante de la reunién, algunos temas se someteran a
votacion. Docentes de la Catedra tendran uno por persona y los Asistentes y Representantes de Grupo tendran
2 votos cada sector (por lo que deberan ponerse de acuerdo en cual posicion avalar). Se ganara por mayoria
simple y sus resultados no seran apelables, solo pudiendo votar las personas presentes en la reuniédn.

Cronograma de Reuniones de catedra:

N° de Reunién: Fecha
1 18 de agosto
2 22 de setiembre
3 13 de octubre
4 10 de noviembre
5 8 de diciembre

VI .EVALUACION SUMATIVA DEL CURSO

(*): Para ganar el curso se requiere un 7 como nota final. Para tener derecho a examen de ampliacion el o la
estudiante debera haber obtenido un promedio general de 60 a 65 y el examen de ampliacion incluye el total
de la materia de los 4 modulos.

La asistencia a clases es de caracter obligatorio, dada la dinamica del curso que implica que cada médulo solo
cuenta con ocho sesiones, la ausencia a cualquier tipo de actividad debe ser debidamente justificada, la
misma debe presentarse por escrito y dicha justificacion hecha al efecto, con la documentacion
correspondiente y al tenor de lo establecido para el caso en la reglamentacion universitaria.



ARTICULO 24. ... Son justificaciones: la muerte de un pariente hasta de segundo grado, la enfermedad del
estudiante u otra situacion de fuerza mayor o caso fortuito. En caso de rechazo, esta decision podra ser apelada
ante la direccién de la unidad académica en los cinco dias habiles posteriores a la notificacion del rechazo,
segun lo establecido en este Reglamento. (Reglamento de régimen académico estudiantil. Consejo
Universitario UCR).

El curso se pierde con 7 ausencias injustificadas, y las mismas no pueden ser mas de dos en un mismo médulo
(con 3 ausencias en un mismo modulo el estudiante tendra una nota maxima de cinco en escala de 10 o lo que
hubiese obtenido en el respectivo modulo si esta nota es inferior a cinco).

Esto debido a que la dinamica modular del curso es anéloga al funcionamiento de un laboratorio, siendo la asistencia
un requisito para la adecuada integracion de los diferentes paradigmas.

Como cada docente del curso es responsable del desarrollo de un enfoque, ningin grupo estd bajo la
conduccion de una docente en particular. Por tal motivo, cada médulo lleva el control de notas a través de cada
asistente. Es responsabilidad de cada docente, a través de su asistente, informar al estudiantado de los
resultados obtenidos al finalizar cada uno de éstos (en un plazo no mayor a los 15 dias naturales). Es
responsabilidad de cada estudiante revisar estas notas y firmarlas en caso de acuerdo, asi como solicitar
revision en los casos que considere necesario. Estas revisiones no pueden solicitarse al final del semestre,
salvo en el caso del Ultimo modulo o la nota de Hora E. La revision se solicita en primera instancia al asistente
y docente responsables del modulo. Solo en caso de desacuerdo, puede elevarse a la coordinacion para su
consideracion en reunién de Céatedra.

Las notas finales de todo el curso se enviaran por correo electronico a cada estudiante.

VII. DESCRIPCION DE CADA MODULO:

A continuacion se presenta el programa detallado para cada uno de los modulos que comprenden el curso de
Teorias y Sistemas |I.



MODULO CONDUCTISMO
La Psicologia de la conducta y sus campos de aplicacion

Docente encargada: Marcela Ledn.

A finales de los afos 50 comienza a surgir la modificacién de conducta en tres lugares diferentes: Estados
Unidos, Sudafrica e Inglaterra. Su punto de partida es la insatisfaccion con los modelos existentes hasta el
momento. A partir de la Segunda Guerra Mundial, la situacién comienza a cambiar, pues los problemas crecen
y se hace necesaria una intervencion rapida y eficaz.

En el presente mddulo se haré un breve recorrido por los planteamientos conductuales més tradicionales y su
aplicacion en diversos campos de la psicologia, finalizando en aquéllos abordados actualmente por la corriente
cognitivo conductual y la medicina conductual.

Objetivos generales
Al finalizar el presente médulo se espera que el (la) estudiante:
e conozca cuales son algunos de los campos tradicionales de aplicacion de la psicologia conductual.
e conozca cuales son los tipos de aplicaciones que se pueden realizar y cuéles son las estrategias mas
comunes en las aplicaciones de la psicologia conductual
o identifique las tendencias actuales de la corriente cognitivo conductual y sus principios aplicados.
o Se familiarice con los desarrollos latinoamericanos y costarricenses de estos campos del saber.

Didactica:
Cada sesion se dividira en dos partes:

En la primera parte, se realizara un trabajo de clase, este sera puntuado y no habra forma de reponerlo, el cual
consistira en una presentacion creativa de alguno de los temas asignados para ese dia. En la segunda parte
se realizara un cierre por parte de la docente o uno de los asistentes sobre la tematica de fondo.

Para las exposiciones en clase cada uno de los grupos debera revisar por o menos 4 articulos de revistas
cientificas y 2 tesis realizadas en nuestro dmbito, esta revisiéon contempla la aplicacion directa, es decir una
aplicacion desde el punto de vista cognitivo conductual de la problematica asignada. Cada grupo entregara
una integracion de dichos articulos en un minimo de 10 paginas. No se aceptaran resumenes de cada uno de
los articulos. La finalidad de este trabajo es lograr una integracion de abordaje de una temética particular.
Dicha sintesis debera abordar la aplicacion, los topicos que se consideren de interés, asi como los contrastes
y similitudes de estos, se hace necesaria la integracion de diversas fuentes. Los articulos consultados deben
porvenir de revistas cientificas deben ser de produccion costarricense o latinoamericana y deberan ser
anexados al trabajo y entregados de forma impresa y completa al equipo docente. No se aceptaran articulos
de revistas no cientificas, es decir, monografias, wikipedia, rincén del vago, entre otros. Los trabajos no
se recibiran fuera del horario de las clases es decir en la fecha y la hora establecida. Se entregard impreso al
equipo docente y una copia por correo electrénico a la asistente para la difusion al grupo.

Las indicaciones de las demas evaluaciones seran proporcionadas a lo largo del médulo.
Contenido Tematico

CONTENIDO TEMATICO ACTIVIDAD

1 | Introduccion, revisibn y asignacion de | Presentacion del curso, asignacion de las exposiciones
trabajos




Aplicaciones tipicas en la psicologia
conductual
2 | Comunitaria y ambiental Exposicion grupo 1
Andlisis de problematica social en el aula
3 | Aplicaciones Clinicas y de la Salud Exposicién grupo 2
Asignacién de la practica de observacién individual y
grupal
4 | Medicina Conductual Exposicién grupo 3
5 | Educativa Exposiciones grupo 4
Entrega informe de observacion
6 | Laboral organizacional Exposiciones grupo 5
7 | Rehabilitacion Exposiciones grupo 5
Estrategias de relajacion
Evaluacion:
EXPOSICION grupal...........coovvviiiiiiiiieeeee e 10 %
Guias de lectura...........ooeeviiiiieiiiieee e 20 %
Examen final (para la casa).............ccccooovviiniiiiinennns 35%
Participacion y trabajo de clase.............cccccoevvieennnnn 15 %
Problematica social...............cooooiiiiiiiniiiiii, 5%
Actividad extracurricular............ccccccoooiiiiiiiiiiee e 5%
Practica de observacion..............cccccceveeiiineneneenns 10 %
Bibliografia:
Buendia, J. (2004). Psicopatologia en nifios y adolescentes. Desarrollos actuales. Madrid, Espafia: Ediciones
Piramide

Comunidad de los Horcones (1990). Personocracia: una forma de gobierno basada en la Ciencia del Analisis
de la Conducta. Revista Latinoamericana de Psicologia, 22, (1), 111-136

Macia, D. & Méndez, F. (1997). Aplicaciones clinicas de la evaluacion y modificacién de conducta. Estudio de
casos. Madrid, Espafia; Ediciones Piramide.

Mallot, M. (2001). Paradoja de cambio organizacional. Estrategias efectivas con procesos estables. Madrid,
Espafia: Editorial Trillas.

Miltenberger, R. (2013). Modificacién de conducta. Principios y procedimientos. Madrid, Espafa: Ediciones
Piramide.

Poling, A., Schlinger, H., Starin, S. & Blakely, E. (1990). Psychology. A behavioral overview. Estados Unidos:
Springer

Roth, E. (1990). Aplicaciones comunitarias de la medicina conductual. Revista Latinoamericana de Psicologia,
22, (1), 27-50

Simén, M. & Amenedo, E. (2001). Manual de psicofisiologia clinica. Madrid, Espafia: Ediciones Piramide
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MODULO DE PSICOLOGIA HUMANISTICA Y TRANSPERSONAL

Docente encargada: Patricia Molina

La Psicologia de Tercera Fuerza engloba una serie de teorias, movimientos y paradigmas nuevos y ancestrales,
que se centran en el potencial humano y en una vision holistica de los fenémenos. En este segundo semestre
se estudiara su influencia en la Psicologia de la Salud, la Psicologia Social y la Educativa como en recientes
areas de innovacidn, tanto en otros paises como en nuestra propia regién y considerando autores-as no vistos
en el primer semestre.

Metodoldgicamente, se buscara continuar los principios guia del primer semestre. promoviéndose la integracion
del pensar-sentir-actuar, de cuerpo-mente-espiritu, la integracion de hemisferios (planetarios y cerebrales) y de
lo individual y lo colectivo. Se incluiran sugerencias del estudiantado emanadas del primer semestre.

En el primer semestre se asumio el eje de la Conciencia Ecologica y de Unidad y para este nuevo periodo se
propone la Cultura de Paz. Docente y estudiantes realizaran diversas investigaciones y actividades sobre este
tema, desde la heuristica que nos plantean los nuevos paradigmas.

Ejes Tematicos

I Reconstruccién de los contenidos del primer semestre
Il Aportes de la Psicologia Existencial a las &reas de salud, social y educacién
1l Aportes de la Psicologia Gestalt a las areas de salud, educacion y social

v Aportes de la Psicologia Junguiana a las areas de salud, educacion y social

Vv Aportes de las psicologias ancestrales a las areas de salud, educacién y social

VI Aportes de la Psicologia Humanista a las areas de salud, educacion y social

Vi Aportes de la Psicologia Transpersonal a las areas de salud, educacion y social
Didactica

En cada sesion se realizara un ejercicio de aplicacién del material bibliografico asignado, seguidamente se
discutiran los contenidos de las lecturas y se complementara con informacion adicional aportada por la
profesora y asistentes Asimismo, un subgrupo de estudiantes realizara una recreacion de técnicas,
procedimientos o aplicaciones afin al eje de la sesion. Como cierre se realizaran diversas actividades de
aplicacion de la teoria, recapitulando y dando un cierre al trabajo del grupo de estudiantes.

Como visién general se promovera una metodologia holistica que involucre la accion de ambos hemisferios
cerebrales, la integracidn teoria-practica y la interaccion de lo individual y lo colectivo, de manera que se
promueva la “adquisicion de competencias cognoscitivas que posibiliten una mas efectiva asimilacién de los
conocimientos en juego en su formacidn psicoldgica posterior”.

Evaluacion
e Comprobaciones de lecturas (6 de 5 %C-U) .........ccceevrurrennnn. 30 %
o Trabajo Grupal.........cocouveiiiiiiiiie i 15 %
o Trabajo Individual.............cooiiiiiiiiii 23 %
o Participacion y asistencia ...........ccccceiiiiiiiiiiiiii e 21 %
o  Cierre diario y cierre final (QUIZ) ......cooovveiiiiiiiii 1%
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Calendario

Dia TEMA ACTIVIDADES EN CLASE ACTIVIDAD
1 1 -Ejercicio introductorio Lect. 1: Introd. y Aportes
Reconstruccion |-Reconstruccion del primer semestre Ps. Existencial
primer semestre |-Revision del programa y organizacién de
tareas
2 2 -Ejercicio ilustrativo y analisis lecturas Lectura 2:Aportes
Ps Existencial |-Exposicion articulo o investigacion con | Psicologia Gestalt
enfoque existencial: grupo1
-Cierre
3 3 -Andlisis lecturas Lectura 3: Aportes
Ps Gestalt -Presentacién técnica sociograma; grupo 2 Psicologia Junguiana
-Ejercicio ilustrativo (sociodrama) y cierre
4 4 - Analisis de lecturas Lectura 4: Aportes
Ps Junguiana | -Desarrollo de Laberinto: grupo 3 Psicologias Ancestrales
-Ejercicio ilustrativo y cierre
5 5 -Anélisis de lecturas Lect. 5: Aportes
Ps Ancestrales | -Desarrollo de meditacion: grupo 4 Ps. Humanista
-Video y Cierre
6 6 -Ejercicio ilustrativo y analisis de lecturas Lectura 6:
Ps Humanista |-Video y/o representacion técnicas: Aportes Ps.
grupo 5 Investigacion Transpersonal
-Cierre
7 7 -Ejercicio ilustrativo y analisis de lecturas

Ps Transpersonal

-Presentaciéon  entrevista a
holista: grupo 6
-Entrega trabajo final

-Cierre sesion y cierre global

psicologo(a)
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MODULO DE TRADICIONES POST-FREUDIANAS

Encargados: Daniel Fernandez y Kattya Grosser

Como objetivo central del presente mddulo, se buscara un abordaje de las principales lecturas y reformulaciones
tedricas de la obra freudiana, partiendo de la comprension de sus mas excelsos representantes. De esta
manera, no sélo se retomara el fundamento de la propia teoria psicoanalitica, sino el auge actual que tienen las

distintas corrientes que surgen a partir de dicho paradigma.

Contenidos Tematicos:

Contenido Tematico

Contenidos

La Psicologia del Yo

Anna Freud

Escuela de Nueva York

Rappaport
La tradicion de las Relaciones Melanie Klein
Objetales
Winnicott

Jaques Lacan y el giro lingtiistico del
Psicoanalisis

El sujeto del Inconsciente

El inconsciente estructurado como lenguaje
Estadio del Espejo

Registros

Edipo

Escuela de Frankfurt:

Teoria Critica

Hermenéutica

EVALUACION:

1. Presentaciéon grupal




Cada grupo tendré a su cargo la presentacidn de una lectura, tal y como se indicada en el cronograma. Ademas,
cada subgrupo debera proponer una dinamica que posibilite la discusion y analisis de los temas asignados para
ese dia seguin cronograma.

o Claridad de la presentacion
e Contenido
e Creatividad

2. Comprobaciones de lectura ( § % cada uno) 35%

Se asignara diferentes modalidades (ver recuadro) en las cuales se evaluara la o las lecturas asignadas para
las clases 2 ala 7.

Distribucion de formato para comprobacion de lectura:

Grupo 01 02 03 04
Sesion Tipo de Comprobacion de Lectura
1 Glosario Esquema Preguntas Citas
2 Citas Resumen Esquema Preguntas
3 Preguntas Glosario Citas Resumen
4 Resumen Citas Glosario Esquema
5 Esquema Preguntas Resumen Glosario
6 Formato libre Formato libre Formato libre Formato libre
7 Formato libre Formato libre Formato libre Formato libre
3. Participacion 10%
5. Ensayo final 30%

De forma individual o en parejas, se debera presentar un ensayo a partir de algun material filmico. Dicho ensayo
debera acoplarse a las siguientes indicaciones:

A. Lapelicula se observara en clase durante la Ultima sesion del médulo. La elaboracion del ensayo se llevara
a cabo en dos fases. 1) Una vez vista la pelicula, se elaborara en clase un plan de redaccion cuyas
disposiciones sera brindadas con antelacién. 2) El estudiantado desarrollara el ensayo en su casa,
apegandose al plan elaborado en clase.

B. Aspectos formales: Uso adecuado de citas textuales y referencias bibliograficas, uso correcto de la
ortografia y la redaccién, uso de requisitos minimos de formato (letra Times New Roman, nimero 12,
interlineado 1.5, con un minimo de extensién de 4 paginas y un maximo de 6).

C. Elaboracion personal: Presentacion del punto de vista personal, de manera que sea un ensayo critico de
una temética abordada en clase y no solamente un resumen de la misma ni de otro tipo de fuente.

D. Respaldo tedrico: Remitirse a los textos de la antologia (u otros que se requieran), asi como a los
elementos tedricos analizados en clase, de manera que las afirmaciones de elaboracion personal queden
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fundamentadas tedricamente. Si se utilizan fuentes bibliograficas extra, éstas deben ser (al igual que las
lecturas de la antologia) debidamente citadas.

CRONOGRA DE TRABAJO
Sesion Contenido Actividades Lecturas
1. Psicologia del yo: Exposicion a cargo del 1. Bleichman, N. y Liberman, C. (1989). Hartmann y la psicologia
docente del yo. Propuesta de una psicologia general. En: El psicoanalisis
H. Hartmann después de Freud. Buenos Aires: Paidos.
Actividad participativa
D. Rapaport Comprobacion de lectura 1
*2. Vallejo, R. (2002). Anna Freud, una vida dedicada al
conocimiento y a la ayuda psicologica del nifio. Revista de la
Continuacion: Exposicion grupal Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria, Vol XXII, N° 81, pp. 65-
Psicologia del yo (Subgrupo 1) 78.
A. Freud Exposicion grupal *3. Klein, M. (1959). Nuestro mundo adulto y sus raices en la
2, . (Subgrupo 2) infancia. [En Linea]. Obras Completas. Recuperado de:
M. Klein www.psicoanalisis.org
Escuela de relaciones | Exposicion a cargo del | King, P. y Steiner, R. (2003). Las Controversias Anna Freud —
objetales docente Melanie Klein (1941-1945). Madrid: Editorial Sintesis.
Comprobacién de lectura 2y 3
3. 6. Winnicott, D. (1959). El Destino Del Objeto Transicional. [En
Escuela de relaciones Lineal]. Obras Completas. Recuperado de:
objetales: Exposicion grupal http://216.66.18.57/psikolibro/libro...awinnicott.htm
0. Winnicot (Subgrupo 3) *7. Bleichman, N. y Liberman, C. (1989). Winnicott. El papel de la
' Exposicion a cargo del | madre real. llusion, sostén y objeto transicional. En: El
docente psicoanalisis después de Freud. Buenos Aires: Paidos.
Comprobacién de lectura 4
4, Escuela de Frankfurt: Exposicion grupal 8. Edrheim, M. y Nadig, M. (1997). Etnopsicoandlisis. Revista
(Subgrupo 4) Actualidades en Psicologia. Vol. 13 (91).
Teoria Critica
o *9. Marcuse, H. (1983). La dialéctica de la civilizacién. En: Eros y
Hermenéutica Civilizacién. Madrid: Editorial SARPE
Exposicion a cargo del
docente Comprobacién de lectura 5
5. 10. Dor, J. (2009). 3: La nocién de estructura; 4: Elementos de

Introduccién a la vida 'y
obra de Jacques Lacan

Exposicién grupal
(Subgrupo 5)

LingUistica Estructural. En: Infroduccion a la lectura de Lacan. El
inconsciente estructurado como un lenguaje. Barcelona: Gedisa.

16



http://www.psicoanálisis.org/
http://216.66.18.57/psikolibro/libros/psicologia/entrawinnicott.htm

Exposicién a cargo del
docente

*11. Braunstein, N. (1993). La clinica; De la psiquiatria al
psicoandlisis. En: La clinica psicoanalitica de Freud a Lacan.
Costa Rica: Editorial Porvenir.

Comprobacién de lectura 6

Giro linguistico de
Jacques Lacan:

“El retorno a Freud”

Exposicién a cargo del
docente

Actividad participativa

12. Lacan, J. (2012). El estadio del espejo como formador de la
funcion del yo [je] tal como se nos revela en la experiencia
psicoanalitica. En: Jacques Lacan. Escritos 1. Argentina: Siglo XXI
Editores.

13. Lacan, J. (2001) Clase | - Introduccion a los comentarios sobre
los escritos técnicos de Freud. En: El Seminario de Jacques
Lacan. Libro 1: Los Escritos Técnicos de Freud 1953-1954.
Buenos Aires: Ediciones Paidés.

Comprobacién de lectura 7

Examen final

Observacion de material
filmico

Elaboracion de plan de redaccion.
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MODULO SOBRE MATERIALISMO HISTORICO

Encargado: Mar Fournier
Introduccion:

El objetivo central del presente médulo es reflexionar sobre |a relevancia que tienen la historia y las estructuras
socioecondmicas en el andlisis del presente y del futuro, desde el punto de vista psicosocial.

Desde el materialismo historico se plantea que el andlisis del ser humano requiere de una vision que integre
elementos histdricos, econdmicos, filoséficos, politicos, socioldgicos, antropoldgicos y psicoldgicos para una
comprensién mas completa de la realidad individual y social. Se reflexionara con base en los principales aportes
y formulaciones tedricas, partiendo de la comprension de sus representantes mas destacados.

Contenidos Tematicos
1. Elementos fundamentales del Materialismo Histérico

e  Produccién, relaciones de produccion y fuerzas productivas

o Division del trabajo y reproduccidn de las relaciones de produccion

e La propiedad privada de los medios de produccion: el origen de la explotacién, la opresion y la
subordinacion

o Estructura econdmica, ideoldgica y juridico-politica de la sociedad

2. La estructura econémica de la sociedad y los modos de produccion
3. Dialéctica Materialista y Marxismo para el andlisis de la realidad subjetiva
o Leyes de la dialéctica
e Principales contradicciones
4. Lo social en el desarrollo de la personalidad
e Modos de produccidn y personalidad
5. La Psicologia y el Materialismo Histérico: ambitos de aplicacion

o La utilizacién del materialismo histérico en las intervenciones psicologicas

Evaluacion
1. Andlisis de una problematica desde el materialismo historico (grupal) (20%)

Cada subgrupo de trabajo debera presentar un tema previamente discutido con el docente y la asistente. Dichos
temas se orientaran a la investigacion del estado de la cuestion en torno a situaciones o problemas en el
contexto costarricense y/o latinoamericano y la utilizacién de elementos tedricos del Materialismo Histérico y la

Psicologia para su analisis.
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Ejemplos de temas que se proponen son:

e  Grupos discriminados y estructura social

o Ladivision sexual del trabajo en la sociedad actual

o Trabajo y desarrollo del potencial humano

e Psicologia de la Liberacion para la transformacién social

o La Psicologia feminista marxista para la liberacion de las mujeres

Cada grupo debera presentar la conceptualizacion de un problema o situacion y sus caracteristicas. Es
importante: 1) incluir informacién sobre la historia del problema o situacién, el estado actual del problema o
situacion y las perspectivas futuras en torno al problema; 2) hacer referencia a los conceptos del materialismo
histérico para explicar el problema o situacion y sus posibles soluciones. Cada grupo propondra su modalidad
de trabajo el dia de la presentacién, de manera que se posibilite la discusién y analisis del tema que estan
presentando al resto del grupo. Cada grupo compartira con el resto del grupo un comentario critico (versidn

digital) de su presentacion.

La presentacidn grupal se evaluara de acuerdo a los siguientes criterios:

1. Calidad de la informacion presentada

2. Desarrollo del tema

3. Calidad de la presentacion por parte del grupo expositor

4. Dinamica de discusién que el grupo expositor genere en el resto del grupo

5. Apoyos audiovisuales (incluye el comentario critico digital)

2. Comprobaciones de lectura:
Comentario [auto]critico (total 30%, 10% cada uno)

Cada estudiante entregara un comentario critico (extensién méaxima 3 paginas) de tres de las lecturas del
médulo: De Beauvoir, Harnecker y Engels. El comentario critico no es un resumen, sino que busca relacionar
algun aspecto de las lecturas con alguna situacién de su cotidianidad (un programa de television, una cancién,
un chiste, algo que escucharon en el bus, un recuerdo, etc.) Los comentarios se entregaran a la asistente del

curso en las fechas establecidas. No se aceptaran en fechas posteriores.
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Ejercicios grupales en clase (25%)

El mercado (5%): en la clase 4 se realizara un ejercicio grupal en el que se escenifican las dinamicas

psicosociales que provocan las relaciones de produccion capitalista a nivel macro y micro. La

participacion es indispensable para este ejercicio.

Politzer (10%): en la clase 5, cada subgrupo aplicaré las leyes al analisis de la problematica que estan

trabajando para la exposicidn final. La participacion es indispensable para este ejercicio.

Kollontai - Erase una vez una mujer... (10%): para la clase 6, cada subgrupo debera representar la

situacion que han vivido las mujeres en las distintas etapas de la historia, a través de una ilustracion y

un cuento corto.

4. Examen final (25%)

Es un Unico examen que se realizar4 la Ultima clase del médulo y comprendera todo el material de las lecturas

asignadas durante el médulo.

CRONOGRAMA
SESION | CONTENIDOS ACTIVIDADES LECTURAS
1 Presentacion del programa Lectura y explicacion del programa y la 1. De Beauvoir, S. (1975).

Breve recorrido historico

dindmica de las sesiones
Conformacion de subgrupos de trabajo
Presentaci6n a cargo de docente

El segundo sexo. Los
hechos y los mitos.
Capitulo lll. El punto de
vista del materialismo
histérico.

2 Elementos Exposicién a cargo de docente 2. Harnecker, M.(1980).
fundamentales del - Entrega comentario [auto]critico de la Los conceptos elementales
materialismo lectura de De Beauvoir (10%) del materialismo histérico.
histérico - Parte | Capitulos 1 al 3.

3 Elementos Exposicion a cargo de docente 3. Harnecker, M. (1980).
fundamentales del Los conceptos elementales
materialismo del materialismo histérico.
historico — Parte Il Capitulos 4 al 7.

4 La estructura Presentacion a cargo de docente 3. Engels, F. (1883, 2001).

economica de la
sociedad y los modos
de produccién

- Entrega comentario [auto]critico
Harnecker (10%)
- Juego: El mercado (5%)

El origen de la familia, la
propiedad privada y el
Estado.

Capitulos | y 1.
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5 Dialéctica Exposicion a cargo de docente 4. Politzer, G. (1975).

materialista y - Entrega comentario [auto]critico Engels | Principios elementales de
Marxismo (10%) . L Filosofia.
- Ejercicio: Las leyes de la dialéctica Cuarta Parte: Estudio de Ia
(10%) o
Dialéctica.

6 Lo social en el - Ejercicio Erase una vez una mujer... (10%) | 5. Kollontai, A. (1982).
desarrollo de la Mujer, historia y sociedad.
personalidad Materiales
Andlisis de la

realidad desde la
Psicologia Dialéctica

7 Andlisis de la Exposicion grupal (20%) 6. Hartmann, H. (1979) Un
realidad desde la Entrega de examen final (25%) matrimonio mal avenido:
Psicologia Dialéctica hacia una unién mas
progresista entre marxismo
y feminismo.
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