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I. INTRODUCCION

El fendmeno de las drogas reviste una gran trascendencia a nivel mundial por el fuerte
impacto que tiene en la sociedad. El objetivo del Moédulo de Alcoholismo vy
Farmacodependencia es promover un espacio de reflexion critica y de formacion que
permita al estudiantado de la carrera de psicologia incursionar en la complejidad de este
fendmeno. Se espera dotar al futuro/a profesional en psicologia de los conocimientos y
herramientas, que le permitan en su practica profesional intervenir en diferentes ambitos de
insercién profesional

El fenébmeno droga implica aspectos no solo de orden sanitario, en términos de demanda
de atencidn, sino que se vincula con grandes problemas que transitan en todos los
escenarios (politico, juridico, econémico).

El consumo de alcohol en las Américas es alto, en el caso de Costa Rica el per capita se
mantiene en 4 litros de alcohol absoluto por habitante. Una quinta parte de las personas
consumidoras de alcohol lo hacen de manera episédica pero con la particularidad de ser
excesiva. Si bien las prevalencias han disminuido con respecto a otros afios, en el Ultimo
Estudio Nacional, este consumo se concentra en minorias que implican consumidores de
alto riesgo.

Es evidente que el desarrollo de la dependencia estd mediado por un sustrato
neurobioquimico de manera que las adicciones a ciertas sustancias van a producir cambios
neuroadaptativos que explican el desarrollo de la tolerancia, el craving y el sindrome de
abstinencia. No todas las drogas producen dependencia fisica, algunas estas sostenidas
por la dependencia psicolégica.

Dentro de la formacién profesional en psicologia es importante la comprension del
desarrollo de la carrera adictiva mediante modelos explicativos que permitan la aplicacién
de modelos de intervencion.

El conocimiento de las diferentes etapas en el proceso adictivo permite establecer las
categorias de uso, abuso y dependencia con el fundamento de la evaluacion de ellas con
el DSM-V y CIE_10.

La patologia dual en un porcentaje elevado se asocia con el consumo de drogas de manera
gue es necesario que el estudiantado logre discriminar los trastornos preexistentes al
consumo.

Es indispensable que el estudiantado de psicologia desarrolle habilidades para la
intervencion clinica con personas consumidores con una comprension amplia del fendémeno
de manera que el conocimiento formativo obtenido de otros cursos les permita intervenir
eficazmente. El estudiantado aplicara la entrevista motivacional con el fin de que se
familiarice con una de las principales herramientas de intervencion con las que se trabaja
en la actualidad en el campo de las adicciones.
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Ademds podra en el ambito de la insercidon a las practicas intervenir clinicamente en
poblaciones de riesgo, con mujeres consumidoras de drogas, poblacién escolarizada con
consumos de inicio, asi como intervenciones dirigidas a la deteccidon e intervencién
temprana con personas consumidoras.

lI-. OBJETIVOGENERAL
Adquirir los conocimientos basicos para el diagnostico, derivacion y tratamiento de los
trastornos por uso de sustancias (TUS).

Ill- Objetivos especificos

1- Conocer las bases neurobiolégicas de los comportamientos, cogniciones,
emociones implicados en la instauracion de la conducta adictiva

2- Analizar el sustrato neurobioquimico de las diferentes drogas y las alteraciones
asociadas al consumo.

3- Comprender los procesos psicosociales relacionados con la adquisicion de la
conducta adictiva.

4- Aplicar herramientas para la valoracion de la severidad de la adiccion.

5- Dotar a los(as) estudiantes de los conocimientos y herramientas para una practica
profesionalizante en el campo de las adicciones.

6- Brindar procesos de induccién en los diferentes &mbitos de insercion.

IV -Perfil de entrada y salida de las/los estudiantes

Perfil de entrada Perfil de salida

1-Fundamentos  neurobioquimicos
para la comprensién de la conducta

Lograr elaborar e integrar los modelos

Conocimientos neurobioldgicos explicativos de la accién de las

adictiva. diferentes drogas que permitan intervenir

eficazmente en el fenémeno.

2-Entender el sustrato que subyace | Identificar los mecanismos de accion de las

en la adquisicién de las adicciones

diferentes drogas.

3-Comprender la accion
farmacocinética y farmacodinamica
de las diferentes drogas.

Diferenciar la accion de las diferentes drogas a
nivel de las funciones ejecutivas, a nivel de la
conducta.

4-Comprender los conceptos de uso,

abuso, dependencia y
codependencia, craving, recaidas,
tolerancia.

Aplicar las categorias diagnésticas para la
determinacién de los trastornos asociados al
consumo de sustancias.

5-Integrar las teorias de la
psicobiologia para la explicacion de
la accion reforzadora de las
diferentes drogas.

Utilizar los diferentes modelos explicativos para
entender los procesos de dependencia
psicolégica y las recaidas.

6-Conocimientos de las diferentes
pruebas psicolégicas para la
valoracion de la severidad de la
adiccion.

Realizar informes de valoraciones
neuropsicologicas para la formulacién de
planes de intervencion.

7-Comprender las implicaciones de
los diferentes factores asociados a la
adquisicion de la conducta adictiva y
SUS consecuencias.

Reconocer los factores de riesgo y de
proteccion en diferentes poblaciones.




Habilidades

1-Poseer iniciativa para el desarrollo
de una inserciébn profesional en
ambito de la farmacodependencia.

Capacidad de insercion en los diferentes

ambitos de practica profesional

2-Capacidad para analizar,
interpretar los modelos explicativos
sobre el fenébmeno droga

Apertura e interés por la tematica del médulo
como un tema relevante en su formacion
profesional

3-Capacidad de realizar informes
clinicos y entrevistas con fines
diagnosticos.

Capacidad de formular planes de intervencion
clinica.

4-Flexibilidad cognitiva para asimilar
nuevos aprendizaje en materia de
drogas.

Desarrollar interés por la aplicacion de modelos
en el &mbito de la investigacion e intervencion
clinica.

5-Capacidad empatica en la relacion
terapéutica.

Sensibilidad hacia la problemética de las
drogas.

6-Capacidad e iniciativa en las tareas
gue se le asignan.

Capacidad de realizar propuestas novedosas
para la intervencién en diferentes ambitos del
fenomeno

7-Capacidad  organizativa  para
desarrollar talleres psicoeducativos
en drogas.

Aplicar los conocimientos y metodologia en el
desarrollo de sesiones de trabajo.

Actitudes

1-Demuestra respeto y una actitud de
escucha para las personas.

Compromiso para intervenir de manera critica 'y
humana con la temética de las drogas.

2-Busqueda de nuevos aprendizajes
en los espacios de practica

Flexibilidad para aplicar los conocimientos
derivados de los modelos de atencion en
drogas.

3-Receptividad ante los diferentes
paradigmas en drogas.

Compresion critica y apertura ante el fenémeno
droga en a la realidad costarricense.

4-Disposicion y flexibilidad de tiempo
para el desarrollo de préacticas.

Compromiso y responsabilidad las

funciones asignadas.

con

Valores

1-Respeto profundo,
humanidad

sensibilidad y

2-Debida distancia o cercania con el
paciente.

V-.Unidades y contenidos

Contexto sociohistdrico de las drogas

1- Historia de las drogas y de su consumo.
2- Consumo de drogas legales e ilicitas como problema de salud publica.
3- Drogas y percepcién. Ritos y drogas psicoactivas.

2
3.
4

Tratamiento y modelos de tratamiento
1.

La centralidad del tratamiento psicol6gico
Estrategias para motivacion al cambio

Modalidad de tratamiento

Distintos tipos de deseo de la droga durante el proceso de cambio




V-

VI-

VII-

VIlI-

IX-

X-

XI-

Entrevista Motivacional

1. Principios generales de la entrevista motivacional

2. Formulacion de entrevista motivacional

3. Estrategias para manejar la resistencia

Evaluacién diagndéstica

1- Evaluacion multiaxial

2- Categorias diagnostica DSM_V, CIE_10

3- Pruebas psicométricas para evaluacion trastornos asociados al consumo de
sustancias psicoactivas.

Bases neurobioldgicas y neurobioguimicas de la adiccion
1. Sustrato neuro- anatémico y bioquimico del sistemas de recompensa
2. Concepto de allostasis
3. Relacién con otras psico-patologias.

Patologia dual

1. Correlacién genética y dinamica.

2. Psicopatologias més frecuentemente asociadas a trastorno por uso de
sustancias: trastornos de personalidad, TDAH, depresién, ansiedad, TAB,
esquizofrenia.

3. Abordaje terapéutico.

Intervencién TREC para trastornos por consumo de sustancias
psicoactivas
1. Terapia cognitiva conductual
2. Terapia cognitiva de las drogodependencias
3. Tratamiento de la drogodependencia cuando el sujeto presenta trastornos
de personalidad.

Psicofarmacos

1. Mecanismos de accién en general

2. Psicofarmacos con potencial adictivo

3. Tratamientos farmacolégicos segun dependencia :
Alcohol
Tabaco
Cannabis
Cocaina
Opiaceos

Drogas de abuso
1. Clasificacion
2. Mecanismos de accién
3. Prevalencia

Manejo y prevencidn de recaidas

Concepto de Recaida

Signos de Alerta de la Recaida
Disparadores y factores precipitantes.
Sindrome de Abstinencia Postagudo.
Herramientas de Prevencion de Recaidas

arwbdpE

Codependencia
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XII-

Concepto de adiccion y su vinculo con la familia.
El sistema familiar y la drogodependencia.

Roles de la familia quimico dependiente.
Triangulo del drama desde el analisis transaccional.
Conductas de codependencia.
Caracteristicas de las personas codependientes.

Signos de recaida en las personas codependientes.

Atencion psicoldgica y alternativas de abordaje para codependientes

Criminalidad asociada a las drogas

1- Caracteristicas de las personas privadas de libertad por delitos asociados

al consumo de drogas

2- Delitos asociados al consumo de drogas
3- Intervencidn institucional en relacion al tema de las drogas

V|- CONTENIDOS Y CRONOGRAMA

Se Fecha Contenido Actividad didactica Lecturas asignadas
ma
na
1 12/8 Presentacion programa e Discusion El &rbol de la vida
introduccion. Creacion de grupos Historia de una historia
2 19/8 Enteégenos & Magia, Farmacia Rossy y companiia ler Exposicion Grupo 1
y religion Ingrid y compafiia 1er exposicion Grupo 2
El Informe Psicologico (tarde)
3 26/8 Laebriedad profana La ebriedad Esloveniay ler exposicion Grupo 3
sagrada compafiia ler exposicion grupo 5
Drogas y creatividad Nancy y compafiia
4 2/9 Epidemiologia de uso de drogas  Kimberly y compafiia 1er Exposicion Grupo 4
5 9/9 Ftos. del abuso de sustancias Congreso Guia Clinica de Intervencion en
Las Adiciones adicciones. Manual de adicciones Ps.
6 16/9 Consumo de sustancias pda Exoosicién Gruno 2
psicoactivas en edades Ingrid y compaiiia 5 dz Eiggi:g:gz G;zgg c
tempranas. Nancy y compafiia
Uso de drogas en las diferentes
clases sociales
7 23/9  Modelo Transteorico Rossy y compaiiia (23df§ EXDOé:E:i(_'Jn GrU%O 1 - »
H H H ula nica e ntervencion
Modelo Bio-psico-social NIDA Psicol6gica, Pg, 23-91
8 30/9 Entedgenos & Magia, Farmacia  Rossy y companiia ler Exposicion Grupo 1
y religion Ingrid y compafiia Ler exposicion Grupo 2
El Informe Psicolégico
9 7/10 Patologia médica asociada al Clase magistral Cap. 10 Manual de adicciones para
consumo de drogas ilegales Psicélogos.
10 14/10 Intervencion en un ambito Avenida Cultura
comunal. San Ramon Practica comunitaria
11 18/10 Psicofarmacos Clase magistral Cap. 09 Manual de adicciones para
Psicologos.
12 21/10 Modelos de Intervencién Modelo Bio-Psico- Guia  Clinica de  Intervencion
Social NIDA Psicoldgica. Pg. 23-91
13 28/10 Adherencia al Tratamiento Clase magistral Articulos relacionados
14 04/11 Modelos de Intervencién: IAFA Invitada: Guia  Clinica de  Intervencion
Modelo Cognitivo-conductual Diana Ferreto Psicologica. Pg. 23-91
15 11/11 Psicorecreactiva Foro al publico




16
17

18

19

18/11 Neuropsicofarmacologia Clase magistral Libro  Drogas 'y cerebro vy
comportamiento Brick & Erickson 2013
25/11 Casos de los alumnos Entrega y exposicion
La experiencia practica de las intervenciones
02/12 Examen final del curso
09/12 Examen de ampliacion
16/12 Entrega de promedios

VII. DIDACTICA

El personal docente del médulo desarrollara los contenidos de las unidades
mediante las clases expositivas, discusion y analisis de casos de acuerdo a la naturaleza
de las unidades.

Bajo la modalidad de seminario las y los estudiantes desarrollardn temas
complementarios a la naturaleza del fenémeno droga. El personal docente asignara los
temas para el desarrollo expositivo del seminario, las y los estudiantes tendran que elaborar
de previo a la exposicion un formato de la misma, entregar ademas un documento escrito
y el material digital al personal docente y demas estudiantes. Profundizar en la temética y
solicitar supervisién con antelacion para asesoramiento con el docente correspondiente.

El Médulo de Alcoholismo y Farmacodependencia se complementa con la insercion
de practicas profesionalizantes en los diferentes centros de recepcion en los que deben
cumplir con un proceso de induccién, el cual el personal docente determinay sera en tiempo
extra clase. Durante la ejecucion de la practica, el personal docente coordinara de ser
necesario con la persona supervisora institucional para dar seguimiento al trabajo de los y
las estudiantes.

El estudiantado debe cumplir con lo siguiente: presentarse y cumplir con 45 horas
efectivas de préctica, respetar las condiciones y requisitos que exige el lugar receptor de la
practica, asistir a las supervisiones definidas previamente por el personal docente y realizar
una devolucién a la institucion receptora de practicas.

VIII. EVALUACION

Rubro de Evaluacion Porcentaje

Exposiciones sobre temas pertinentes | 5% exposicién y 5% Resumen

y SU respectivo resumen escrito. 10%

Seminario-taller; Elaborar un 10 % exposicion
evento dirigido a la comunidad que 10% trab tedrico
involucre el fenébmeno droga. 10% Guia informativa
Elaboracion de una Guia 30%

informativa dirigida a la
comunidad sobre drogas.

Practica e informe 10% supervision*

(en una Institucién o Centro) 30% informe de préctica
40%

Examen Final 20%

Total 100%

*Los y las estudiantes deben asistir a las supervisiones para obtener el 10% asignado a este rubro.
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Préctica supervisada del curso de Farmacodependencia

Aspectos generales

Sesiones practicas: 4 — 8 sesiones
Horas de trabajo individual: 6

Periodo: XI Cuatrimestre (Licenciatura)
Profesor: Jonatan Pérez Rocha
Correo: jonnprocha@gmail.com

A. Rigurosidad del informe:

El informe de practica del curso de Farmacodependencia es un documento oficial y se debe
manejar de la misma forma y rigor ético que un expediente de paciente. El mismo debe
presentarse en un folder, en la portada del mismo deben aparecer las siglas del curso, el
nombre del o la estudiante y un cédigo o identificador de caso (cliente o paciente); en la
contraportada debe aparecer el genograma del cliente o paciente con sus respectivas
etiquetas, y en la primer hoja la portada completa que incluye el nombre de la Universidad,
del curso, del o la estudiante, de la Institucion o Centro en el que se realiza la practica y el
nombre de los supervisores del a misma: 1. Profesor del curso, 2. Psic6logo, Psicologa,
encargado o responsable en la institucién. Las siguientes paginas deben contener los
elementos técnicos de abordaje de la drogadiccién y los mecanismos para su tratamiento
gue exige el modelo escogido por el estudiante que son para estos efectos: 1. La entrevista
Motivacional y 2. Modelo Trasteorico.

B. Contenido deglosado del informe:
1. Introduccién
2. Contextualizacion (de la Institucion vinculante)
3. Plan de trabajo (Fundamento tedrico-practico del modelo utilizado con sus
respectivas referencias)
4. Datos del cliente o paciente
5. Pruebas o test realizados al cliente o paciente (Examen metal, MMPI, u otros)
6. Genograma relacional
7. Historia de consumo
8. Propuesta de abordaje con sus respectivos objetivos por sesion
a. Pasos o etapa por sesion
b. Técnicas para el cambio
c. Detalles de los tratamientos para la desintoxicacién (segun el caso)
9. Registro de las sesiones
a. Técnicas y modelos de tratamiento.
b. Seguimiento
10. Prevencion
a. Modelos preventivos
b. Conclusiones generales
c. Recomendaciones
d. Bibliografia
11.  Anexos
a. Carta de vinculacion al centro (de acuerdo a los lineamientos revisados en supervision)
d. Carta de finalizacion de la préactica a la institucion y sello de recibido de la devolucion
al centro.
b. Tabla esquematica por sesion: objetivos, técnicas, conclusiones, recomendaciones, mis
sentimientos hacia el cliente o paciente, aprendizajes.
b. Informe a la Institucion o Centro (con tabla de contenidos y sin recomendaciones)
c. Fotocopia de la bitacora de trabajo con los sellos y firmas respectivas por sesion, 0 en
su defecto la bitacora.



C. Los estudiantes del curso de Farmacodependencia en acuerdo a los
lineamientos y entendiendo sus contenidos para la entrega del informe final
firmamos:

MODALIDADES PRACTICAS:

1- Asistencia observacional: Permite a los estudiantes del curso de
farmacodependencia asistir a programas publicos y privados (ej. Clinicas de
cesacion del fumado), destinados al tratamiento, cesacion, abordaje vy
desintoxicacion de drogas legales y otras sustancias adictivas, ilegales reguladas o
sin regulacion, con el objeto de que aprendan de forma vivencial de las dinamicas y
estrategias metodoldgicas utilizadas por las instituciones sin que deban mentir

sobre su condicion (es decir como modalidad aplicable a aquellos estudiantes que



consuman tabaco, alcohol, marihuana o alguna otra droga, y que ademas deseen

conocer el abordaje implementado por las instituciones meta).

Participacion en programas de promocién de la salud: Tanto las instituciones
publicas como las privadas tienen programas de promocion de la salud y prevencion
de la enfermedad en temas de abuso de drogas e incluyen en ellos charlas y talleres
de psicoeducacion y concientizacidbn de los riesgos fisiolégicos, psicoldgicos,
epidemioldgicos y econdmicos que trae consigo el abuso de drogas, el publico meta
son todos aquellos interesados en conocer un poco mas sobre el fenédmeno droga.
Sin tener que abordar directamente a pacientes en un ambito terapéutico los
estudiantes interesados podrian vincularse a estos programas con la supervision
del profesor del curso sin que ello implique que el profesional a cargo deba estar
siempre presente en la institucion como lo proponen los internados y las practicas
en hospitales y EBAIS,

Campafias preventivas del uso y abuso de drogas: Grupos de estudiantes del
curso pueden encargarse de montar en espacios publicos y académicos (parques,
plazoletas, auditorios) campafas informativas, dinamicas, lidicas y creativas
orientadas a captar a todos aquellos interesados en el tema, gestionando los
permisos respectivos de las municipalidades locales e invitando a las empresas y
profesionales dentro y fuera de la Universidad para apoyar la prevencion de las

toxicomanias y otras adicciones.
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Curso: Farmacodependencia

Registro de competencias

En el abordaje de pacientes en general se requieren un conjunto de habilidades,
aptitudes, actitudes basicas que los estudiantes de Ultimo nivel de la carrera ya
deben manejar. A la luz de las regulaciones éticas (Cédigo de ética y deontoldgico
del Colegio Profesional de Psicdlogos de Costa Rica) y legales (Ley 9234, CONIS
ad hoc) del gobierno de Costa Rica, se extraen de las mismas las que indican sobre
practicas clinicas y profesionales en donde se aborden a terceros, o en donde se
realice investigacion con humanos:

lero: La evaluacion del docente debe contemplar las competencias necesarias de
los estudiantes para asumir pacientes bajo supervision.

2do: Debe tener en cuenta las caracteristicas, necesidades y el riesgo o
vulnerabilidad de la poblacion atendida.

3ro: No todo estudiante puede abordar pacientes.

4to: La evaluacion docente debe incluir la lista de cotejo de las competencias del
estudiante y sefalarle aquellas en las que el estudiante tiene deficiencias o
debilidades, formativas, cognoscitivas, intelectuales o por alguna forma de
discapacidad.

5to: Valorar la posibilidad del que el estudiante realice su practica en modalidades
alternativas, ya sea como observador no participante, co-terapeuta, talleres,
estudios de caso clinico documentados y analisis bibliografico de casos, de acuerdo
a las necesidades del estudiante o en su defecto cuando el analisis de pares
(tutores, supervisores, consejo académico) asi lo estipulen.

6to: El docente, el consejo académico, bioético, clinico, entre otros de su indole,
tiene la potestad y es su obligacion poner cese a las practicas cuando asi lo
considere.

El estudiante avanzado de psicologia, debe cumplir con las siguientes

competencias:
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1. Capacidad de abstraccion, analisis y sintesis

2. Capacidad de inteligencia emocional

3. Capacidad para identificar, plantear y resolver problemas

4. Capacidad de aprendizaje autbnomo y actualizarse permanentemente

5. Capacidad para formular y gestionar proyectos

6. Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica

7. Capacidad de trabajo en equipo

8. Habilidades interpersonales

9. Comprender interrelaciones complejas (pensamiento sistémico, holistico)

10. Capacidad de adaptacion a nuevas situaciones

11. Capacidad de comunicacion oral y escrita

12. Capacidad creativa e innovadora

13. Capacidad de motivar y conducir hacia metas comunes

14. Capacidad de pensamiento l6gico y analégico

15. Capacidad de manejo de conflictos y negociacion
Competencias Orden
Capacidad de inteligencia emocional 1°
Capacidad para tomar 1°
decisiones
Capacidad de aplicar los conocimientos en la 1°
practica
Capacidad de manejo de conflictos y 1°
negociacion
Conocimientos sobre el area de estudio y la 1°
profesion
Capacidad para identificar, plantear y resolver 1°

problemas
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Habilidades 2°
Interpersonales

Habilidad de buscar, procesar y analizar informacién de diversas 2°
fuentes

Capacidad de guiar comportamiento por valores socialmente 2°
relevantes

Capacidad para formular y gestionar 2°
proyectos

Capacidad de aprendizaje autbnomo y actualizarse 2°
permanentemente

Habilidades en el uso de tecnologias de informacién y de la 3°
comunicacion

Capacidad para organizar y planificar el 3°
tiempo

Responsabilidad social y compromiso 3°
ciudadano

Argumentar sobre el &rea de estudio y la 4°
profesion

Capacidad de abstraccion, analisis y 4°

sintesis
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