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Horario de atencion: Martes 1:00pm — 4:00 pm (previa cita)
Valor: 4 Créditos

Profesor: Lic. Damian Herrera Gonzalez

I INTRODUCCION

El médulo de Psicologia del Deporte y la Recreacion esta disefiado para estudiar de manera
sistematica los principales conceptos, procesos, herramientas y areas de accidn asociados a
la psicologia del deporte y los espacio de recreacion. De esta forma, se busca aportar
nociones que permitan a los(as) estudiantes ampliar su conocimiento sobre el tema y sus
posibilidades de aplicacidn en distintos ambitos.

En muchas ocasiones, el término “psicologia del deporte” es reducido popularmente a la
competencia de alto rendimiento, sin embargo, sus contribuciones pueden y deben ir mas alla
de este nivel, ya que sus posibilidades involucran temas de educacion, salud publica, salud
laboral, desarrollo comunitario, rehabilitacion integral y programas institucionales que se llevan
a cabo en establecimientos psiquiatricos y de resocializacidén, entre otras areas. Por ello, es
necesario realizar un estudio que permita brindar a los(as) estudiantes una vision mas amplia
de lo que es el deporte, comenzando por el impacto cotidiano que puede tener en la vida de
las personas, de los grupos y las comunidades en general.

En este Modulo se entiende que si bien la Psicologia del Deporte tiene una especificidad que
radica en su objeto de conocimiento y accién (el deporte), pero busca integrar conocimientos
que provienen de la ciencia psicolégica como un todo.
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Por ello, se va a considerar el desempeno individual y grupal de los(as) deportistas, asi como
se abordaran otros ambitos de insercion donde la psicologia del deporte tiene un papel
importante.

El enfoque tedrico-metodoldgico del Mddulo no intenta establecer demarcaciones limitrofes
con otras areas del conocimiento psicologico. Por el contrario, se asume que la Psicologia del
Deporte puede integrar aportes esenciales desde otras areas y que, reciprocamente, el
deporte tiene importantes potencialidades en la diversidad del quehacer psicolégico que se
efectua en campos como la clinica, la educacién, el trabajo y el desarrollo comunitario.

Il OBJETIVOS GENERALES:

e Conocer conceptos, fundamentos basicos y perspectivas de trabajo asociadas a la
psicologia del deporte.

e Generar herramientas profesionales para trabajar en espacios vinculados al quehacer
deportivo considerando aspectos psicologicos.

e Analizar el estado actual de la psicologia del deporte y la recreacion en Costa Rica.

Il OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.

3.

Conocer la historia, los fundamentos y los alcances de la Psicologia del Deporte.
Conocer las intervenciones de la psicologia en el deporte y el rol del psicélogo(a).
Identificar las principales tendencias teorico-practicas que se han producido en el
desarrollo mundial de la Psicologia del Deporte.

Conocer los métodos, temas y areas de trabajo para la preparacion psicolédgica del o la
deportista de manera individual.

Explorar los métodos, temas y areas de intervencion a nivel de grupos deportivos.

. Analizar el papel de la psicologia del deporte desde el ambito de la recreaciéon y como

herramienta y/o proceso para el trabajo individual, grupal y comunitario.
Discutir sobre la psicologia del deporte en Costa Rica; sus alcances y limitaciones.

. Analizar integralmente el tema deportivo, tomando en consideracion elementos de tipo

personal, social, cultural, politico y econémico.

IV EJES TEMATICOS:

1. Historia de la Psicologia del Deporte.
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Campos

intervencién y el rol del psicélogo(a) deportivo(a).

Deporte e identidad: La cultura como linea base de la vida deportiva.
Personalidad desde la psicologia del deporte y recreacion.

Evaluacién e intervencion en grupos deportivos y recreativos.

Variables del rendimiento deportivo: Motivacion, atencion y concentracion.
Variables del rendimiento deportivo: ansiedad, estrés y activacion.
Deporte individual y colectivo: liderazgo, comunicacion, cohesion.

El rol del entrenador(a) como guia en el deporte.

10. Intervencion psicoldgica clinica en el rendimiento deportivo.
11. Comunidades y salud publica: deporte recreativo.
12. La psicologia deportiva como herramienta para el trabajo con grupos y comunidades.

V PERFIL DE ENTRADA

Al iniciar este mddulo, cada estudiante requiere los siguientes conocimientos y competencias:

VI

Conocimientos sobre la dinamica de los procesos grupales, el andlisis y las estrategias
con grupos.

Conocimiento sobre las diferentes ramas de la psicologia y sus aplicaciones.
Conocimientos y habilidades para la aplicacion de estrategias de recoleccién y analisis
de la informacion, tanto cuantitativas como cualitativas.

Capacidad de analisis y gestion de procesos personales y sociales, asi como
competencias para el reconocimiento de dichas potencialidades y limitaciones tanto en
si mismo(a), como en otras personas.

PERFIL DE SALIDA

Al finalizar el curso el(la) estudiante estara en capacidad de:

Conocer los conceptos basicos de la psicologia y su relacién con lo deportivo.

Conocer el trabajo de campo de los psicélogos(as) deportivas y su impacto.

Reconocer variables y elementos fundamentales del rendimiento deportivo y las
dinamicas psicoldgicas que se establecen en relacién al deporte y la recreacion.
Establecer y aplicar planes de intervencion en grupos deportivos o deportistas.
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desarrollar intervenciones psicoldgicas que utilicen el deporte como herramienta.

Vil DIDACTICA:

El modulo tiene dos escenarios de accion: el aula de clases universitaria y los lugares donde
se realizaran las practicas del curso.

En el ambito del aula, el médulo sera desarrollado a través de diferentes sesiones,
coordinadas por el profesor, asi como presentaciones de personas invitadas, discusiones
grupales de lecturas, analisis de peliculas y/o documentales y presentaciones realizadas por
los(as) estudiantes.

En el ambito de accion practica, se trabajara en espacios deportivos y comunitarios, se
realizaran diversas observaciones y un proceso de intervencion con un grupo deportivo o
comunitario en que el deporte tenga un eje central.

Desarrollo de clases: En cada clase el profesor estara a cargo del desarrollo de la primera
parte de los contenidos, mientras los y las estudiantes realizaran previo a la clase la lectura
correspondiente y una ficha de lectura la cual se utilizara en una mesa redonda de discusion,
esto en la segunda parte de la clase. También habra personas invitadas para profundizar en
algunos temas.

Portafolio: los y las estudiantes contaran con un folder (creativo) para archivar los siguientes
materiales: Fichas de lectura, trabajos en clase, tareas y observaciones individuales.

- Las fichas son impresiones de la lectura, no seran un resumen, sino un comentario de una
pagina sobre el tema, destacando algo que les llame la atencién, dando su opinion critica,
planteando dudas e incluyendo ejemplos o incluso fotografias de considerarlo necesario.

- Los trabajos en clase seran actividades que buscan la participacion grupal e individual, reflexion
critica y/o la comprobacion de lectura en relacién al tema trabajado.

- Las tareas son pequefias asignaciones en relacion al curso que buscan la reflexion personal
sobre algun tema.
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Seminarios tedricos: En subgrupos se desarrollara una investigacion sobre un tema de
actualidad y relevancia para la psicologia del deporte. Asi mismo se presentaran los resultados a
manera de seminario teérico para profundizar y ejemplificar el tema. El seminario debe realizarse
de forma que se expongan aspectos tedricos y practicos del tema, de una manera seria pero

creativa y/o aprovechando medios tecnoldgicos. EI mismo dia entregaran el trabajo escrito.
Aspectos a evaluar

- Eleccion de un sub tema de interés.

- Utilizacién de fuentes validas y actuales. (Minimo 5 articulos)

- Conceptualizacion del tema y dominio de la terminologia asociada.

- Manejo critico alrededor de la tematica y la importancia desde nuestra disciplina.

- Problematizacion sobre aspectos de encuentro o desencuentro entre algunos ejes de la
psicologia deportiva presentes en el tema.

- Profundizacién en la tematica y su entorno. Vision global y especifica en nuestro pais.
Trabajo escrito

- Organizacion del documento (5 paginas). Introduccion, justificacion e importancia,
despliegue de los contenidos principales (ver: aspectos a evaluar), reflexién/conclusion.

- Cita y uso adecuado de las fuentes.

- Coherencia interna. (Incluye redaccion y ortografia).

Seminario

- Presentacion tedrica.

- Dominio de los contenidos

- Actividad creativa para fomentar la discusion y aprendizaje del tema.

- Uso de recursos ludico-artisticos-tecnologicos.
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Temas: 1. SO Carrera de Psicologia
Deporte

adaptado. 2. Nifiez e iniciacién deportiva. 3. Mujer y deporte. 4. Deporte en poblaciones de
riesgo. 5. Deporte y moda.

Analisis de peliculas: Se realizara una lectura desde los contenidos del curso de dos peliculas
a convenir. El objetivo es poner en practica la escucha y analisis de casos, la investigacion, la
creacion de hipdtesis diagnosticas y la construccion de estrategias de intervencion.

Aspectos a evaluar
- Se desarrollaran a manera de ensayo con una extension de 2 paginas.

- Se debe elegir un tema relacionado con las tematicas del curso, comentar cémo se presenta en
la pelicula, utilizar teoria (minimo 2 fuentes validas) para discutir sobre el interés para la
psicologia deportiva y analizar el lugar que tiene en la pelicula, como afecta, como se vive, y qué
puede hacerse con él.

- Coherencia interna. Redaccion y ortografia.

Observacion de practicas deportivas: Se realizaran dos observaciones de practicas
deportivas y/o recreativas, para lo cual se dara una guia de observacion. El objetivo es poner en
practica la escucha y analisis de las dinamicas personales y grupales que se dan en estos
espacios.

- Se desarrollaran a manera de ensayo con una extension de 2 paginas.

- Se seguira una guia de observacion. Se debe hacer un analisis conjunto de las diversas
variables que se observan, y determinar mediante discusion tedrica (al menos una fuente) una
hipotesis sobre el evento observado.

- Coherencia interna. Redaccion y ortografia.

Practica en espacio deportivo: En grupos se desarrollara un proceso de analisis e intervencion
en un espacio deportivo o comunitario. Este proceso implica un primer momento de
acercamiento e investigacion sobre dicho espacio, una etapa de observacion y analisis, la
creacion de una estrategia de intervencién, su aplicacion, y finalmente un andlisis del proceso.
Se estima que el proceso debe tener un minimo de 10 sesiones y el grupo debe supervisar al
menos 3 veces. Para las supervisiones se debe hacer llegar al profesor previamente los avances
del proceso, deben asistir todos los integrantes del grupo y previo a las intervenciones o trabajo
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presentaran los
materiales y cronogramas al docente.

Primera entrega: Contempla el primer acercamiento a la institucion y el equipo. Se debe
investigar la historia del grupo y del espacio, misién y visién, tipo de poblacion, los recursos y
estructura, dinamica de trabajo y organizacién, objetivos tanto deportivos como recreativos
(corto, mediano, largo plazo). También se contempla si pertenece o tiene vinculo con otras
instituciones.

Segunda entrega: Implica trabajo de acercamiento al grupo, por observacion y entrevista, para
determinar las necesidades solicitadas y las observadas en el espacio de practica y/o
entrenamiento. Se plantea primero la escucha de las diferentes partes, expectativas del
proceso, se profundiza en dinamicas relacionadas el grupo, rendimiento deportivo, casos
particulares, conflictos frecuentes, aspectos positivos y limitaciones.

Tercera entrega: Busca la articulacion de los informes anteriores con la ejecucion de una
intervencion, la cual debe centrarse en las necesidades detectadas. Para poder desarrollar la
estrategia se debe realizar una investigacion de al menos 5 articulos relacionados con el tema
para sentar las bases, objetivos y alcances de la intervencién, luego plantear una estrategia
de un minimo de 5 sesiones en las que se contempla la poblacion, objetivos por sesion,
actividades y materiales.

Informe final: En este se realiza un analisis de los alcances de la intervencion, como se
llevaron a cabo las sesiones y los resultados de la misma. Asi mismo el final del documento
plantea una reflexion sobre la experiencia y el papel de la psicologia en los espacios
deportivos en que se trabajo. También se debe incluir el documento de devolucién que se le
hace a la institucion, con las evaluaciones realizadas, resultados de la intervencion,
recomendaciones y propuestas.

Devolucion: Es una reunion final que se realiza con representantes de la institucion para
exponerles los resultados finales del proyecto, asi como las recomendaciones.

Exposicién al grupo: Sera un espacio de socializacion de las practica profecionalizantes, para
compartir el aprendizaje en los diferentes espacios de practica. Se expone de manera breve el
acercamiento, la evaluacion de las necesidades, la intervencion y los resultados.
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Es importante SO Carrera de Psicologia tener
presente que el
Médulo, por su metodologia, requiere la asistencia a las lecciones. Faltar el dia en que se realiza

algun ejercicio implica la pérdida del porcentaje respectivo.

Todos los trabajos se entregaran bajo el siguiente formato: Espacio y medio, Arial 12, margenes
normales (maximo 3cm por borde). El incumplimiento de dichas indicaciones implica pérdida de
puntos. Ademas en las fichas, analisis de peliculas y observaciones no se utilizara portada, sino
un encabezado sencillo con nombre, carnet, fecha y el nombre del curso.

Toda forma de plagio se sancionara segun el reglamento universitario, que va desde la pérdida
de puntos hasta la expulsidn de la carrera.
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VIl EVALUACION Y DESGLOSE DE LAS ACTIVIDADES

Portafolio, trabajo en clase y fichas 20 %

Analisis de peliculas 10%
Seminario 10%

Observaciones individuales 10%
Practica 50%.

4% Primer informe (Impresion diagndstica)

4% Segundo informe (observaciones)

20% Investigacion del tema, estrategia de intervencién y presentacion de materiales.

4% Informe final de resultados.

4% Devolucién

10% Supervisiones (Supervisiones de los primeros informes 3%, supervisiones en relacion a la estrategia 7%)

4% Exposicion al grupo

IX CRONOGRAMA:

Clase | Fecha Contenido tematico

1 8 marzo Presentacion del programa. Organizacion de seminarios y practicas.

2 15 marzo T.1: Historia de la psicologia del deporte y el rol del psicélogo deportivo.
3 22 marzo | Semana Santa

4 29 marzo T.2: Personalidad desde la psicologia del deporte y recreacion.

Seminario uno

5 5 abril T.3: Variables del rendimiento deportivo: Motivacion, ansiedad y estrés,
abandono, frustracion.
Seminario dos

6 12 abril T.4: Invitada: Evaluacion en la psicologia del deporte.

Primera entreqa

7 19 abril T.5: Deporte individual y colectivo: liderazgo, comunicacién, cohesion.
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Tiempo maximo para la entrega de la 1er pelicula y la 1er observacion.
8 26 abril T.6: Psicologia del deporte y poblaciones especiales.
Segunda entrega
9 3 mayo T.7: Evaluacién e intervencién en grupos deportivos y recreativos.
Tiempo méximo para la entrega de la 2da pelicula y la 2da observacion.
10 10 mayo T.8: Invitado: El rol del entrenador(a).
Tercera entrega
11 17 mayo Actividad externa.
12 24 mayo T.9: Intervencion psicoldgica clinica en el rendimiento deportivo y
entrenamiento psicoldgico.
Seminario tres
13 31 mayo T.10: Psicologia social del deporte: Pasion, violencia, fanatismo.
Seminario cuatro
14 7 junio T.11: Deporte e identidad: La cultura y la vida deportiva.
Seminario cinco
15 14 junio T.12: Comunidades y salud publica: deporte recreativo.
16 21 junio Exposiciones (Semana de devoluciones)
17 28 junio Exposiciones y cierre del curso
Entrega final y presentacion de portafolio
18 5 julio Semana de examenes
19 12 julio Semana de examenes
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