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INTRODUCCION

El curso PS-0001 Psicologia General corresponde a un curso de servicio impartido
por la Escuela de Psicologia a los estudiantes de otras Unidades Académicas.

En su calidad de curso introductorio, pretende propiciar un proceso de indagaciéon
y reflexion sobre las principales dreas de estudio de la Psicologia alrededor de la
existencia humana y su comportamiento.

En relaciébn con esto, el curso pretende proporcionar al y la  estudiante
conocimientos bdsicos sobre la Psicologia cientifica que le permitan comprender de
forma general aspectos bdsicos del comportamiento humano en la realidad cotidiana.

Se espera como perfil de entrada una actitud critica y abierta al aprendizaje,
mientras que como perfil de salida que el o la estudiante haya adquirido conceptos
bdsicos y herramientas que le permitan una comprensibn mds rica sobre el
comportamiento humano vy la relacion que este tiene con aspectos fisioldgicos, culturales
y el entorno en particular, incluyendo en este sentido la interaccidon que existe con
algunos fendmenos de la realidad nacionall.

Se pretende desarrollar para este propdsito un espacio participativo durante las
lecciones que permita contrastar las percepciones particulares con los enfoques tedricos
de la psicologia actual (postulados y desarrollo conceptual) y sus posibles implicaciones
prdcticas.

OBJETIVOS GENERALES
e Analizar conceptos bdsicos de la psicologia general.
e |dentificar los aportes de la psicologia en la comprensién del comportamiento
humano en la cotidianidad.
e Integrar en la formacion profesional y personal algunos aspectos tedricos de la
psicologia cientifica.

CONTENIDO TEMATICO.
EJE TEMATICO I. La ciencia de la Psicologia
Unidad 1. Antecedentes de la Psicologia .
= Psicologia y ciencia.
= Enfoques contempordneos de la psicologia
=  Campos de la Psicologia




EJE TEMATICO II. Corrientes teéricas de la Psicologia
Unidad 2. Perspectivas Psicologicas

» Perspectivas Conductistas

= Perspectivas Psicodindmicas

» Perspectivas Humanistas

EJE TEMATICO IIl. Procesos cognoscitivos
Unidad 3. El cerebro y el comportamiento
» Elsistema nervioso
= El cerebro y sus funciones
= Planos genéticos y evoluciones del comportamiento
= Herencia y ambiente

Unidad 4. Aprendizaje
» Factores que influyen en el aprendizaje
» Estrategias de aprendizaje
»  Aprendizajes de habilidades complejas
=  Modelacién

Unidad 5. Atencion, memoria, pensamiento e inteligencia
* Procesos de informacion
» Inteligencia
=  Pensamiento
» Lenguagje

EJE TEMATICO IV. Psicologia Social y Comportamiento Humano
Unidad 7. Masculinidad y Feminidad

= Sexoy Género

=  Masculinidad

=  Femenidad

Unidad 8. Psicologia, Salud y Fendmenos Sociales
» Psicologia de la Salud: Factores intervinientes
»  Fendmenos: Desempleo, recreacion, distribucidn de la riqueza, acceso a servicios,
acoso laboral, nutricién, otros.

METODOLOGIA

La metodologia empleada pretende una participacion activa tanto de la
profesora como de los estudiantes. Se abordardn las temdticas desde la clase magistral, la
exposicidn grupal, la indagacion personal y la discusidn colectiva.

En este curso, el drea de interés refiere a los aspectos bdsicos de la psicologia
actual y la posibilidad de que los y las estudiantes adquieran conocimientos vy
herramientas de aplicacion en los diferentes espacios de formacién académica y
desarrollo profesional en los que se desempenen posteriormente.

De esta manera las estrategias de evaluacidon giran en torno a procesos de
indagacion bibliogrdfica, trabajo en grupo vy evaluacién individual. Se pretende que los y
las estudiantes apliqguen aspectos tedricos que han sido estudiados en tres pruebas
parciales. Ademds, serd necesario elaborar en grupo dos tareas que permitirdn
profundizar los temas vistos en clase, de la misma forma se deberd realizar una exposicién
que permita ampliar y enriquecer un fema visto en clase. A la vez se redlizaran



actividades grupales de construccion colaborativa del conocimiento, que serdn

calificadas.

Para el desarrollo del curso se utilizard como base la antologia disefada por la
profesora, y el y la estudiante deberd aportar material nuevo para enriquecer mds las
exposiciones o trabagjos en general del curso, de igual forma la profesora podrd enviar

material complementario a través del correo electrénico, que debe ser leido.

EVALUACION

1- Exdmenes Parciales (20% cada uno) 60%

2- Tareas grupales (5% cada una) 10%

3- Exposicién 15%

4- Tareas en clase 10%

5- Participacion 5%
Total 100%

Descripcion de la evaluacién

Exdmenes parciales: Se realizardn tres pruebas parciales con una valor de 20%
cada una, en estas se revisara la apropiaciéon de los contenidos de parte de cada
uno/a de los/as estudiantes.

Tareas grupales: Se asignard en grupos la elaboracién de dos tareas con un valor
de 5% cada una. Cada uno de ellos deberd demostrar la participacion y
colaboracion de todos/as los/as estudiantes que conformen el grupo. Por lo cual
se les asignard una tabla de autoevaluacion en la que en forma individual y
confidencial cada uno de los/as miembros del grupo evaluara el tfrabajo de sus
companeros/as. Este instrumento serd enviado via electrénica a todos/as los/as
estudiantes.

Exposicion complementaria:

Esta actividad deberd ser resuelta en grupos y consiste en la ampliacién de los
temas vistos en clase implica la elaboracion de:

o Una exposicibn no mayor a los 20 minutos, en la cual tengan una
participaciéon igualitaria todos los miembros del grupo. Esta presentacion
debe elaborarse con el apoyo de material audiovisual de forma CREATIVA.

o Adicional debe desarrollarse una actividad de 20 minutos que permita la
discusidn y reflexion sobre el tema para el grupo en general. Esta puede
contener o no elementos lUdicos, sin embargo se considerara prioritario los
procesos de reflexidn que el grupo alcance en torno al tema.

o Informe de la exposicion (Se entregard guia adicional).

Tareas en clase: Se readlizaran al menos tres tareas en clase, cuya participaciéon es
fundamental para la construccién del conocimiento en forma colaborativa. Estas
tareas girardn entorno al tema sefalado en el cronograma, en la fecha indicada.
Participacién: Este rubro implica la participacién activa durante las lecciones con
comentarios o preguntas que enriquecieran el proceso de discusion, por tanto
también involucra la asistencia, puntualidad y hora de salida de clases, asi como
el uso de dispositivos tecnoldgicos (celulares, computadoras y otros) durante el
desarrollo de la leccién. También se considerard para su valoracién el
involucramiento que cada uno de los estudiantes realice en los trabajos que se
desarrollen en el aula.
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