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I. Propósito general

La obtención de un título de Licenciatura en Psicología autoriza legalmente para el ejercicio de la clínica en sus diversas modalidades (psicoterapia y psicodiagnóstico), tanto para desenvolverse en el ámbito público institucional como en el privado. Este curso, que es uno de los tres cursos que ofrece la carrera sobre psicoterapia, pertenece a los cursos básicos del Área Clínica y apunta a la formación introductoria del/la estudiante en los conocimientos y destrezas que habría de demandarle tal ejercicio profesional en uno de tres grandes grupos de enfoques psicoterapéuticos priorizados en el plan de estudios en concordancia con su espíritu multiparadigmático: cognitivo conductual, psicoanálisis/ psicodinámica y humanístico y sistémico. En el presente curso, el propósito general es instrumentar y formar a los y las estudiantes en el campo de la Psicoterapia Humanista-Existencial y Sistémica.  En particular se busca que el/la estudiante pueda conocer con claridad sus alcances, su marco filosófico de referencia, sus principios éticos, áreas de intervención, el proceso de psicoterapia y los procedimientos más apropiados.   


II. Perfil de entrada
Conocimientos:   
Cada estudiante:
1-Reconoce el  carácter multiparadigmático que impera en los campos académicos y profesionales de  la Psicología.
 2-Conoce las bases del paradigma humanista y las principales tradiciones de este enfoque y sus conceptualizaciones teóricas y clínicas.
 3-Posee una concepción crítica acerca de la naturaleza psíquica de la actividad humana y sus posibilidades de conocimiento.
4. Tiene una posición crítica ante los conceptos normalidad/anormalidad. 
Habilidades:
Cada estudiante:
1-Posee  estrategias de autoconocimiento, resolución de conflictos y comunicación mediante la interacción con otras personas.
2-Tiene capacidad de lectura, análisis y síntesis de textos especializados en diversas corrientes de la Psicología.

 Valores:
Cada estudiante:
1- Reconoce y respeta la diversidad teórica y académica en la Psicología, así como en la interacción con otras personas y sus necesidades.
 2-Mantiene y promueve una perspectiva ética que considere el respeto a la diversidad, los derechos humanos, el ambiente y la paz.

III. Perfil de salida:
En virtud de su recorrido por la propuesta del curso se espera que el/la estudiante:
· Esté en condiciones de identificar elementos que caracterizan una propuesta terapéutica de orientación humanístico-existencial y sistémica a nivel de filosofía, teoría, de método y de técnica. 
· Esté en posibilidad de extender la particular reflexión ética de la psicoterapia humanístico-existencial  y sistémica a una praxis psicoterapéutica.
· Esté en capacidad de reconocer la importancia de la vivencia, del darse cuenta y de la experiencia emocional en el proceso psicoterapéutico de orientación humanístico-existencial, y de la perspectiva relacional, el manejo del equilibrio y el análisis dinámico propio de la orientación sistémica.   
· Esté en capacidad de reconocer diversas modalidades psicoterapéuticas que proceden del enfoque humanístico-existencial y sistémico: la psicoterapia rogeriana, la psicoterapia gestalt,  la terapia psicocorporal, la terapia estructural sistémica.     
· Cuente con nuevos criterios para afinar su opción epistémica y paradigmática y de formación ulterior en materia clínica.

1) Conocimientos:

Al finalizar el curso, el estudiante deberá de ser capaz de:
a. Explicar en qué consiste el enfoque humanístico-existencial y el enfoque sistémico en psicoterapia. 
b. Comprender el marco filosófico de referencia y sus categorías centrales (sentido de la vida, grados de libertad y libertad para, autorrealización, angustia existencial, crecimiento personal, principio relacional, homeostasis familiar, análisis estructural, comunicación digital y analógica, circularidad, etc.)
c. Señalar las particularidades de la psicoterapia rogeriana, la psicoterapia gestalt, el focusing, la psicoterapia centrada en emociones, la terapia estructural sistémica, así como sus principales técnicas de intervención. 
d. Valorar los conflictos y polaridades como oportunidades de crecimiento.
e. Explicar las particularidades del proceso psicoterapéutico con enfoque humanístico existencial y con enfoque sistémico. 

2) Habilidades:

Al finalizar el curso, el estudiante estará en capacidad de:
a. Evaluar las fortalezas y necesidades de una persona en relación con sentido de la vida, autorrealización, angustia existencial, libertad y crecimiento personal. 
b. Evaluar desde una perspectiva relacional sistémica situaciones de intervención terapéutica individual, familiar y de pareja.    
c. Poner en práctica una actitud de empatía y respeto hacia la persona que consulta
d. Reconocer cómo intervienen en el proceso psicoterapéutico y en su accionar como psicoterapeuta sus propias necesidades emocionales, relacionales y existenciales. 
e. Aplicar en forma oportuna y correcta diversas modalidades y técnicas de intervención  desde la psicoterapia rogeriana, gestalt y sistémica.  
 
3) Actitudes y valores:

Al finalizar el curso, el estudiante podrá:
a. Mostrar una actitud empática y de respeto hacia la individualidad y diversidad de las personas, así como una comprensión de los dilemas que presenta el contexto histórico-cultural para el desenvolvimiento armonioso de las personas. Concepto de ser-en-el-mundo.
b. Valorar la importancia de la libertad de la persona en todo proceso de proceso de intervención desde estos enfoques. 
c. Valorar y honrar la diversidad humana en la unicidad del ser, como espacio de desarrollo particular y social, en la conjunción de identidades únicas que conforman la sociedad.
d. Asumir un compromiso hacia la justicia y la equidad en los servicios de salud en general.


IV. Objetivos

IV.1  Objetivo general 

Instrumentalizar al/la estudiante en los principios teórico conceptuales, metodológicos, técnicos y éticos de los enfoques psicoterapéuticos humanista existencial y sistémico. 

IV.2  Objetivos específicos 

	Los objetivos específicos se plantean desde cuatro áreas a saber: 1) conocimientos, 2) habilidades, 3) desarrollo de pensamiento crítico y 4) actitudes y valores.  Cada objetivo se refiere a lo que el estudiante será capaz de demostrar una vez finalizado el curso.  


V. Contenidos temáticos 

 I PARTE:   LA PSICOTERAPIA HUMANISTA EXISTENCIAL  

1. ¿Qué es psicoterapia humanista-existencial?
· Las categorías básicas: libertad, conciencia, responsabilidad, la maduración emocional, autorrealización, sentido de la vida, angustia existencial, vacío existencial, holismo, integración, auto-regulación y sabiduría organísmica. El ser-en-el-mundo, Integración y complejidad versus reduccionismo. El papel del cuerpo en la psicoterapia.  
· Enfoque histórico y concepto de ser humano sociedad en estas aproximaciones.

2. El proceso psicoterapéutico
· ¿Qué es psicoterapia desde este enfoque? Psicoterapia, ideología y condiciones sociales imperantes, antropología filosófica, psicoterapia y poder, psicoterapia y género, interdependencia y relaciones significativas. 
· ¿Qué se busca con un proceso psicoterapéutico?  Fases del proceso. 

3. Psicoterapia rogeriana y escucha empática 
· Los lugares del terapeuta: noción relacional. Noción de “yo” y experiencia organísmica. Desacuerdo interno. Consideración positiva incondicional. Comprensión empática. 
· Técnicas e instrumentos básicos (reflejo de contenido, reflejo de sentimientos, elucidaciones) y sus derivados en focusing.
· Discusión epistemológica y ética.

4. Psicoterapia Gestalt
· Origen histórico y fundamentos teóricos de la psicoterapia gestalt.  
· Conceptos básicos  (conciencia, darse cuenta, el aquí y el ahora, la integración, mecanismos y defensas: introyección,   proyección, confluencia, egotismo, retroflexión, deflexión, proflexión) 
· Ciclo de la experiencia.  
· Elementos del proceso terapéutico.
· El experimento gestáltico. 
· Principales técnicas: expresivas, supresivas, integrativas.
· La silla vacía. 
· Los 3 modos de la sesión: dialogal, vivencial, mixta.

5. Bioenergética y psicoterapias corporales 
· Tesis centrales de la Bioenergética. 
· Las psicoterapias corporales: Focusing y otras.  

II. PARTE: PSICOTERAPIA SISTEMICA 

· ¿Por qué la familia es un sistema? 
· El paciente identificado.   El chivo expiatorio. 
· Los subsistemas y los límites. 
· El estilo familiar (aglutinado simbiótico, distante).
· Categorías para analizar la dinámica familiar. 
· La circularidad.
· Contratos familiares y de pareja. 
· Alianzas y coaliciones. 
· Las técnicas básicas de intervención.  
· Las lealtades intergeneracionales.
· Las pautas disfuncionales. 
· Discusión epistemológica y ética.
· Integración de los aportes de Satir, Minuchin, Ackerman, y otros. 




VI. Aspectos metodológicos y recursos didácticos

 El curso girará alrededor del desarrollo de las siguientes actividades:
· Análisis y discusión en clase de lecturas seleccionadas. 
· Presentación por parte del profesor de temas centrales correspondientes a cada propuesta psicoterapéutica. 
· Sesiones de práctica en clase.
· Laboratorios tanto dentro como fuera de la clase con juego de roles, para que los y las estudiantes se ejerciten en el empleo de procedimientos y experimentos humanísticos.  
· Presentación y discusión de casuística aportada por el profesor  enfatizando en la realización de un ejercicio de lectura clínica y en la integración de  los conceptos estudiados. 
· Observación y análisis de películas alusivas a los temas tratados. 

 Durante las lecciones presenciales, se empleará el tiempo de la siguiente manera: 
a) El docente utilizará exposiciones magistrales para aclarar las ideas centrales de la materia y las lecturas, ilustrando con ejercicios vivenciales en clase.  
b) Se hará discusión de lecturas (los y las estudiantes deben llegar con el material leído) 
c) En algunas clases se expondrán casos clínicos o situaciones de la vida cotidiana para ilustrar los conceptos y problemas vistos en clase. 
d) En algunas clases se trabajará mediante simulación de casos y laboratorios, para que los y las estudiantes practiquen las técnicas y procedimientos vistos.  En estas prácticas y laboratorios la asistencia será obligatoria.  

VII. Cronograma y organización del curso

	Semana
	Tema
	Lectura
	Actividades y Entregas

	1
12-03-15
	Presentaciones y exploración de expectativas.
Aspectos generales del curso: discusión del programa, la dinámica en clase y la evaluación. 
	Entrega y discusión del programa. Definición de actividades. 

	2
19-03-15
	
Introducción a los Modelos Humanistas-Existenciales
	Feixas y Miró. (1993). Aproximación teórica. Cap. 3 pp135-169
	Laboratorio: Inicio de procesos terapéuticos individual

	3
26-03-15
	
Introducción a los 
Modelos Sistémicos
	
Feixas y Miró. (1993). Aproximación teórica. Cap.3 pp. 251-290.
	Laboratorio: Inicio de procesos terapéuticos familiar

	4
02-04-15
	
SEMANA SANTA

	
5
09-04-15
	
Psicoterapia Centrada en la Persona (Rogers)
	Sánchez, A. (2010). La relación terapeuta consultante. Hacia un vínculo nosotros. En: http://apra.org.ar/revistadeapra/pdf/_Sanchez.pdf
	** Cuadro de Integración Humanístico-Sistémico

	


6
16-04-15
	


Psicoterapia Existencial y Logoterapia
	Frankl, V. (2001). Psicoterapia y existencialismo. Cap I.

Tobías, C. y Garcías, J. (2009). Psicoterapias humanístico-existenciales: fundamentos filosóficos y metodológicos.   Rev. Asoc. Esp. Neuropsiq., vol. XXIX,      n 104, pp. 437-453.
	


Laboratorio de casos

	7    
23-04-15 SEMANA U
	Aplicación de la Logoterapia
	
CINE FORO 
	Discusión y análisis en clase 

	8
30-04-15
	
Psicoterapia Gestalt
	Baumgardner, P. (2006). Terapia Gestal. Teoría y Práctica Fritz Perls, Su Aplicación. Cap. 1.
	** Informe de I CINEFORO.

	
9
07-05-15
	Técnicas de Terapia Gestalt
	Stevens, J. (2003).  El darse cuenta. Sentir, imaginar y vivenciar. (Entero)
	**Exposición aplicada en subgrupos de Técnicas Gestálicas

	
10
14-05-15
	
Terapia Corporal y Bioenergética
	Nuñez, A. (s.f.). Integración cuerpo, emoción y mente: el enfoque bioenergético de A. Lowen. En:
http://psicologoslaureanocuesta.org/articulos/bioenergetica.pdf
	

Laboratorio de casos

	
11
21-05-15
	

Focusing 
	Klagsbrun, J. (s.f).  Focusing
una herramienta corporal y mental
para la autoexploracion y reducción del stress. En: https://www.focusing.org/es/focusing_una_herramienta_corporal_y_mental_klagsbrun_trad_riveros_031209.pdf
	
Laboratorio de casos


	
12
28-05-15
	
Terapia Familiar Sistémica
	Minuchin, S.  y Fishman, H. (1988). Técnicas de terapia familiar. Cap. 2.

Midori, S y Brown, J. (1998). La práctica de la Terapia Familiar. Cap.1.
	Laboratorio de casos

	
13
04-06-15
	Conceptos y principios de la Terapia Estructural
	
Umbarger, C. (2008). Terapia Familiar Estructural. Cap. 1 y 2.
	Laboratorio de casos

	
14
11-06-15
	Aplicación de Terapia Familiar Estructural
	
 II CINEFORO
	Discusión y análisis en clase

	
15
18-06-15
	Análisis analógico y técnicas activas en la terapia familiar 
	
Leveton, E. (2008).  El adolescente en crisis.  Su apoyo en terapia familiar. Cap.6.
	
** Informe del II CINEFORO

	
16
25-06-15
	
Análisis dialógico y técnicas discursivas en la terapia familiar
	
Minuchin, S.  y Fishman, H. (1988). Técnicas de terapia familiar. Cap 3-18.
	**Exposición Aplicada en subgrupos de Técnicas Discursivas

	
17
02-07-15
	
Familias  y parejas en situaciones especiales  
	Supervisión grupal de Casos

	
18 
[bookmark: _GoBack]09-07-15
	** Examen Final (Entrega de Análisis de Caso)




VIII. Evaluación 
	Cuadro Integrador Humanista-Sistémico:	10%
	Participación en Laboratorios		10%
I Informe de Cine Foro:			15%
	II Informe de Cine Foro:			15%
	Exposición de Técnica Humanista		10%
	Exposición de Técnica Sistémica		10%
	Examen Final: Análisis de Caso		30%
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