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PRACTICAS DE LABORATORIO

Introduccion

Las practicas de laboratorio de Psicofisiologia estan disefiadas como complemento de las
sesiones de teoria, con la finalidad de que los y las estudiantes puedan acceder a una experiencia
concreta, de caracter aplicado que les permita consolidar y ampliar los contenidos revisados en las
sesiones teodricas del curso BBC IlI. Para ello, realizaran diversas practicas de registros
Psicofisiologicos asociados a procesos cognitivos mediante la creacion e implementacion de una
experiencia de analisis experimental

Se fomentara el analisis y discusion critica por parte de los y las estudiantes con el fin de
relacionar cada una de las practicas con los contenidos del curso: con la emocion, cognicion, el
aprendizaje, suefio, lenguaje entre otros.

Objetivo General

Realizar practicas de laboratorio asociadas a los contenidos tedricos abordados en el curso de
Bases Bioldgicas de la Conducta II.

Objetivos Especificos

e Realizar mediciones de respuestas psicofisioldgicas basicas de temperatura periférica
respuesta galvanica de la piel, respuesta electromiografia y electroencefalograma.

e Utilizar equipo de registro psicofisiolégico, y programas virtuales de procesamiento
cognitivo, asi como describir las respuestas del organismo ante situaciones
especificas siguiendo un protocolo.

e Llevar a cabo una experiencia de analisis experimental que incluya mediciones y
registro de respuestas psicofisioldgicas asociadas a cogniciones y emociones en una
situacion especifica.

Metodologia didactica

El laboratorio cuenta con dos modalidades practicas; la primera se realizara una intervencion
demostrativa por parte del docente y las (los) estudiantes sobre contenidos temaéticas relacionados
con respuestas fisioldgicas del sistema periférico.  El siguiente momento consiste en que los
estudiantes visitan el laboratorio de Psicobiologia para realizar registros de respuestas fisioldgicas
asociadas a procesos cognitivos (atencién, memoria, aprendizaje, emocién), mediante la aplicacion
de protocolos utilizando el Kit de entrenamiento en fisiologia humana y Biofeedback.

La dinamica del laboratorio de Psicofisiologia esta calendarizada de manera que los y las
estudiantes deberan seguir el cronograma adjunto. Asi mismo, cada subgrupo de trabajo debera
coordinar con la profesora y los asistentes los horarios, cubiculos, materiales y recomendaciones
para las practicas. Cada grupo recibira el dia y hora el protocolo a seguir durante la practica de
registro. Ocho dias después hace entrega del analisis de resultados. Los subgrupos deberan cumplir
con el horario establecido, de modo contrario incurriran a quitar tiempo al grupo siguiente.



Los y las estudiantes que no asistan o participen en la practica asignada pierden el puntaje
correspondiente, y no podran reponer dicha practica. EI grupo no dard inicio a la practica asignada si
no estan todos los integrantes.

Cronograma de Actividades

Fecha Objetivo Actividad Lecturas
11/08 |1 | Organizacién y encuadre del curso | Presentacion del Equipo Introduccion a la
lectivo. de Trabajo docente Psicofisiologia
Organizacion de grupos clinica.
Introduccion a la Psicologia Vilay Guerra
Experimental: (2009)
Método experimental
Creacion de protocolos
Aplicacion de protocolos
18/08 | 2 | Introduccion a la Psicofisiologia: Libro Texto
Qué es la Psicofisiologia completo
Teécnicas psicofisioldgicas Cap.1
25/08 | 3 | Sistema Periférico Cap. 2
Sistema somaético
Sistema Auténomo
01/09 |4 | Demostracion Instrumentos Laboratorio
¢ Como utilizar los instrumentos y | psicofisiologicos y de Psicobiologia
aplicar un protocolo? procesamiento cognitivo Cap. 3
08/09 |5 | ;Como realizar el reporte de Préctica Aula 322
protocolos? Guia para realizar el
reporte.
15/09 |6 | Protocolo1 Kit de entrenamiento en Laboratorio
Atencién, memoria de trabajo, fisiologia humana Psicobiologia
memoria espacial. Cap. 11y 12
22/09 |7 | Protocolo 2 Kit de entrenamiento en Laboratorio
Aprendizaje fisiologia humana Psicobiologia
Implicito, clésico Reporte 1 Cap. 11-12
29/09 |8 | Protocolo 3 Kit de entrenamiento en Laboratorio
Temperatura periférica TP fisiologia humana Psicobiologia
Presion Arterial/Pulso Reporte 2 Cap.5y8
06/10 |9 | Protocolo 4 Kit de entrenamiento en Laboratorio
Respuesta Galvanica de la Piel fisiologia humana Psicobiologia
Capacidad respiratoria Reporte 3 Cap. 4
13/10 | 10 | Protocolo 5 Kit de entrenamiento en Laboratorio
Registro de actividad neuro- fisiologia humana Psicobiologia
muscular Reporte 4 Cap. 6
EMG/EOG




20/10 11 | Protocolo # 6 Kit de entrenamiento en

Laboratorio

Actividad Cerebral fisiologia humana Psicobiologia
EEG Reporte 5 Cap. 7
27/10 | 12 | Cémo crear un protocolo de Kit de entrenamiento en Laboratorio
aplicacion psicofisiologica. fisiologia humana Psicobiologia
Traer articulos. Guia para crear un
Protocolo experimental
Reporte 6

03/11 | 13 | Supervision del protocolo

Laboratorio
Psicobiologia

10/11 | 14 | Implementacion del experimento

17/11 | 15 | Implementacion del
experimento

Laboratorio
Psicobiologia

24/11 | 16 | Exposicidon breve de resultados

Laboratorio
Psicobiologia

Evaluacion

Los rubros a evaluar en el laboratorio se describen a continuacion:

1- Durante las sesiones de registro de respuestas psicofisiolégicas Valor 15%
a- Estas practicas se llevaran a cabo en los cubiculos de laboratorio de Psicobiologia en

el horario que se le indique a cada subgrupo de estudiantes. En el momento de la
ejecucién del protocolo cada subgrupo contard con un/una asistente quien tiene la
funcion de anotar y observar (ejecucién, orden, sistematizacion, aplicacion y trabajo

grupal) del trabajo durante la aplicacion.

b- Presentar reporte. Valor de cada reporte de laboratorio 2.5%

Dicho reporte debe cumplir con las caracteristicas asignadas, y tener las referencias

del APA 6.

e Participacién en clase y en las practicas
e Reporte escrito y entre a tiempo

2- Informe de Experimento grupal. Valor 15%

1%
1.5%

= Planteamiento del disefio experimental (supervisiones 3 minimo)..........
Presentacion de articulos, tema, hipotesis, variables, metodologia.

= Creacion del Protocolo (piloto)
= Aplicacion definitiva del protocolo

= Presentar resultados en formato articulo.....................




El disefio experimental se realizard en subgrupos de cinco integrantes. Las supervisiones
inician una semana después del inicio del semestre las cuales quedan distribuidas de la
siguiente manera: agosto (planteamiento del problema, hipdtesis, variables) — setiembre-
octubre (busqueda de informacion; articulos, libros, tesis...) — noviembre (ejecucion del
experimento). Ultima semana de noviembre exposicion y presentacion escrita del informe
final. La presentacion escrita tendra un formato de articulo cientifico el cual se quedara
digital y escrito en el laboratorio.

Para la ejecucion del experimento los estudiantes pueden contar estudiantes de la carrera de
psicologia o de la universidad, a quienes se les pedird el consentimiento informado de
constancia de aceptacion como participantes en las précticas de registros Psicofisioldgicos.

Asistencia y participacion

La asistencia a clases es de caracter obligatorio, dado la dinamica del laboratorio que
implica que cada sesidn contiene temas aplicados y practicos. Se permitird solamente una ausencia
justificada, y la ausencia a cualquier tipo de actividad debe ser debidamente justificada, la misma
debe presentarse por escrito y dicha justificacion hecha al efecto, con la documentacion
correspondiente y al tenor de lo establecido para el caso en la reglamentacion universitaria.

ARTICULO 24. ... Son justificaciones: la muerte de un pariente hasta de segundo
grado, la enfermedad del estudiante u otra situacion de fuerza mayor o caso fortuito.
En caso de rechazo, esta decision podra ser apelada ante la direccién de la unidad
académica en los cinco dias habiles posteriores a la notificacion del rechazo, segin
lo establecido en este Reglamento (Reglamento de régimen académico estudiantil.
Consejo Universitario UCR).

Por tanto con una ausencia injustificada se pierde el valor del 30% del laboratorio,

tres llegadas tardias al laboratorio hacen una ausencia injustificada. Después de 10 minutos
iniciada la sesion no se podra firmar la asistencia ni participar en las practicas establecidas.
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