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Harlen Yadira Alpizar Rojas 01 L 18, 19, 20:50
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INTRODUCCION

El curso PS-1017 “Procesos Psicolégicos Basicos” corresponde a un curso tedrico-practico de dos
créditos que en conjunto con los cursos de Teorias y Sistemas de Psicologia e Historia de la Psicologia
abren el camino en el proceso de la formacién académica de los(as) estudiantes como futuros(as)
profesionales en psicologia. Este curso es la continuacioén del Médulo de Psicologia Cognitiva del curso de
Teorias y Sistemas de Psicologfa I, y funciona como introduccién al Area de Psicobiologfa y sus cursos de
Bases Biologicas de la Conducta I y 11

Como introduccién a la psicologia cientifica, este curso parte de una reflexién e indagacién sobre los
diferentes intentos que se han dado y se dan por comprender y resolver la problematica del
comportamiento humano, desde una perspectiva cognitiva y experimental. Con este curso se pretende que
los(as) estudiantes integren y amplien los conocimientos elementales sobre lo que se conoce como
procesos psicolégicos basicos, a saber, atencidn, percepcidn, aprendizaje, memoria, lenguaje, solucién de
problemas, toma de decisiones, razonamiento, motivacion, emocién y funciones ejecutivas. Asimismo, se
busca conocer sus caracteristicas y particularidades desde diferentes enfoques tedricos, como las
neurociencias, las ciencias cognoscitivas, la psicologia evolucionaria, entre otras.

OBJETIVOS
Objetivo general

- Conocer las caracteristicas, manifestaciones e interacciones de los diferentes procesos psicologicos
basicos.

Objetivos especificos

1. Identificar las caracteristicas de los diferentes procesos psicologicos basicos.

2. Diferenciar los componentes relevantes que especializan a cada uno los procesos psicologicos
basicos.

3. Analizar las interacciones y relaciones funcionales que se dan entre los diferentes procesos
psicolégicos basicos.

4. Observar las interacciones entre diversos procesos psicolégicos basicos y el ambiente en el cual las
personas se desarrollan.

5. Experimentar la relacién entre los aspectos teéricos y la realidad empirica de los procesos
psicologicos basicos.




PERFIL

Perfil de entrada

Perfil de salida

Conocimientos

Poseen conocimientos basicos de
biologfa y anatomia.

Manejan normas basicas de redaccién y
ortografia.

Tienen conocimiento béasico de MS
Office y Windows.

Conocen estrategias para la elaboracion
de resimenes, investigacién de
conceptos y selecciéon de ideas
principales.

Dominan los conceptos de atencion,
sensacion y percepcion.

Conocimientos

Identifican las caracteristicas de los procesos
psicolégicos basicos como elementos integrales del
ser humano.

Logran conceptualizar cada uno de los procesos
psicologicos basicos.

Determinan los componentes diferenciales de cada
uno de los procesos psicolégicos basicos.
Establecen las interacciones existentes entre los
procesos psicologicos basicos.

Identifican la interaccién entre los procesos
psicologicos basicos y las demandas ambientales.

Habilidades

Poseen habilidades de expresién oral y
comprension de lectura.

Tienen capacidad de sintesis, analisis y
abstraccion.

Muestran flexibilidad en el aprendizaje
y apertura a nuevos conocimientos.
Usan la creatividad para enfrentar las
tematicas del curso.

Son capaces de organizarse y hacer un
buen manejo del tiempo.

Poseen capacidad de gestion del
trabajo en equipo.

Habilidades

Tienen una capacidad de analisis que posibilita una
mas efectiva asimilacién de los conocimientos
implicados en su futura formacién psicolégica.
Comprenden, manejan y relacionan constructos
relacionados con los procesos psicolégicos
basicos.

Adquieren capacidad de anilisis y sintesis de textos
especializados.

Pueden diferenciar los procesos psicoldgicos
basicos entre ellos, diferenciando, por ejemplo,
entre atencién y memoria.

Comprueban las aplicaciones pricticas de los
procesos psicolégicos basicos.

Disefian, de forma bésica, experimentos
relacionados con la comprobacién de los procesos
psicoldgicos basicos en ambientes naturales y de
laboratortio.

Utilizan un pensamiento critico desde el
conocimiento cientifico y la investigacion.

Valores

Respetan la explicacion cientifica de los
procesos psicologicos.

Consideran como parte de su identidad
la participacién en la construccion
colectiva del saber.

Valoran el quehacer psicolégico y se
sienten motivados(as) hacia su estudio.
Son flexibles y creativos(as).

Muestran una actitud proactiva y
abierta hacia la investigacién cientifica
en psicologia.

Valores

Muestran respeto por la explicaciéon tedrica y
empirica de los procesos psicoldgicos basicos.
Demuestran una actitud ética y humana hacia la
investigacion y la teorizacion de constructos
psicologicos.

Desarrollan interés y motivacion hacia los disefios
de investigacion experimental en psicologia.
Respetan la diversidad humana como una variable
inexorable del estudio psicolégico.

Son sensibles a una labor profesional en psicologia
que implique actuar de cara a la realidad
costarricense.




CONTENIDOS

Unidad 1: Aprendizaje y Memoria: Aprendizaje: Aprendizaje asociativo: reflejos e instintos,
habituacién y sensibilizacion, condicionamiento clasico, condicionamiento instrumental. Aprendizaje
cognitivo: aprendizaje activo, aprendizaje por mediacién, aprendizaje por descubrimiento, aprendizaje
significativo, aprendizaje sociocognitivo, aprendizaje por procesamiento de la informacién. Memoria:
Modelos y métodos de investigacion: modelo tradicional, modelo de niveles de procesamiento, modelo de
la memoria de trabajo, perspectiva conexionista. Procesos de la memoria: codificacién, recuperacion,
procesos de olvido y distorsién, la naturaleza constructiva de la memoria, desarrollo de la memoria.
Representacion y manipulaciéon del conocimiento: representacién mental del conocimiento,
manipulaciones mentales de las imagenes, sintesis de imdagenes y proposiciones, cognicion espacial y
mapas cognoscitivos. Representacion y organizaciéon del conocimiento: organizacién del conocimiento
declarativo, representaciones del conocimiento procedimental, modelos integradores.

Unidad 2: Lenguaje v Pensamiento: Lenguaje: Naturaleza y adquisicién: propiedades del lenguaje,
procesos de comprensién del lenguaje, adquisicién del lenguaje. Lenguaje en contexto: procesos
ascendentes y descendentes, lenguaje y pensamiento, el lenguaje en un contexto social, neuropsicologia del
lenguaje. Solucion de problemas: El ciclo de solucion de problemas, tipos de problemas, obstaculos y
ayudas en la solucién de problemas, conocimiento y solucién de problemas, creatividad. Toma de
decisiones y razonamiento: Juicio y toma de decisiones, razonamiento deductivo, razonamiento
inductivo, una visién alternativa del razonamiento.

Unidad 3: Motivacién y Emocién: Motivacion: Principales enfoques motivacionales, el proceso
motivacional, bases neurofisiologicas de la motivacion, tipos de motivos: motivos primarios y motivos
secundarios. Emocién: Biologia versus cognicién, tradiciones de investigacién y teorias de la emocion,
funciones de la emocion, el proceso emocional, tipos de emociones, estrés, afrontamiento y salud.

Unidad 4: Funciones ejecutivas e Inteligencia: Funciones ejecutivas: Atencién ejecutiva, cambio
atencional, control inhibitorio, establecimiento de secuencias, supervision, memoria de trabajo, inteligencia
fluida, entrenamiento de las funciones ejecutivas. Inteligencia: Medidas y estructuras de la inteligencia,
procesamiento de informacién e inteligencia, enfoques alternos a la inteligencia, mejoramiento de la
inteligencia, inteligencia artificial.

CRONOGRAMA
TEMA SESION

1 | Introduccién al curso 1

2 | Aprendizaje 2y3
3 | Memoria 4y5
4 | Laboratorio 1: Aprendizaje y Memoria 6

5 | Lenguaje 7

6 | Solucién de problemas 8

7 | Toma de decisiones y Razonamiento 9

8 | Laboratorio 2: Lenguaje y Pensamiento 10
9 | Primer examen parcial 11
10 | Motivacién y Emocion 12
11 | Laboratorio 3: Motivacién y Emocion 13
12 | Funciones ejecutivas 14
13 | Laboratorio 4: Funciones ejecutivas 15
14 | Inteligencia 16
15 | Segundo examen parcial 17
16 | Presentaciones finales 18

Nota. La programacioén puede variar dependiendo del avance en el desarrollo de los contenidos.




DIDACTICA

Cada docente organiza de manera particular el desarrollo tematico de su curso, esto en funciéon de sus
preferencias tedricas, de su experiencia practica o profesional y de su metodologia, asi como de las
particularidades de su grupo en cuestién. Para el desarrollo del curso se utilizaran varios textos base, de
lectura obligatoria, y algunos textos complementarios. Adicionalmente, se contard con un espacio de
laboratorio, que consistird en experimentos basicos a ser realizados en clase, con el fin de reforzar la
aplicabilidad de estos contenidos de forma practica y empirica. Se realizaran al menos cuatro laboratorios
para que los(as) estudiantes puedan ejecutar una experiencia practica asociada al contenido que se va
desarrollando de forma magistral en la clase. Finalmente, los(as) estudiantes realizaran una experiencia de
investigacién donde estudien a profundidad acerca de uno de los temas del curso y durante la exposicion
del mismo ejecutaran un experimento basado en el proceso psicolégico basico que han estudiado.

EVALUACION
Rubro Porcentaje
Dos examenes parciales (20% cada uno) 40
Cuatro laboratorios (5% cada uno) 20
Comprobaciones de lectura (2% cada una) 20
Experiencia de investigacion (5% avances, 5% exposicioén, 10% sintesis escrita) 20
Total 100

SUPERVISIONES DEL CURSO Y VIAS DE COMUNICACION.
Las supervisiones del curso serdn los dias miércoles en el mismo horario de las clases tedricas, las mismas se
realizaran previa cita y se tendran dos formas de hacerlas: presencial o via skype (harlen.alpizar).
Ademas, todas las dudas que los estudiantes tengan a lo largo del curso podran hacerlas durante el tiempo de
lecciones o mediante correo electrénico: harlen.alpizar@ucr.ac.cr o harlen88@gmail.com

BIBLIOGRAFIA
Textos base
1. Sternberg, R. J. (2011). Psicologia cognoscitiva (5a. ed.) M. E. Ortiz & L. Reyes, Trads.). México,
D.F.: Cengage Learning. (Trabajo original publicado en 2009).
Puente, A. (Ed.). (2010). Cognicién y aprendizaje: Fundamentos psicoldgicos. Madrid: Piramide.
3. Fernandez-Abascal, E. G., Martin, M. D. & Dominguez, F. J. (2001). Procesos psicoldgicos. Madrid:
Piramide.
Diamond, A. (2013). Executive fu
nctions. Annual Review of Psychology, 64, 135-168.
6. Smith, E. E. & Kosslyn, S. M. (2008). Procesos cognitivos: Modelos y bases neurales (M. ]. Ramos, Trad.).
Madrid: Pearson Educacion. (Trabajo original publicado en 2007).
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Textos complementarios
1. Sternberg, R. J. & Sternberg, K. (2012). Cognitive psychology (6a. ed.). California: Cengage Learning.
2. Quinlan, P. & Dyson, B. (2008). Cognitive psychology. Essex: Pearson Education.
3. Goldstein, E. B. (2008). Cognitive psychology: Connecting mind, research, and everyday experience (2a. ed.).
California: Cengage Learning.
4. Galotti, K. M. (2008). Cognitive psychology: In and out of the laboratory (4a. ed.). California: Wadsworth.

5. Brown, C. (2007). Cognitive psychology. Londres: Sage.

6. Kantowitz, B. H., Roediger, H. L., Il & Elmes, D. G. (2011). Psicologia experimental (9a. ed.) (M. E.
Ortiz & F. Lopez, Trads.). México, D.F.: Cengage Learning. (Trabajo original publicado en 2009).

7. Puente, A. (Ed.). (2011). Psicologia contemporinea basica y aplicada. Madrid: Piramide.

8. Mestre, J. M. & Palmero, F. (2004). Procesos psicoldgicos bdsicos: Una guia académica para los estudios en

psicopedagogia, psicologia y pedagogia. Madrid: McGraw-Hill.

9. DPérez, V., Gutiérrez, M. T., Garcia, A. & Goémez, J. (2005). Procesos psicoldgicos bdsicos: Un andlisis
funcional. Madrid: Pearson Educacion.

10. Goldstein, S. & Naglieri, J. A. (Eds.). (2014). Handbook of executive functioning. Nueva York:
Springer.
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Anexo 1. Explicaciéon de rubros de evaluacion del curso

Examenes: Los examenes abarcaran toda la materia vista hasta la semana anterior al mismo, no
seran acumulativos y podran tener diferentes items de evaluacion (marque con equis, complete,
respuesta breve, pareo, desarrollo, etc.).

Laboratorios: Los laboratorios serdn clases practicas en las que mediante pruebas, videos, estudios
de caso y otras formas de aprendizaje se desarrollaran andlisis de los diferentes procesos
psicoldgicos basicos en los estudiantes. La semana siguiente al laboratorio cada estudiante debera
presentar un informe de mdaximo 5 pdaginas, acerca de aspectos de cada laboratorio. El disefio de
cada informe se les indicarad conforme se realicen los mismos, debido a las diferentes tematicas y el
abordaje de cada una de ellas.

Control de lecturas: El control de lecturas serd semanal, cada estudiante debera presentar un
resumen, de cada lectura, donde se refleje lo mas importante de la materia y en la Ultima pagina del
mismo realizard un analisis critico acerca del material que se estudia, con puntos de vista, preguntas
o ejemplos de la vida cotidiana.

Experiencia de investigacidon: La investigacidn consiste en la indagacién donde se estudien a
profundidad uno de los temas del curso y durante la exposicion del mismo ejecutaran un
experimento basado en el proceso psicolégico basico que han estudiado. El mismo se realizara en
grupos de 4 personas cada uno y se ird realizando y entregando avances a lo largo de todo el curso,
tal como se refleja en el cronograma del anexo 2, esto con el fin de ir corrigiendo cada parte de la
investigacion y supervisando las dudas que puedan surgir en su desarrollo. El formato de entrega
serd el utilizado por la Revista Wimblu, su extensidn sera de maximo 30 paginas y tendra forma de
articulo cientifico (via correo electrdnico se les enviardn las normas APA para articulos cientificos y
las normas de la Revista Wimblu).

Exposicidn de investigacion: Las exposiciones de las investigaciones se realizaran el 08 de diciembre
y su forma serd por medio de stands creativos en los que los grupos de investigacion expliquen la
teoria detrds de su experimento y realicen una presentacion general del mismo (esto puede ser en el
lugar, por medio de un video u otro instrumento creativo que definan los estudiantes). Cada grupo
contard con 20 minutos para su exposicion.



Apéndice 2. Cronograma

-

11 agosto Sesién de inicio del curso Lectura del programa del curso

w
N

25 agosto Aprendizaje cognitivo Puente (2011) 11: "Aprendizaje cognitivo". Cap. 11 Propuesta de tema

wv

4 08 setiembr  Laboratorio 1: Aprendizaje y memoria Sternberg (2009/2011): “Representacion y manipulacion...”. Cap. 7

[e)]
(6]

22 setiembr  Lenguaje y comunicacion Fernandez-Abascal (2001): "El lenguaje y la comunicacion". Cap. 7 Antecedentes

[ee]
~

06 octubre Toma de decisiones y razonamiento Sternberg (2009/2011): "Toma de decisiones y razonamiento". Cap. Marco Tedrico avance 2

12

20 octubre Primer Examen Parcial Todo lo visto desde el 11/08/2014 hasta el 13/10/2014

=
o

[y
N

03 noviembr  Laboratorio 3: Motivacidén y emocion Andlisis critico

[y
D

17 noviembr  Laboratorio 4: Funciones ejecutivas

=
()]

01 diciembr  Segundo examen parcial Todo lo visto desde el 27/10/2014 hasta el 24/11/2014

=
[o4]

Diciembre Entrega de promedios Exposicidn y entrega de documento
final

Nota: La programacion puede variar dependiendo del avance en el desarrollo de los contenidos.



