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I.  PROPOSITO GENERAL

Ante la obtencién de un titulo de Licenciatura en Psicologia, se autoriza a la persona para el
ejercicio de la clinica en sus diversas modalidades (psicoterapia y psicodiagndstico), lo cual implica
una gran responsabilidad social, legal y humana. Este curso basico del Area Clinica del Plan de
Estudios, apunta a la formacién introductoria del/la estudiante en los conocimientos y destrezas que
habria de demandarle el ejercicio de la Psicoterapia, brindando diversas estrategias para ayudar a las
personas que solicitan ayuda psicoldgica y los desafios que enfrenta el profesional en este campo.

II. INTRODUCCION

La Psicoterapia es una tarea compleja y dinamica, pues se encuentra en constante evolucién y
procura dar respuestas a las necesidades cambiantes de las personas y de los grupos. Este curso
pretende por lo tanto, brindarle al/la estudiante conocimientos y herramientas necesarias con las
cuales puedan enfrentan los retos psicoterapéuticos, las técnicas que se aplican para ayudar a las
personas a resolver o enfrentar los sintomas y conflictos, promoviendo las estrategias de cambio.

El curso que nos antecede - Sistemas de Psicoterapia | (PS-1011) - se plante6 como un recorrido por
la realidad multiparadigmatica de la psicoterapia, condicion critica que ha llevado a la necesidad de
plantear este ultimo término en plural: “psicoterapias”, pues si bien cabe pensar en analogias
interesantes, en algunos cruzamientos e “importaciones de conceptos”, no es menos cierto que
existen puntos de base irreductibles de los que resulta la especificidad de cada propuesta.

Ante ello, se visualiza la necesidad de espacios de profundizacion, por lo que durante el desarrollo de
este curso se adentrara en perspectivas contemporaneas de Psicoterapia Breve, para dar respuesta a
algunos principios y procedimientos basicos que rigen la psicoterapia aplicada en Cuadros
Psicopatolégicos Especificos.

lll. PERFIL DE SALIDA

o Que el/la estudiante adquiera conocimientos sobre la psicoterapia breve y sus modelos de
aplicacion, asi como que se despierte en ellos/as su interés por buscar un mayor grado de
capacitacion.



o Se pretende que los/as estudiantes adquieran estrategias de abordaje para los diferentes
cuadros clinicos.

o Interesar a los/as estudiantes por la busqueda de fuentes de informacion para mantener e una
permanente actualizacion en el tema.

o Que la informacion recibida les sirva de base para el entrenamiento tedrico-practico que
recibiran en los modulos de la carrera.

o Motivar a los/los estudiantes para que inicien su propio proceso psicoterapéutico previo a su

profesionalizacion.

IV. ASPECTOS METODOLOGICOS

El curso se desarrollard a través de clases principalmente tedricas-vivenciales, partiendo de
actividades practicas y la discusion de lecturas asignadas, discusion cuyo eje de integracion es la
Psicoterapia Aplicada. Se espera trascender del estudio abstracto de la teoria y permitir al o la
estudiante realizar un aporte creativo.

Se parte de la concepcion de que el aprendizaje solo es posible con la participacion activa y reflexiva
de todos(as) los y las integrantes del proceso, por lo que es indispensable el compromiso de cada
estudiante asi como de la profesora. De ahi que el analisis y trabajo grupal se convierta en
herramienta fundamental para la construccién del conocimiento, junto a la responsabilidad e interés
personal.

V. OBJETIVOS

e Profundizar en los fundamentos tedricos-metodologicos de distintas perspectivas
contemporaneas de psicoterapia breve.

e Analizar los procesos de psicoterapia breve aplicados a casos diversos de cuadros clinicos.

e Contrastar los protocolos de intervencion para distintos cuadros clinicos con sus formas de
aplicacion en la cotidianidad psicoterapéutica.

VI. CONTENIDO TEMATICO Y CRONOGRAMA

Semana Tema Lectura Actividades

1 Presentaciones y exploracion de expectativas. Entrega y discusién del

13-08 Aspectos generales del curso: discusién del programa, la programa. Definicién de
dinamica en clase y la evaluacion. actividades.

2 Participacion en el | Encuentro de Adolescencia, Educaciéon y Salud Mental
20-08

3 Proceso Terapéuticoy | Oblitas, L. (2008). Psicoterapias |Ejercicios en clase con
2708 Estilo Personal del Contemporaneas. Cap 1y 2. base en la lectura

Terapeuta

4 Psicoterapia Breve Hudson, W. y Weiner M. (1993). En |Ejercicios en clase con

03-09 busca de soluciones. Cap 2 base en la lectura




5 Atencidn ante Navarro, J. & Beyebach, M. CINE FORO |
10-09 procesos de Duelo |(compiladores) (1995). Avances en
terapia familiar sistémica. Cap 12.
6 Abordajes Psicoterapéuticos desde el Psicoanalisis: **Entrega del Informe I
17-09 M.Sc. Wagner Moreno Moreno (Gira a Liberia) Cine Foro
/ . Beck, A. (1983). Terapia Cognitiva
24-09 Atencién ala de la Depresién. Cap 1y 2. *Grupo de Taller |
Depresion
8 Beck, A. (1983). Terapia Cognitiva
P de la Depresion. Cap 10.
01-10 Atencion a , P P _ Ejercicios en clase
Pacientes Suicidas | Fishman, Ch. (1989). Tratamiento de
adolescentes con problemas: Un
enfoque de terapia familiar. Cap 7.
9
. Bados, A. (2005). Trastorno de| =**Grupo de Taller Il
08-10 Atencion de Ansiedad Generalizada.
Ansiedad
10 Secades, R. y Fernandez, J.R.
Atencion a Adicciones | (2001). Tratamientos psicolégicos CINE FORO: CASO Il
15-10 eficaces para la drogadiccion.
11 Atencion al Autismo y Artigas, J. et all (2012). Un
Sindrome de Asperge acercamiento al Sindrome de “*Entrega del Informe II:
22-10 Asperger_ Cine Foro
12 Capafons, Juan. I (2001).
. , Tratamientos psicologicos eficaces | **Grupo de Taller Il
29-10 | Atencion de Fobias | para Jas fobias especificas
13 Beck, Ay Freeman, A. (1995)
Atencion de los Terapia Cognitiva de los **Grupo de Taller IV
5-10 Trastornos de Desérdenes de la Personalidad.
Personalidad Cap2y3.
14
**Entrega del Informe Ill: Caso Real
12-11
15 Atencién a Trastornos Lépez, C. y Treasure, J. (2011)
de la Imagen y Trastornos de la Conducta . **Grupo de Taller V
19-11 Alimenticios Allmentarle_l er_1’la Adolespenua.
Descripcion y Manejo.
16 . .
Garcia, 1. (s.f). Evolucion de la
psicoterapia en la esquizofrenia.
Atencién ante *
26-11 . Grupo de Taller VI
Trastornos Esquizoides Navarro, J. & Beyebach, M.
(compiladores) (1995). Avances en
terapia familiar sistémica. Cap 9.
17 , 3
*Informe IV: Escogencia de Pelicula
03-12




VIl. EVALUACION

El aprendizaje del estudiante se evaluara en forma continua, a través de todo el curso, por medio de:

Asistencia y Participacion 10%
I Informe CINE FORO 15%
Il Informe CINE FORO 15%
[l Informe CASO REAL 15%
IV Informe PELICULA ELEGIDA 15%
Taller Investigativo 30%
- Exposicién 10%

- Sintesis escrita 10%

- Planteamiento de caso 10%
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