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1. PROPOSITO GENERAL

Este curso pretende ser introductorio en el campo de la terapia psicolégica. Busca ademas, dar a conocer al/la
estudiante los concepto, evolucién histérica, los métodos, técnicas y principios que definen el proceso
terapéutico, dentro del marco de algunos de los mas importantes sistemas contemporaneos de psicoterapia.

2. INTRODUCCION

La psicoterapia es una disciplina fundamental en la formacion del/a estudiante de Psicologia. Esta disciplina es
dindmica y se encuentra en constante evolucion. Procura dar respuesta a las necesidades de atencion
psicol6gica de las personas y de los grupos en su contexto social. Este curso pretende, por lo tanto, brindar al
estudiante conocimientos basicos sobre aspectos fundamentales que corresponden a los diferentes modelos de
atencién psicologica. Se intenta que el estudiante vaya diferenciando los distintos sistemas de psicoterapia y
obtenga una informacién significativa de procedimientos y técnicas que ofrece de cada uno de los sistemas de
psicoterapia que se estudiaran en el curso. Lo anterior, se llevara a cabo dentro de un espiritu de dialogo,
respeto e integracion de los sistemas de psicoterapia. Por ello, el curso pretende estructurar un marco
referencial amplio que permita al/la estudiante comparar e integrar los principales sistemas psicoterapéuticos
que se han ido consolidando a lo largo del tiempo. Se han seleccionado aquellos sistemas, que a criterio de los
profesores y apoyados ademas en los sondeos realizados a los estudiantes, suscitaron mayor interés o tienen
mayor aplicacién en nuestro medio y a nivel mundial.

Durante el primer semestre, se hara énfasis en la adquisicién, por parte del/a estudiante, de una experiencia de
aprendizaje personal, que le permita cultivar aquellos atributos, valores y cualidades que son esenciales en el
desempefio del rol terapéutico. Los temas béasicos hacen referencia a los principios comunes que se dan en
toda psicoterapia tales como: comprensién del proceso psicoterapéutico, métodos y técnicas de la psicoterapia,
comunicacion, relacién terapéutica, estrategias de cambio, empatia, aspectos éticos e investigacion, entre otros.

3. ASPECTOS METODOLOGICOS

El curso se desarrollara a través de clases principalmente tedricas-vivenciales, partiendo de actividades
practicas y la discusion de lecturas asignadas, discusiébn cuyo eje de integracién son los Sistemas de
Psicoterapia. Se espera trascender del estudio abstracto de la teoria y permitir al o la estudiante realizar un
aporte creativo al cuestionarla y aplicarla en el andlisis de la cotidianidad.



En las lecciones se combinaran la metodologia magistral con la participativa, ademas, se implementaran trabajos
individuales y grupales que permitan profundizar en el andlisis critico de los contenidos estudiados.

Se parte de la concepcién de que el aprendizaje solo es posible con la participacién activa y reflexiva de
todos(as) los y las integrantes del proceso, por lo que es indispensable el compromiso de cada estudiante asi
como de la profesora. De ahi que el andlisis y trabajo grupal se convierta en herramienta fundamental para la
construccion del conocimiento, junto a la responsabilidad e interés personal.

4. PERFIL DE ENTRADA

Idealmente, se espera que al inicio del curso, cada estudiante haya cursado las siguientes materias:
4.1 Historia de la Psicologia

4.2 Procesos Psicoldgicos Basicos

4.3 Teorias y Sistemas en Psicologia | y Il

4.4 Investigacion | y Il

4.5 Normalidad |

5. PERFIL DE SALIDA
Se espera que al final del curso, cada estudiante sea capaz de:

5.1 Posea conocimientos sobre los modelos psicoterapéuticos contemporaneos y los diferentes enfoques de
los mismos.

5.2 Reconozca la necesidad y tenga el interés por buscar un mayor grado de capacitacion en el tema.

5.3 Haya adquirido las estrategias de abordaje para los diferentes trastornos emocionales que se pueden
enfrentar en el campo de la Psicologia Clinica y de la Salud.

5.4 Se interese por la busqueda de fuentes de informacion actualizadas.

5.5 Reconozca la importancia de asumir su propio proceso psicoterapéutico previo a su profesionalizacion,
en caso de ser necesario.

6. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

6.1 Definir qué es la psicoterapia y explicar cuales son los elementos fundamentales de todo proceso
psicoterapéutico.

6.2 Describir y analizar cudl ha sido el desarrollo histérico de la psicoterapia, su estado actual y las
tendencias futuras.

6.3 Explicar cuales son las caracteristicas fundamentales y la evidencia cientificamente demostrada
de los distintos sistemas de psicoterapia, a saber: psicoterapia psicodinAmica, humanista-
existencial, cognitiva, conductual y sistémica.

6.4 Explicar cuales son las estrategias y principios, metas terapéuticas y caracteristicas de la
relacion terapéutica que son comunes a todos los sistemas de psicoterapia.

6.5 Explicar y analizar los aspectos éticos que rigen toda relacion psicoterapéutica.

7. RECURSOS DIDACTICO

Se utilizaran los textos sefalados en la distribucién tematica y aquellos que los/las profesores/as asignen a los
subgrupos. En la medida que esté disponible, se utilizaria equipo audiovisual.

Los diferentes temas seran desarrollados, tal como se menciond anteriormente, por medio de charlas
magistrales por parte del profesor, invitados, exposiciones de parte de los estudiantes, discusiones grupales u
otras dinamicas de grupo, cine forum, y el analisis de casos.



. CONTENIDO TEMTICO Y CRONOGRAMA

Semana Tema Lectura Actividades
1 Presentaciones y exploracion de expectativas. Entrega y discusién del
13-03-14 Aspectos generales del curso: discusion del programa, la programa. Definicién de
dinamica en clase y la evaluacién. actividades.
2 Rasgos Generales de la | Feixas y Mir6. (1I993)- Aproximacion | Ejercicios en clase
i i Inicial. Cap. 1.
20-03-14 Psicoterapia p con base en la lectura
3 Evolucion Historica Feixas y Mir6. (1993). La **_inea del Tiempo
27.03-14 Aproximacion histérica. Cap.2
4 Modelos Psicodinamicos | Feixas y Mird. (1993). Aproximacién
03-04-14 teorica. Cap. 3. pp 87-135. **Exposicion Grupo 1
5 Modelos Humanistas- | Feixas y Mird. (1993). Aproximacion
10-04-14 Existenciales tedrica. Cap. 3 pp135-169 **Exposicién Grupo 2
6 SEMANA SANTA
17-04-14
7 Feldman, R. (2006). Psicologia. Ejercicios en clase
RS 4 - con base en la
24-04-14 | Principios Humanos en Pags 497-524. et o o e
SEMANA U | 12 Psicoterapia Actual e
CINE FORO
8
01-05-14 FERIADO DIiA DEL TRABAJADOR
9
FERIADO TRASPASO DE PODERES
08-05-14
10 Modelos Conductuales Fe|x?§éyri|(\:/la|roc.:;19g3). i\gg?;(lon;amon ** Ensayo Reflexivo
15-05-14 - ~ap, > pp ' *Exposicién Grupo 3
11 . Feixas y Mir6. (1993). Aproximacion
Modelos Cognitivos 2. **Exposicion Grupo 4
29.05-14 tedrica. Cap. 3 pp.207-251.
12 PR Feixas y Miré. (1993). Aproximacion
Modelos Sistémicos 2. **Exposicion Grupo 5
29.05-14 tedrica. Cap.3 pp. 251-290.
2| practcavssataen | Tesiiie (990 0t | cenyeriiaa
14 Factores comunes e Feixas y Mir6. (1993). El reto de la .
12.06.14 integracion entre los integracion. Cap.5 **Portafolio de Modelos

sistemas
psicoterapéuticos




15 . . .
Oblitas, L. (2008). Psicoterapias ** Innovacion
19-06-14 Nuevos Modelos Contemporéneas. Terapéutica
16 Kleinke, Ch. (1995). Principi Di i6n reflexiva final
. , einke, Ch. . Principios iscusion reflexiva fina
Desafios profesionales : .
26-06-14 g
Etica en Psicoterapia. comunes en psicoterapia. Cap.6y 7. en base a las lecturas

17
03-07-14

** Examen Final (Andlisis de Caso)

9. EVALUACION
El aprendizaje del estudiante se evaluara en forma continua, a través de todo el curso, por medio de:

Participacion en Clase 5%

Linea del Tiempo 5%

Ensayo Reflexivo 10%

Taller 25%

- Exposicién Teodrica 10%

- Dinamicas y Caso 10%

- Sintesis 5%

Portafolio de Modelos 20%
Entrevista a Psicoterapeuta 10%
Innovacion Terapéutica 5%
Examen Final 20%
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Péginas de Internet: www.psicologia.com y www.psiquiatria.com
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Revistas a consultar: - Revista Costarricense de Psicologia
- Psicologia Conductual
- American Journal of Psychotherapy

- Avances en Psicologia Clinica Latinoamericana


http://www.psicología.com/
http://www.psiquiatría.com/

