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1- Introduccién

El curso Bases Biologicas de la Conducta | brinda al estudiante un primer acercamiento a los
aspectos psicobiolégicos mas importantes para compresion del comportamiento animal, tanto humano
como no humano.

A lo largo del curso se desarrollan algunas de las principales y mas bésicas tematicas de las
neurociencias contemporaneas entre las que se encuentran; aspectos histéricos y metodolégicos de la
Psicobiologia, desarrollo del sistema nervioso a lo largo de la filigénesis y la ontogénesis, anatomia del
sistema nervioso, biologia celular y comunicacion nerviosa, influencias endocrinas en la conducta
humana, organizacion funcional del sistema nervioso y su influencia sobre la funcion motora y la
percepcion, indicadores de trastornos organicos del sistema nervioso.

El estudio de las bases biologicas de la conducta se realiza desde una perspectiva integral, de tal
forma que los y las estudiantes puedan relacionar los principales hallazgos en esta area con el quehacer
profesional en los diversos campos de accion de la psicologia (clinica, educativa, laboral, investigacion,
salud publica) en el contexto social actual. Por otra parte, el curso establece las bases para que los y las
estudiantes puedan abordar la Psicobiologia de procesos comportamentales mas complejos en el curso
Bases Bioldgicas de la Conducta Il del cual es requisito.

Como complemento a las sesiones de teoria el curso contempla practicas de neurohistologia y



neuroanatomia, las cuales se consideran como un requisito indispensable para el adecuado
aprovechamiento del curso. El cronograma de actividades de dichas practicas se adjunta al final del

programa.

I1- Objetivo General

Comprender las relaciones entre los procesos psicologicos basicos y sus fundamentos
neuroanatomicos y funcionales asi como sus alteraciones e influencia en el comportamiento a lo
largo del desarrollo vital.

I11- Objetivos especificos

1

contemporanea.
2- Comprender la estructura y el funcionamiento del sistema nervioso en relacién con el

comportamiento.

Conocer la historia y principales métodos de la Psicobiologia asociados a las lineas de investigacion

3- Entender los diferentes sistemas de neurotransmision y su influencia en el comportamiento.

4-  Analizar los fundamentos en el Sistema Endocrino y su influencia en el comportamiento.

5- Identificar las bases bioldgicas de la percepcion y el movimiento en relacion al comportamiento.
6- Reconocer indicadores de diferentes trastornos organicos del sistema nervioso.

IV- Perfil de entrada y salida de las/los estudiantes

Perfil de entrada

Perfil de salida

Conocimientos

Identifican las
caracteristicas de los
procesos béasicos de la
Psicologia, como elementos
integrales del ser humano.
Logran conceptualizar cada
uno de los procesos basicos
de la Psicologia.

Determinan los
componentes  diferenciales
de cada uno de los procesos
basicos de la Psicologia.
Establecen las interacciones
existentes entre los procesos
psicoldgicos basicos.
Identifican la interaccion
entre los procesos
psicologicos basicos y las
demandas ambientales

Conocimiento de la historia de la
Psicobiologia, la Psicologia cualitativa y sus
métodos de investigacion.

Comprension del desarrollo y estructura del
sistema nervioso.

Identificacion de estructuras y funciones de
las células del sistema nervioso.
Conocimientos basicos de la comunicacion
eléctrica y quimica del sistema nervioso.
Comprension de las propiedades de los
receptores, de los neurotransmisores y los
neuromoduladores.
Conocimientos  de
Psicofarmacologia.
Comprension de las bases bioldgicas y
funcionales de la audicion, la visién el gusto,
el olfato y el tacto.

Describir las bases bioldgicas del control del
movimiento.

Identificar las caracteristicas del
Endocrino

los principios de

Sistema




Habilidades

Capacidad de analisis que le
posibiliten una mas efectiva

asimilacion de los
conocimientos  implicados
en su futura formacion
psicoldgica.

Comprenden, manejan Yy
relacionan constructos
relacionados con los
procesos psicoldgicos
bésicos.

Adquieren capacidad de

andlisis y sintesis de textos
especializados.

Pueden  diferenciar  los
procesos psicologicos
bésicos entre ellos,

diferenciando, por ejemplo,
entre atencién y memoria.

Comprueban las
aplicaciones précticas de los
procesos psicoldgicos
bésicos.

Disefian, de forma baésica,
experimentos relacionados
con la comprobacion de los
procesos psicoldgicos
basicos  en ambientes
naturales y de laboratorio.
Utilizan un pensamiento
critico desde el
conocimiento cientifico y la
investigacion.

Identificar y localizar estructuras del sistema
nervioso en modelos virtuales, sintéticos y
encéfalos post-morten

Asociar las estructuras localizadas en el
sistema nervioso y su funcion con el
desarrollo normativo y en condiciones de
lesion.

Hacer buasquedas eficaces, eficientes vy
efectivas en bases de datos cientificas
especializadas en psicobiologia.

Contrastar el comportamiento observable de
personas con Yy sin alteraciones del sistema
Nervioso.

Actitudes

Muestran respeto por la
explicacién teorica y
empirica de los procesos
psicoldgicos basicos.

Demuestran  una actitud
ética y humana hacia la
investigacion y la
teorizacion de constructos

psicoldgicos.

Desarrollan interés y
motivacion hacia los disefios
de investigacion

experimental en Psicologia
Respetan la  diversidad

Interés por la cientifica
psicobioldgica.

Apertura al analisis critico de las bases
genéticas, anatomicas y funcionales de los
procesos psicolégicos normativos y los
trastornos.

Compromiso e interés con el avance de los
nuevos conocimientos en psicobiologia.

Alto compromiso con el desarrollo cientifico

apegado a las estrictas normas éticas.

investigacion




humana como una variable
inexorable  del  estudio
psicologico.

e Son sensibles a una labor
profesional en psicologia
que implique actuar de cara
a la realidad costarricense.

V- Metodologia del Curso

Cada uno de los/las profesores tendra a su cargo uno de los grupos durante el semestre. El curso
consta de dos modalidades; la primera esta constituida por un enfoque tedrico que se impartira a través
de sesiones magistrales, trabajo en subgrupos, discusién de articulos y/o trabajos extraclase, o cualquier
otro sistema que el profesor considere oportuno para facilitar el proceso de ensefianza — aprendizaje,
que corresponde al 70% del curso. Un segundo enfoque esta orientado a que los estudiantes realicen
practicas de laboratorio que corresponde al 30% del curso. En el curso se utiliza un libro basico de

lectura y cada profesor podra utilizar material de lectura adicional.

Contenido Tedrico

S | Semana Contenido Actividad Lecturas
didactica Asignadas
1 | 14-03-13 Presentacion.
Encuadre del curso.
Introduccion del curso
2 |21-03-13 Introduccion a la Biopsicologia
-Historia de la biopsicologia Cap. 5
-La Psicologia cualitativa Carlson (2006)
-Areas de investigacion
-Métodos de investigacion
3 | 25-03-13 Semana Santa
4 | 04-04-13 Desarrollo del Sistema Nervioso Cap. 3

Central

-Evolucion de la conducta

-Fases del desarrollo neural
-Desarrollo cerebral postnatal
-Efectos de la experiencia en el
desarrollo

-Mantenimiento y reorganizacion de
los circuitos neurales

Carlson (2006)




11-04-13

FERIADO

18-04-13

Comunicacion Eléctrica

-Como Transmiten informacion las
células?

-Potencial de accion

-Membrana celular

-Comunicacion eléctrica

-Bomba de sodio y potasio

-Bomba de calcio

Jueves 18
Laboratorio computo

Cap. 2
Carlson (2006)

25-04-13

Comunicacién Quimica

-Cémo se comunican las neuronas
-Sinapsis

-Tipos de Neurotransmisores
-Primeros y Segundos mensajeros
-Sintesis de los neurotransmisores
-Sistemas de neurotransmision

Jueves 25
Laboratorio
Medicina

Cap. 4
Carlson (2006)

02-05-13

Propiedades de los receptores:
-Definicion y descripcion
-Superfamilias de receptores

-Tipos de receptores, ionotropicos y
metabotropicos

-Sustancias Agonistas y
Antagonistas

-Principios de Psicofarmacologia

Jueves 02 mayo
Laboratorio
Medicina

Cap. 4
Carlson (2006)

09-05-13

Sistema Periférico:

Sistema somatico

Sistema auténomo

-Rama Simpdtica

-Rama Parasimpaética

-Relacion con el sistema endocrino

10

16-05-13

Examen Parcial

JUEVES 16
MAYO

11

23-05-13

Sistema Endocrino

-En que se diferencias de los
neurotransmisores?

-Comunicacion quimica

-Glandulas endocrinas su funcion,
estructura y hormonas

-Su relacién con la con la conducta
humana

12

30-05-13

Sistema Visual
-Procesos de transduccion

Cap: 6
Carlson (2006)




-Tipos de neuronas especializadas
-Vias neuronales

-Corteza primaria, y de asociacion
-Mecanismos de la percepcion

13

06-06-13

Sistema Auditivo, sentidos
somaticos y sentidos quimicos.
Procesos de transduccion

-Tipos de neuronas

-Vias neuronales

-Corteza primaria, y de asociacion
-Mecanismos de la percepcion

Cap: 7
Carlson (2006)

14

13-06-13

Movimiento voluntario:

-Diferentes Vias eferentes

-Corteza motora y sus areas
-Estructuras implicadas
-Motoneuronas implicadas
-Modulacién movimiento por los
ganglios basales y el cerebelo
-Mecanismos de modulacién motora

Cap: 8
Carlson (2006)

15

20-06-13

Conducta refleja

-Medula espinal

-Motoneuronas

-Circuito médula espinal ( reflejo)
-Deferentes tipos de reflejos.

Jueves 20 Junio
Laboratorio a
Medicina

Cap: 8
Carlson (2006)

16

27-06-13

Exposicién de trabajos finales

17

04-07-13

Examen Final

JUEVES 04 DE
JULIO

VI- Evaluacion del curso

El curso tiene un valor porcentual del 100%, dividido de la siguiente manera:

a- Modalidad tedrica

I Examen Parcial

Il Examen Parcial
Quiz/Articulos/Extraclase
Exposicion Grupal
Trabajo de Investigacion

Subtotal

20%
20%
10%
10%
10%

70%

b- Practicas de laboratorio (adjunto)

Subtotal 30%

VII-Bibliografia sugerida para la teoria de bases bioldgicas I
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Psychology Review

Psicologia Contemporanea.
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Somatosensory and Motor Research

Anales de Psicologia.

Libros de consulta sugeridos practicas de laboratorio:

Afifi, A. y Bergman, R. (2006). Neuroanatomia funcional. México: Mc-Graw Hill Interamericana.
Carlson, N. (2006). Fisiologia de la Conducta. Madrid: Pearson Educacion, S.A.

Crossman, A. y Neary, D. (2007) Neuroanatomia. Barcelona: Masson.

Diamond, M., Scheibel, A. y Elson, L. (2005). El cerebro humano. Libro de trabajo. Barcelona: Ariel
Neurociencia.

Gilman, S. y Winans, N. (2003). Neuroanatomia y Neurofisiologia clinica de Manter y Gantz. Bogota:
Manual Moderno.

Kierman S. (2006). El sistema nervioso Humano (“Barr”). México: Mc Graw-Hill. Interamericana.
Schwartz, M. y Andrasik, F. (2003). Biofeedback: A Practitioners guide. New York: Guilford Press.
Snell, R.S. (2007). Neuroanatomia Clinica. Buenos Aires: Panamericana.

Rodriguez, F. et. al (2006). Fundamentos de neurociencia: manual de laboratorio. Madrid: McGraw.



