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INTRODUCCIÓN 
 

En este curso se estudian los principales procesos de desarrollo psicológico característicos de 
la adultez mayor. La perspectiva general del curso es clínico-evolutiva1. Hay un interés específico en 
la comprensión de la estructura del desarrollo psicológico tal y como acontece en la vejez.  Además, 
los objetivos tratan de alcanzarse mediante ejercicios de ilustración conceptual y por ejercicios de 
investigación teórica y empírica. 

Asimismo, se hace énfasis en la conceptuación del desarrollo humano en estas etapas como 
un proceso, de allí la necesidad de visibilizar la interacción continua tanto de factores biológicos 
como psicológicos, sociales, culturales y ambientales, los cuales actúan al mismo tiempo en la 
transformación del sujeto humano.  El trabajo desde la perspectiva del desarrollo humano hace así 
imperativa e imprescindible, la utilización del respeto a las personas en su diversidad como elemento 
central de intervención y análisis.  

El programa se desarrollará de tal forma, tomando en consideración fundamentos 
transversales importantes como los enfoques de derechos humanos, de género, generacional, 
ambientales, culturales, de la multiculturalidad y de la exclusión social, que complementan los 
conceptos básicos del desarrollo humano en  la vida adulta. 
 

OBJETIVOS 
 

a) Conocer la estructura teórica y meta-teórica de la psicología del desarrollo del ciclo vital, 
focalizando el estudio del envejecimiento psicológico. 

b) Introducirse a los conceptos básicos implicados en los métodos de investigación de la 
psicología del desarrollo del ciclo vital. 

c) Estudiar los modelos teóricos y metodológicos principales que intentan explicar los procesos 
psico-biológicos, cognoscitivo-lingüísticos, socioemocionales, personales e interpersonales 
del envejecimiento, estimulando el análisis de los determinantes éticos y críticos de las 
diferentes teorías sobre el desarrollo humano en estas etapas 

                                                 
1
 En el caso de la Sede de Occidente, la docente agregará a esta visión, una de corte más social y cultural, debido a que se 

considera fundamental contextualizar los contenidos del curso como una herramienta que permita un acercamiento a la 
vida cotidiana de las personas. 
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d) Favorecer la comprensión del desarrollo de la persona adulta a partir de una visión de 
continuidad, discontinuidad e integración en su contexto socio histórico.  

e) Fomentar espacios de discusión y análisis de los temas programados, teniendo especial 
cuidado en considerar y destacar las diferencias por género, ambiente, cultura y derechos 
humanos. 

f) Propiciar el interés y la sensibilización de los y las estudiantes para el estudio y el análisis de la 
situación concreta de las personas adultas mayores en el contexto nacional e internacional.  

 

PERFIL DE ENTRADA            PERFIL DE SALIDA 
 
Antes de iniciar este curso el y la estudiante debe: 
 

Al finalizar este curso el y la estudiante tendrán las 
competencias necesarias para: 
 

a.- Conocer los aspectos básicos de los modelos 
teóricos de explicación de los principales procesos 
psicológicos en la adolescencia en una perspectiva 
clínico-evolutiva.  
 

a.- Analizar la estructura teórica y metateórica del 
desarrollo del ciclo vital, enfocando el estudio del 
envejecimiento psicológico. 
 

b.- Analizar de forma crítica los aspectos biológicos, 
cognoscitivos, emocionales e interpersonales del 
desarrollo de la adolescencia.  
 

b.- Conocer los conceptos básicos implicados en los 
métodos de investigación de la psicología del 
desarrollo del ciclo vital. 
 

c.- Valorar positivamente esta etapa de la vida, 
mediante una comprensión adecuada del/la persona 
adolescente como agentes de su propio desarrollo. 
 

c.- Examinar los modelos teóricos y metodológicos 
principales que intentan explicar los procesos psico-
biológicos, cognoscitivo - lingüísticos, 
socioemocionales, personales e interpersonales en el 
desarrollo del envejecimiento, estimulando el análisis 
de los determinantes éticos y críticos de las diferentes 
teorías sobre el desarrollo humano en estas etapas. 
 

 d.- Comprender el desarrollo humano a partir de una 
visión de continuidad, discontinuidad e integración 
en su contexto socio histórico.  
 

 e.- Analizar los temas programados teniendo especial 
cuidado en considerar y destacar las diferencias por 
género, ambiente, cultura y derechos humanos. 
 

 f.- Aplicar las herramientas conceptuales pertinentes 
para analizar y comprender la situación concreta de 
personas adultas mayores. 
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EJES TEMÁTICOS Y SUBTEMAS 
Organización del curso.  Presentación de programa. 

 
EJE TEMÁTICO I: CONTEXTO 
1.1. Introducción, vida adulta, mediana edad 
1.2. Principios teóricos y metodológicos de la psicología del envejecimiento 
1.3. Fenómeno de la transición demográfica o envejecimiento de la población 

      
EJE TEMÁTICO II: DESARROLLO COGNOSCITIVO 
2.1. Desarrollo físico en la vejez 
2.2. Cognición y comprensión socio-cognoscitiva en la vejez 
 
EJE TEMÁTICO III: DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL 
3.1. Amor, sexualidad y pareja 
3.2. Desarrollo personal 

 
EJE TEMÁTICO IV: INTERACCIÓN SOCIAL E INTEGRACIÓN 
4.1. Imaginario social, viejismo y procesos de discriminación social 
4.2. Desarrollo social: familia, trabajo, jubilación, generatividad e integridad, institucionalización y 

maltrato de las personas adultas mayores 
4.3. La muerte y el morir en la persona adulta mayor 
4.4. Biomedicalización del envejecimiento, procesos de inconsciencia, subjetividad y dominación 

social.  Relevancia del autoconcepto, la percepción de control y la autoeficacia al envejecer 
4.5. Retos para la psicogerontología hoy 

 
DIDÁCTICA Y EVALUACIÓN 
 
En este curso se trabajará en el aula según la modalidad específica propuesta por cada profesora o 
profesor. Esto incluye: lecciones magistrales, trabajos en grupo, exposiciones de estudiantes, 
ejercicios de ilustración de la teoría, tareas, películas, etc. La evaluación también se llevará a cabo 
según el planteo específico de cada profesora o profesor. Podrían darse: evaluaciones parciales, 
exámenes cortos en cada clase, tareas, portafolios de investigación, investigaciones cortas, etc.  
 

 Desglose de actividades Rubro 

Evaluación Individual - Entrevista a personas adultas 
mayores (2) 

30%  
15% c/u 

 - Prueba corta (1) 15% 

 - Examen (1) 25% 

 - Participación en clase 5% 

Evaluación Grupal - Ensayo* (escrito) 15% 

 - Discusión grupal (ensayo) 10% 

 TOTAL 100% 
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* El ensayo se trata de una reflexión teórico-crítica que se desarrolla en parejas, basándose en los ejes 
temáticos del curso, para la cual hay que hacer revisión bibliográfica. El formato es de 10 páginas a 
espacio y medio, letra 12 (arial, times new roman, courier new, calibri). Debe llevar portada, 
numeración de páginas y bibliografía. En cuanto al contenido se espera que el cuerpo del mismo 
tenga una breve introducción, un desarrollo teórico argumentativo y una discusión final.  
Cada pareja de estudiantes va a entregar el ensayo en la clase que corresponda a su tema y va a 
propiciar una discusión general a partir de sus argumentos (breve exposición y plenaria).  
El tema debe ser supervisado con la profesora presencialmente, para que acompañe la construcción 
del mismo. Estas supervisiones se toman en cuenta en la evaluación del trabajo. 
 
Los temas a elegir son: 
 

Tema Entrega Integrantes 

1. Características de la población de la tercera edad: la actualidad en Costa 
Rica  

02/04  

2. ¿Por qué tiende nuestra población al envejecimiento? 09/04  

3. Mitos que acompañan a los adultos mayores  21/05  

4. Pensionarse: retos y oportunidades  28/05  

5. La salud y la enfermedad en la vejez 14/05  

6. ¿Cómo se vive la pareja en la madurez? 30/4  

7. Papel de la vejez en las comunidades 25/06  

8. Relaciones intergeneracionales: perspectivas de la interacción con 
personas adultas mayores 

18/06  

9. Los duelos propios del envejecimiento 11/06  

10. Abordajes psicológicos para la atención integral de las personas adultas 
mayores  

25/06  

11. Las familias con miembros de la tercera edad 28/05  

12. El olvido: trastornos y enfermedades de la memoria 23/04  

 
 

CRONOGRAMA 
 

 FECHA TEMAS Y LECTURAS 

1 12/03/13 

BIENVENIDA  
Introducción al curso 
Revisión del programa 
Asignación de parejas de trabajo 

2 19/03/13 
EJE TEMÁTICO I: CONTEXTO  
1.1 Introducción, vida adulta, mediana edad (57) 

  

Lecturas: - Carretero, Palcios y Marsechi. “Factores Psicosociales de la vida 
adulta”, pp. 201-233 
- Schaie y Willis. Cap. 3 “La Madurez”, pp. 54-79 

 26/03/13 SEMANA SANTA 
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 FECHA TEMAS Y LECTURAS 

3 02/04/13 1.2 Principios teóricos y metodológicos de la psicología del envejecimiento (59) 

  

Lecturas: - Fernández-Ballesteros y otros, Cap. 1 “Aspectos básicos en el 
estudio psicológico de la vejez y el envejecimiento”, pp. 17-36 
- Muñoz Tortosa. Cap. 2 “Envejecimiento de la población y métodos de 
investigación en psicología del envejecimiento”, pp. 29-37 
- - Erikson. Cap. 2 “Estadios fundamentales del desarrollo psicosocial”, pp. 
61-77 y Erikson. Cap. 4 “El noveno estadio”, pp. 109-125 

4 09/04/13 1.3 Fenómeno de la transición demográfica o envejecimiento de la población (54) 

   

Lecturas: - Sánchez, Delia. Cap. 1 “Introducción al estudio de la vejez”, pp. 
12-31 
- López y Herrera. “Evolución demográfica de Costa Rica” Cap. 1 pp. 3-7 y 
Cap. 2 21-51 

5 16/04/13 
EJE TEMÁTICO II: DESARROLLO COGNOSCITIVO 
2. 1 Desarrollo físico en la vejez (41) 

  

Lecturas: - Papalia. “Capítulo 2”, pp. 116-123 
- Hidalgo. Cap. 5 “Nivel orgánico: aspectos fisiológicos del envejecimiento”, 
pp. 295-313 
- López. Cap. 3 “Cambios fisiológicos que es necesario conocer” pp. 27-43 
 
QUIZ 1 

6 23/04/13 

2.2 Cognición y comprensión socio-cognoscitiva en la vejez (60) 
Lecturas: - Calero y Navarro. Cap. 1 “El envejecimiento cognitivo”, pp. 11-
24; Cap. 3 “La plasticidad cognitiva en la vejez”, pp. 43-60  
- Salazar. “Identidad personal y memoria en adultos mayores sin demencia y 
con enfermedad de Alzheimer”, pp. 1-31 

 7 30/04/13 
EJE TEMÁTICO III: DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL 
3.1Amor, sexualidad y pareja (62) 

 
 

Lecturas: - Garita. “Envejecimiento y sexualidad”, pp. 59-78 
- Orozco y Rodríguez. “Prejuicios y actitudes hacia la sexualidad en la vejez” 
3-10 
- López. Cap. 5 “La conducta sexual en la vejez” pp. 67-103 
 
- Cuento: “¿Te gusta Bramhs?” de Irene Sancho 

8 07/05 
Película para cineforo:  
Elsa Y Fred 

9 14/05 3.2 Desarrollo personal (25) 

  

Lecturas: - Muñoz Tortosa. Cap. 5. “Envejecimiento y desarrollo personal” 
pp. 79-89 
- Blanco. “Predictores Psicosociales del envejecimiento activo”, pp. 11-26 

10 21/05 
EJE TEMÁTICO IV: INTERACCIÓN SOCIAL E INTEGRACIÓN 
4.1 Imaginario social, viejismo y procesos de discriminación social (51) 
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 FECHA TEMAS Y LECTURAS 

  

Lecturas: - CONAPAM. “Mitos y estereotipos en el envejecimeinto y la 
vejez”, pp. 1-7 
- Sánchez. “La vejez a través de la historia: mitos y estereotipos”, pp. 45-75 
- I Informe Estado de situación de la persona adulta mayor en Costa 
Rica.Cap. 5 “Redes de apoyo social”, pp. 83-98. 

11 28/05 
4.2 Desarrollo social: familia, trabajo, jubilación, generatividad e integridad, 
institucionalización y maltrato de las personas adultas mayores (69) (36) 

  

Lecturas: - Sánchez. “Sobrevivencia a la adultez tardía y a la vejez”, pp. 119-
160 
- Dorfman. Cap. 6 “Vínculos con la familia”, pp. 99-111 
- Bonilla y Mata. Cap. 2 “Trabajo y tiempo libre”, pp. 49-65 

12 04/06 

Lecturas:- Márquez. “Consideraciones sobre el maltrato y la violencia”, pp. 
1-18 
- CONAPAM. “Por una vida sin maltrato”, pp. 1-10  
- I Informe Estado de situación de la persona adulta mayor en Costa 
Rica.Cap. 10 “Maltrato y negligencia: necesidades de protección”, pp. 193-
203.  

13 11/06 EXAMEN 

  4.3 La muerte y el morir en la persona adulta mayor (74) 

14 18/06 
Lecturas: - Kübler-Ross. Cap. 1“Sobre el miedo a la muerte” pp. 13-58 y Cap. 9 
“La familia del paciente”, pp. 203-232 

15 25/06 

4.4 Biomedicalización del envejecimiento, procesos de inconsciencia, subjetividad y 
dominación social.  Relevancia del autoconcepto, la percepción de control y la autoeficacia al 
envejecer (31) 

  

Lecturas: - Carpintero. “La medicalización de la vida cotidiana”, pp. 1-7 

- Carretero y otros. Cap. 3 “Actitudes concepto y estima de sí mismo, 
personalidad”, pp. 315-325 

- Hernández y otros. “Sentido de coherencia y salud en personas adultas 
mayores autopercibidas como sanas”, pp. 17-32 

16 02/07 

4.5 Retos para la psicogerontología hoy 
 
Actividad en parejas: collage que esboce los temas que desafían a la Psicología 
del Desarrollo en la etapa de adultez y vejez 

17 09/07 

Cierre del curso 
Integración de aprendizajes 
Entrega de trabajo final (entrevistas) 
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