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I- Introduccion

La psicologia enfrenta enormes retos de cara a la realidad actual. Por una parte, el acelerado
desarrollo cientifico de otras disciplinas, por ejemplo la biologia, ha llevado a que se cuestionen los
limites tradicionales entre ambas disciplinas, aportando incluso nuevos elementos al debate interno
entre los diferentes paradigmas en la Psicologia. Por otra parte, la compleja realidad social,
caracterizada por enormes asimetrias y contradicciones, plantea cuestiones urgentes de atender y
comprender.

En este contexto, el curso Bases Bioldgicas de la Conducta I, pretende profundizar en los
principios estudiados en el curso Bases Bioldgica de la Conducta I, para lo cual se abordaran los
fundamentos bioldgicos de procesos tales como: ritmos bioldgicos, conducta reproductiva, conducta
de ingesta, emociones, lenguaje, aprendizaje, y comunicacion.

Dicho abordaje se realiza favoreciendo en los y las estudiantes una actitud critica y rigurosa,
que les permita dimensionar los aportes de la Psicobiologia a la Psicologia actual en sus diferentes
areas de aplicacion (por ejemplo clinica, social, educativa, laboral) y corrientes de pensamiento.
Asimismo, se subrayan los aportes fundamentales que a nivel metodoldgico, empirico y conceptual



realiza la psicologia al area de las neurociencias. Con ello se pretende que los y las estudiantes
comprendan los fundamentos bioldgicos de la conducta desde una perspectiva biopsicosocial.

Al haber aprobado el curso Bases Biologicas de la Conducta I, se considera que los y las
estudiantes han adquirido los fundamentos basicos de la Biopsicologia necesarios para profundizar
en temas mas complejos en el curso Bases Biologicas de la Conducta I1.

I1- Objetivo general

Comprender las relaciones entre los procesos psicoldgicos bésicos y sus fundamentos
neuroanatomicos y funcionales, asi como sus alteraciones e influencias en el comportamiento
a lo largo del desarrollo vital.

I11- Objetivos especificos

1- Identificar las bases neuroanatémicas y funcionales de los procesos neuronales y el
funcionamiento ejecutivo.

2- Reconocer las bases neuroanatomicas y funcionales de los procesos de aprendizaje y
memoria.

3- Reconocer las bases neuroanatémicas y funcionales de los procesos del lenguaje y el
pensamiento.

4- Reconocer las bases neuroanatdmicas y funcionales de los procesos de la emocién y la
motivacion.

5- Explicar las bases neuroanatomicas y funcionales de los ritmos bioldgicos y las conductas de
ingesta, suefio y sexualidad humana.

6- Comprender las caracteristicas y fundamentos de la neuroplasticidad y las consecuencias de
la lesion y posibilidades de la rehabilitacion.

7- Realizar practicas de laboratorio que integren los contenidos del curso mediante actividades
como la creacion, registro e interpretacion de protocolos de respuestas fisioldgicas asociadas
a procesos cognitivos y emocionales.

IV- Perfil de entrada y salida de las/los estudiantes

Perfil de entrada Perfil de salida

Conocimientos | e Conocimiento de la historia de la | ¢ Comprensién del  funcionamiento
Psicobiologia, la  Psicologia neuroanatébmico y funcional de Ila
cualitativa y sus métodos de corteza cerebral y la cognicién.

investigacion. e Reconocer las bases neuroanatémicas
e Comprension del desarrollo vy y funcionales de los procesos
estructura del sistema nervioso. ejecutivos: atencion y funcionamiento

e Identificacion de estructuras y ejecutivo.
funciones de las celulas del | e Conocer aspectos neuroanatdmicos y
sistema nervioso. funcionales de la comunicacién

e Conocimientos basicos de la humana; mecanismos cerebrales de la
comunicacion eléctrica y quimica produccion y comprension del habla y
del sistema nervioso. trastornos de la escritura y la lectura.

e Comprension de las propiedades | ¢ Conocimiento de los  procesos
de los receptores, de los neuroanatémicos y neurofisiolégicos
neurotransmisores y los de la emocion.




neuromoduladores.

e Conocimientos de los principios
de Psicofarmacologia.

e Comprension de las bases
bioldgicas y funcionales de la
audicion, la vision el gusto, el
olfato y el tacto.

e Describir las bases bioldgicas del
control del movimiento.

e Identificar las caracteristicas del
Sistema Endocrino

e Comprension de los  procesos
neuroanaténicos y funcionales del
Aprendizaje: potenciacion a largo
plazo y redes neuronales.

e Conocimientos neuroanatomicos Yy
funcionales de la memoria y sus
trastornos.

e Conocimiento de la estructura
neuroanatébmica y bases funcionales
del control hormonal y desarrollo
sexual.

e Identificacion de los mecanismos
neuronales del suefio y ritmo
bioldgicos, y sus trastornos.

e Comprensién de las caracteristicas de
la Neuroplasticidad: degeneracion,
regeneracion, reorganizacion y
recuperacion.

e ldentificacion de los diferentes
Sindromes neuropsicologicos.

Habilidades Identificar y localizar estructuras del | Identificar y  registrar  respuestas
sistema nervioso en modelos virtuales, | psicofisiologicas asociadas a procesos
sintéticos y encéfalos post-morten cognitivos.

Asociar las estructuras localizadas en
el sistema nervioso y su funcién con el | Disefiar e implementar una experiencia
desarrollo normativo y en condiciones | de analisis experimental.
de lesion.
Hacer busquedas eficaces, eficientes
y efectivas en bases de datos | Planificar y ejecutar una intervencién
cientificas especializadas en | psicoeducativa aplicando los contenidos
psicobiologia. del curso
Contrastar el comportamiento
observable de personas con y sin
alteraciones del sistema nervioso.
Actitudes Interés por la investigacion cientifica | Sensibilidad ante las problematicas en la

psicobioldgica.

Apertura al analisis critico de las bases
genéticas, anatomicas y funcionales de
los procesos psicolégicos normativos
y los trastornos.

Compromiso e interés con el avance
de los nuevos conocimientos en
psicobiologia.

Alto compromiso con el desarrollo
cientifico apegado a las estrictas
normas éticas.

realidad nacional en las que puede hacer
un aporte significativo la Psicobiologia.




V- Metodologia del curso

Cada uno de los/las profesores tendra a su cargo uno de los grupos durante el
semestre. El curso consta de dos modalidades; la primera esta constituida por un enfoque teorico
que se impartird a través de sesiones magistrales, trabajo en subgrupos, discusion de articulos y/o
trabajos extraclase, o cualquier otro sistema que el profesor considere oportuno para facilitar el
proceso de ensefianza — aprendizaje, que corresponde al 70% del curso. Una segunda modalidad
corresponde a las practicas de laboratorio donde los estudiantes implementan y aplican los
conocimientos tedricos y corresponde al 30% del curso. Se utiliza un libro béasico de lectura y cada
profesor podra utilizar material de lectura adicional.

Contenido tedrico

Fecha

Temética

Metodologia

Lecturas

Introduccién del curso
Presentacion del programa
Encuadre del curso

Presentacion por parte de
la profesor(a)

Neocorteza

Corteza y cognicién
Corteza de asociacion
Lesiones

Cap. 3 Estudio funcional
del sistema nervioso.
Portellano, J.A. (2005).

Principios de la funcién
neocortical Cap. 10
Kolb y Whishaw (2006)

Atencion y Funcionamiento
Ejecutivo

Cap. 7 Smith,
Kosslyn, S.
Procesos Ejecutivos

E. vy
(2008).

Cap. 5 Portellano, J.A.
(2005).
Neuropsicologia de la
atencion.

Comunicacion Humana
Produccion y comprension del
habla.

Mecanismos cerebrales

Cap. 15 Carlson (2006)

Cap. 7 Portellano, J. A.
(2005).

Trastornos de la lectura vy . .

, Neuropsicologia del
escritura. )

Lenguaje.

Aprendizaje y plasticidad
sinaptica
Induccion de potenciacion a Cap. 13 Carlson (2006)
largo plazo, papel de los

receptores NMDA
Aprendizaje Perceptivo




Condicionamiento  clasico e
Instrumental.

Memoria - Parte |
-Estructuras
-Funciones

Cap. 8 Portellano, J. A.
(2005).

Neuropsicologia de la
Memoria

Memoria - Parte |1
-Amnesia anterograda
Amnesia retrograda

Cap. 14 Carlson (2006)

Examen parcial

Emocion

-Las emociones como patrones
de respuestas

-Comunicacion de las emociones
-Sentimientos de emocion

Cap. 11 Carlson (2006)

Cap. 8 Cognicion Emocién

10

Control hormonal y sexo
Hormonas y desarrollo sexual,
Mecanismos neurales de la
conducta sexual.

Orientacion sexual.

Cap. 10 Carlson (2006)

11

Conducta Ingesta
Mecanismos fisioldgicos de la
ingesta

Cap. 12 Carlson (2006)

12

Suefio y Ritmo Bioldgicos
Fisiologia del comportamiento
del suefio; ritmo biolégico
Trastornos de suefio

Cap. 09 Carlson (2006)

13

Dafio Cerebral y Plasticidad
Causas del dafio cerebral
Sindromes neuropsicoldgicos
Degeneracion, regeneracion,
reorganizacion y recuperacion

Cap. 25 Kolb y Whishaw
(2006)

Plasticidad, recuperacion y
rehabilitacién del cerebro
adulto.

14

Presentacion de trabajos finales

15

Presentacion de trabajos finales

16

Examen Final

VI- Clases practicas

Paralelamente al desarrollo de las clases tedricas, habra sesiones practicas sobre registro de

respuestas fisioldgicas asociadas a procesos cognitivo. El objetivo de estas sesiones es que los/las
estudiantes relacionen los contenidos teoricos del curso mediante la creacion e implementacion de
una experiencia de analisis experimental.




Los y las estudiantes asistiran a las sesiones de practica segun se indica en el cronograma
adjunto que se entregara a cada estudiante el dia de inicio de la practica en el laboratorio de
Psicobiologia.

VII- Evaluacion del Curso

El curso tiene un valor porcentual del 100% distribuido de la siguiente manera:

a- Teoria b- practica de laboratorio

Examen Parcial 20%

Examen Final 20%

Quiz/articulo/tareas 10%

Exposicién Trabajo en clase 10%

Investigacion Final 10%

Subtotal 70% Subtotal 30%

El curso se aprobara con una calificacion minima del 70%. Se aplicaran las normas
estipuladas por la Universidad de Costa Rica para el redondeo de la nota final y derecho a examen
extraordinario.
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