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DESCRIPCION DEL CURSO

El curso Psicologia del Desarrollo Humano I pertenece al segundo afio de la carrera de
Psicologia. El eje horizontal de la carrera en el que se ubica este curso es paralelo a Teoria
Psicosocial I, Bases Bioldgicas de la Conducta I e Investigacién Il. El estudiantado que ingrese
a este curso ya conoce las principales corrientes de la disciplina psicolégica y esta
familiarizado con el campo de la investigacion en psicologia (Teorias y Sistemas de Psicologia
[y II e Investigacidn I).

Psicologia del Desarrollo Humano I se centra en estudiar y comprender los procesos
evolutivos' de orden normativo que toman lugar en la infancia temprana, intermedia y tardia
(de los 0 a los 12 afios de edad). Por tanto, es un curso que aporta conocimientos basicos al
estudiantado para que a lo largo de las diferentes materias que recibird en la carrera los
integre, aplique y profundice para su formacién profesional. Se enfatiza el hecho de que estos
conocimientos son indispensables para construir el conocimiento del ser humano que cada
profesional en Psicologia debe tener, ya que se trata de elementos esenciales para futuros
estudios y aplicaciones en areas como la psicologia educativa, la psicologia clinica, la
psicologia social, la psicologia laboral y la psicobiologia.

El curso inicia con una introduccién general al drea de psicologia del desarrollo humano, sus
principales preguntas y lineas de pensamiento. Posteriormente, se enfoca en estudiar las
principales caracteristicas evolutivas durante la infancia, con un énfasis especial en las
dimensiones del desarrollo fisico, cognoscitivo, lingiiistico y socioemocional. Dichos
contenidos programaticos se analizaran de manera contextualizada, aplicindose a la realidad
nacional. Lo anterior con el fin de proponer soluciones y problematicas que generen futuras
investigaciones que respeten y promuevan los derechos de la nifiez. Se introduciran
actividades que aporten al esclarecimiento tedérico y ademas se exploraran investigaciones
nacionales e internacionales actualizadas sobre las distintas tematicas del curso.

! Nétese que el término evolutivo se utiliza aqui para referirse a los procesos de desarrollo y/o cambio
a lo largo del ciclo vital. El término, por tanto, no hace referencia al estudio de la evolucién en su
sentido biolégico.




OBJETIVOS

1. Introducir al estudiantado al estudio de la psicologia del desarrollo humano.

2. Estudiar los modelos tedricos que intentan explicar los procesos evolutivos en la infancia
en las dimensiones biocultural, cognoscitiva, lingiiistica y socioemocional.

3. Conocer las metodologias de investigacion utilizadas en la psicologia del desarrollo para
estudiar los procesos de cambio caracteristicos de la infancia.

4. Sensibilizarse al estudio y andlisis de la situacion social concreta de la nifiez en el contexto

nacional e internacional.

5. Desarrollar un proceso de reflexion critica, significativa y compartida en el proceso de

ensefianza-aprendizaje del curso.

PERFIL DE ENTRADA Y PERFIL DE SALIDA

PERFIL DE ENTRADA. Antes de
iniciar este curso, el y la
estudiante debe:

PERFIL DE SALIDA. Al finalizar este curso se tendra las
competencias necesarias para :

a. Conocer las teorias basicas
de la psicologia.

a. Comprender las premisas de la psicologia del desarrollo

humano.

. Conocer los aspectos basicos de los principales modelos

tedricos que intentan explicar los procesos de desarrollo
caracteristicos de la infancia.

b.- Conocer las metodologias
basicas  utilizadas en la
investigacién en psicologia.

Familiarizarse con algunos de los métodos y las técnicas
de investigacién para la comprension de los procesos de
desarrollo caracteristicos de la infancia (en las
dimensiones biocultural, cognoscitiva, lingiiistica y
socioemocional).

c.- Poseer una sensibilidad ante
las distintas situaciones
sociales relacionadas con Ia
ninez.

. Valorar positivamente esta etapa de la vida mediante

una comprension reflexiva del nifio y la nifia como
agentes de su propio desarrollo.

. Aplicar las herramientas pertinentes para analizar y

comprender la situacién concreta del nifio y la nifia en el
contexto internacional y nacional.




CONTENIDOS TEMATICOS

1. La psicologia del desarrollo humano:

;Qué es la psicologia del desarrollo humano? ;Desde cuando se elaboran teorias psicolégicas
sobre el desarrollo humano? ;Cémo explican las distintas corrientes epistemoldgicas el
desarrollo humano? ;Cuales son los principales cuestionamientos y premisas de la psicologia
del desarrollo humano (p. ej. relacién biologia/cultura, cambio cualitativo vs. cambio
cuantitativo)?

2. Elinicio de la vida:

(Cudl es el papel del ambiente y la genética en el desarrollo prenatal? ;Cuales son las
implicaciones de la las condiciones socioculturales para la procreacion?

3. Desarrollo biocultural:

(Cudl es la relacion entre el desarrollo motor saludable y el desarrollo psicolégico y
sociocultural? ;Qué importancia tiene la historia y el desarrollo neurofisiolégico en la
evolucién integral de la persona?

4. Desarrollo cognoscitivo:

La cognicion: conceptos bdasicos como funciones ejecutivas, inteligencia, razonamiento y
aprendizaje. ;Cuales teorias explican el desarrollo cognitivo? ;Como evoluciona el desarrollo
cognitivo?

5. Desarrollo sociocognoscitivo:

La cognicion que facilita la socializacién, la comunicacion y los procesos de adquisicion del
lenguaje. ;Como se desarrolla el pensamiento sobre las relaciones sociales? ;Cual es la
relaciéon entre pensamiento y desarrollo moral? ;Cudl es la relaciéon entre pensamiento y
lenguaje? ;Cémo se desarrolla el razonamiento y la conducta moral?

6. Desarrollo del lenquadje y la comunicacion:

El lenguaje y la comunicacion: conceptos y componentes basicos. ;CoOmo se desarrolla el
lenguaje: desde lo fisiolégico a lo simbédlico? ;Como evoluciona el desarrollo de Ia
comunicacion verbal y no verbal y el lenguaje en el ser humano?

7. Desarrollo socioemocional:

Vinculos socioemocionales: conceptos basicos sobre personalidad, identidad y relaciones
interpersonales (familia y pares). ;Cudales teorias explican el desarrollo emocional? ;Cémo
evoluciona el desarrollo emocional en el ser humano? El apego y su rol como sustento de los
procesos de formacién de la identidad.



METODOLOGIA

Para el logro de los objetivos planteados se realizaran actividades en el aula que permitan la
discusioén, comprension y aprendizaje de los contenidos programaticos. Estas actividades
contemplaran clases magistrales, seminarios y/o medios audiovisuales. Fuera del aula se
podran realizar observaciones y/o contactos directos con nifios y nifias, su familia y entorno.
La ensefianza-aprendizaje se verificard por medio de examenes, trabajos individuales y
grupales, asi como otras actividades en el transcurso del semestre.

EVALUACION

Cada docente definira su estrategia de evaluacién, la cual incluird en todos los casos
actividades y pruebas. Estas tendran al menos un 50% de evaluacién individual.

REFERENCIAS

A continuacién se presenta una bibliografia basica, la que se ampliard necesariamente con
consultas actualizadas considerando publicaciones recientes.
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Editorial.

Martinez, M. (2001). La estimulacién basal en atenciéon temprana: desarrollo curricular.
Revista de Atencién Temprana.

Molina, S. (1992). Bateria diagnoéstica de la competencia basica para el aprendizaje de la
lectura: BADIMALE. Madrid: Ciencias de la educacién preescolar y especial CEPe.

Moreno, M del C. (1999/2009a). Desarrollo y conducta social de los 2 a los 6 afios. En
J., Palacios, A. Marchesi & C. Coll (Coords). Desarrollo psicolégico y educacion, Vol
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REVISTAS SOBRE PSICOLOGIA DEL DESARROLLO EN LA INFANCIA Y LA NINEZ2

Anuario de Psicologia; Attachment and Human Development; Human Development;
British Journal of Developmental Psychology; Infancia y Aprendizaje; Child
Development; Infancy; Cognition; International Journal of Behavioral Development;
Cognitive  Development; Journal of Applied Developmental Psychology;
Developmental Psychology; Journal of Child Language; Developmental Science;
Journal of Cognition and Development; First Language; Journal of Experimental Child
Psychology; Revista Infancia, Adolescencia y Familia;... y un largo etcetera, hay muchas
mds...

2 La mayorfa de estas revistas estan accesibles en texto completo en las bases de datos bibliograficas
referenciales, en linea, del SIBDI, UCR. Por ejemplo: Psyarticle (via Ebsco); Web of Knowledge de
Thompson; Science Direct de Elsevier; Ebsco Host; Proquest; Jstor. En castellano consultar las bases
bibliograficas Redalyc y Scielo.
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