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I - INTRODUCCION

Este es un moédulo de Sexologia y su area problema es la sexualidad, el placer y el
erotismo. Se buscaran las interelaciones entre la sexologia y la psicologia en las
diversas 4reas de insercién profesional (la investigacién, la educacién y la clinica).

La sexualidad sigue siendo en la cultura occidental y en la sociedad costarricense un
tema tabu, cargado de doble moral. A pesar de que existe una aparente apertura
para hablar de la sexualidad se le hace por lo general desde una perspectiva de
control social, “sexualidad para la reproduccién” o para “prevenir embarazos no
deseados, abusos o ITS”, pero no para el desarrollo, la construccién y la vivencia del
placer y el erotismo.

Pecado, delito, enfermedad o perversion: con estas palabras se han catalogado las
sexualidades que van mas alla de la reproduccion. Y todo ello ha sido parte de la
dominacién politica ideoldégica, para controlar el cuerpo de las mujeres y de los
hombres, independientemente de la orientacién sexual que tengan, y sean asi
sujetos que reproduzcan el sistema de dominacién. La Psicologia no ha sido ajena a
este proceso, con su tendencia a psico(pato)logizar la sexualidad de las personas,
buscando clasificar, etiquetar, diagnosticar o “modificar” las vivencias sexuales.

En el presente moédulo nos proponemos reflexionar en torno a los siguientes
Interrogantes:

e /Qué significa vivir plenamente la sexualidad?
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e /Cual es el lugar en que debe situarse el/la psicélogo/a para cuestionar, analizar,
investigar, etc., la sexualidad y sus respectivas practicas?

e ;Como hemos sido socializados/as sexualmente?

e ;Cuales son los discursos de mayor relevancia en la sociedad contemporanea
acerca de la sexualidad?

e ;Pueden emplearse criterios de normalidad y psicopatologia en sexualidad?

e ;Cuales enfoques, estrategias y técnicas se ofrecen al/la psicologo/a para
intervenir profesionalmente en el ambito de la sexualidad humana?

Este médulo tiene tres ejes basicos:

a) la revisién de las propias vivencias, actitudes y esquemas cognitivos de los y las
alumnas

b) el marco tedrico conceptual

¢) la practica profesional

II- OBJETIVOS
Los objetivos del médulo son los siguientes:

1. Propiciar un espacio de reflexion acerca de nuestra sexualidad, integrando
aspectos tedricos metodoldgicos, afectivos, vivenciales e ideoldgicos.

2. Analizar criticamente los discursos contemporaneos de mayor influencia en torno
a la sexualidad humana: psicoanalisis, sexologia, movimientos feministas y gay,
etc.

3. Contribuir al analisis de la problematica de la sexualidad humana femenina y
masculina desde una perspectiva integral que englobe los aspectos bioldgicos,
1deoldgicos y psicosociales.

4. Brindar al futuro psicélogo (a) algunas herramientas para la intervencién
psicolégica profesional (educacién, terapia y consejeria) y la investigacién en la
sexualidad humana, tanto con personas como con grupos.

IIT.  PERFIL DE SALIDA.

Al ser un moddulo profesionalizante, como perfil de salida se espera que los/as
estudiantes estén en capacidad de:

a) aproximarse desde un enfoque integral, holistico, sociohistérico y critico al
fenémeno de la sexualidad
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b) realizar talleres de educacién sexual para diversos grupos etareos
c) comprender los aspectos biolégicos, psicolégicos y socioculturales presentes en

las manifestaciones de la sexualidad

d) mostrar una actitud ética de respeto hacia las diversidades sexuales
e) realizar investigaciones en el 4rea de la sexualidad
f) aplicar algunas técnicas béasicas de consejeria y terapia en el d4mbito de los

problemas sexuales de la poblacion

IV. CONTENIDOS TEMATICOS DE LA PARTE TEORICA, CRONOGRAMA Y

BIBLIOGRAFIA
SESION CONTENIDOS LECTURAS OBLIGATORIAS
Y FECHA
#1 e Aspectos administrativos. . Rubio, Eusebio. Modelo holénico de
8 marzo e Presentacion de los y las alumnas y sus sexualidad (material mimeografiado) 10
expectativas. pags.
e Presentacion del programa.
° Orgapgacmn | de ) ¥os SeMINArios, \g - Barrios, David (2005) En las alas del
;x/pogcu:in(;s“g a/s practlcas./ , placer Ed. Pax México, México Cap. 1, 2
e Técnica del “buzdn preguntén v 3 Pags. 1 a 45pags.
La sexologia y sus campos de accién
e Sexo, sexualidad, afectividad, genitalidad
e Modelo holdénico de la sexualidad integral
# 2 El desarrollo y la construccién del erotismo. |3. Campos y Salas (2001). El Placer de la
15 marzo | ¢ La sensualidad, la seduccion, la pasion,| vida. Sexualidad infantil y adolescente.

el placer, la ternura, la fantasia.
(Erotismo o psicoerotismo?

(Existe un erotismo femenino diferente
al masculino?

Relacion del erotismo con las otras areas
u holones de la sexualidad.

Las vias de erotizacion.

. Sanz, F.

Su pedagogia a cargo de personas
adultas. Publicacién del Instituto WEM,
San José, CR. Cap.1 pag. 17 a 63.

Psicoerotismo femenino y
masculino (Intro y Parte I) Pag. 7 a 125
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El papel de la genitalidad en el erotismo.
Conociendo como me socializaron acerca
de la sexualidad y el erotismo.

5. Barrios, D. En las alas del placer. Cap.
12 Pags. 191 a 202

#3 El expresiograma sexual 6. Cabral, Mauro En estado de
22 de| e Sexo biolbgico excepcién: intersexualidad e
marzo e Identidad sexual jes lo mismo que intervenciones sociomédicas (16 pags)
1dentidad de género?
e Expresién de género y rol de género 7. Chiland, C. (1999) Cambiar de sexo,
e Orientacion sexual Ed.Biblioteca Nueva, Madrid. Cap. 1:
e Practicas sexuales. Pags. 21 a 31
e Los estados intersexuales
o 8. Uriarte, David (2006) Los diez
El decalogo de la realizacién y salud sexuales . .
mandamientos de la  sexualidad
e Las 10 precondiciones para la realizacion humana. Una herramienta para la
sexual educacién y la salud sexual.Universidad
¢ Los derechos sexuales y reproductivos de Sinaloa, México. 85 pags.
9. Declaracién de los derechos sexuales y
reproductivos de Valencia y Hong Kong
(3 pags)
#4 Genitalidad y aspectos biolégicos 10.Massoni, R. “El sexo, la energia
29 de fundamental de la vida” Cap. 2,3,4,5 y 6
marzo e La bioquimica sexual (endorfinas,

0O O O O O O

@)
@)
@)

feromonas, dopamina, hormonas) .
La anatomia y fisiologia del hombre

(Pene o falo?

Organos pélvicos externos

Zonas erogenas

Estructuras internas

La respuesta sexual masculina

El llamado Punto G masculino
La anatomia y fisiologia de la mujer

La vulva y “sus pasiones”

Punto G y “eyaculacién femenina”

Estructuras internas

Pags: 31 a 66; 139 a 146

11.Barrios, D. En las alas del placer Caps.
4,5y 6 Pags. 47 a 81
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o La respuesta sexual femenina.
o Los orgasmos femeninos
o Zonas eroégenas

NOTA: en la cuarta hora de la clase de 12 a
12:50 pm. se explicara el procedimiento del
primer taller que efectuaran en la practica

profesional.

Semana Santa Feriado

#5
Sabado
14
abril

de

Taller en clase No. 1: Creacién del ambiente
erotico

e Masaje sensual y erdtico no genital
(teoria y practica)

e Aromaterapia sexual

e Musicoterapia sexual

e Alimentos y bebidas “afrodisiacas”.

e Observacion de Video Eroético.

4 0 5 personas

12. Benedikter, F.
amoroso” (entero)

13.Mc. Cary y otros “Sexualidad humana”.
Cap. 10 Afrodisiacos y anafrodisiacos
Pag. 159 a 164

“La practica del tacto

#6
19
abril

de

Taller en clase No. 2 “Hacer el amor de
verdad no es limitarse al coito: encontrando
la pasién, la ternura y el amor.

1. La estimulacion sexual previa al coito

2.
3.

Sexo tantrico y sexo taoista

Sexo oral, sexo anal, sexo vaginal.
Posiciones sexuales coitales
Orgasmos multiples para hombres y
mujeres

Armonizando el placer mutuo
Ejercicios de respiracion y relajacion
sexuales

Sanacion sexual

El uso de los juguetes sexuales
Observacion de videos

14.Chia, M. 'y “La
multiorgdsmica” (Entero) Pags. 1 a 220

15.Alvarez, Gayou la
estimulacién sexual Pag. 139 a 156

otros pareja

Técnicas en

#7
26

de

Temas especiales:

16.Barrios, En las alas del placer. Cap. 9
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abril

e (iclo menstrual, climaterio, menopausia
y andropausia. /Qué pasa con la
sexualidad?

e Problemas de la genitalidad masculina
(balanitis, balanopostitis, infecciones por
hongos en el pene. Hipospadias,
priapismos, Enf de Peyronie. Higiene de
los genitales masculinos)

e Problemas de la genitalidad femenina.
(Dolor vaginal, sequedad vaginal,
Infecciones vaginales: candidiasis,
vaginosis bacteriana y tricomoniasis)
Higiene vaginal

e Céncer y sexualidad (cadncer en general,
pene, testiculos, prostata, cérvix y
mama)

En la cuarta hora de la clase de 12 a 12:50
pm. se veran aspectos logisticos de la practica
profesional

Pag. 123 a 138.
17.Mc. Cary y otros “Sexualidad humana”.

Cap. 6 Menstruacion y climaterio Pag.
75 a 83y 217 a 227

#8y#9

3y 10 de
mayo

Terapia sexual

e Origen y desarrollo de la terapia sexual.

e El modelo de Masters y Johson y Helen
Kaplan

e Disfunciones sexuales de la mujer

e Disfunciones sexuales del hombre

e Técnicas de Consejeria sexual

e El procedimiento de la terapia sexual (la
entrevista sexologica, las fases de la
terapia, aspectos especificos seguin cada

18. Kaplan, H. “Manual ilustrado de
terapia sexual” Pag. 11, 218

19.Hayman y Lopicolo “Para alcanzar el
orgasmo”. Un programa de crecimiento
sexual y personal para la mujer. Pags 13
a 348

20.Barrios, D. En las alas del placer Cap. 5,

6y 7' Pags. 65 a 105
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disfuncién)
e Observacién de videos: Sexo para una
vida mejor (Instituto Sinclaire)

(Hasta aqui entra primer parcial)

#10 Sexualidad y vinculacién afectiva
21.Barrios, David (2005) En las alas del
y 17 de|e Amor, sexualidad e intimidad. placer Ed. Pax México, México Cap. 3
mayo e El triangulo del amor de Stenberg. Pags 33 a 46
e Las fases de la vida en pareja y la
sexualidad. _ ) ) 22. Mc. Cary y otros “sexualidad humana”
e Kl enamoramiento intenso o limeranza. Cap. 8 Intimidad y amor Pags. 125 a
e [Estilos de apego y sexualidad 137
23.Calle, Ramiro Amor y sexualidad”,
Introduccion y Cap. I: Pag. 5 a 34
24.Gomez Zapiain, J. Apego y sexualidad.
Entre el vinculo afectivo y el deseo
sexual. Introduccion, Caps. 11 y epilogo
Pags 17 a 27;. 211 a 238; 331 a 345
#11 Primer examen parcial *
14 mayo
#12 Metodologia de educacién de la sexualidad |25. Lépez, F. La educacién sexual. Caps. 1
31 mayo |sexualidad y 2 Pags. 17 a 82

,Qué es educacion de la sexualidad?
Informar, modificar actitudes y practicas,
construir valores

Diversos modelos y enfoques en educacion
de la sexualidad (moral, de riesgos,
emancipador, biografico, constructivista)
La revision de la socializacion de la
sexualidad y la socializacion del género:

26.Campos y Salas  El placer de la vida

Cap. 2 Pags 17 a 82

27.Ross, M. (2001) Hablemos de sexo y

relaciones sexuales. Entendiendo 1la

sexualidad. Publicacién de Puntos de
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punto de partida para la educacion de la
sexualidad.

e Las bases metodologicas del modelo
constructivista propuesto por Campos y
Salas.

e La politica nacional costarricense de
salud sexual

e La REDESER de Costa Rica y la
educacion de la sexualidad

Encuentro, Nicaragua (33 pags.)

28.Ross, M. (2001) Una caja de
herramientas. Dindmicas, disefios y
bibliografia. Publicacién de Puntos de

Encuentro, Nicaragua (96 pags.)

29.Ross, M. (2001) “Ni reyes de la selva ni

reinas de la casa. Desafiando el

sexismo.” Publicacién de Puntos de

Encuentro, Nicaragua (73 pags)

#13
7 junio

Taller en clase No. 2 Manifestaciones de la
sexualidad en la infancia y la adolescencia*

e Bases de la sexualidad en el periodo
embrionario

e Los 2 primeros afos (la adquisicién de la
identidad sexual, el yo corporal)

e Delos 2 alos 6 afios (juegos sexuales,
autoerotismo, identidad de género)

e Edad escolar

e Pubertad y Adolescencia

e (Coémo hablar de sexualidad a los nifios,
ninas

e (Como hablarles de reproduccién y parto
e Coémo explicarles el coito)

30. Campos y Salas El placer de la vida,
Cap. 3 Pags. 97 a 124

31. Lépez, F. La educacién sexual Cap. 7
Pags. 217 a 260

32. Laporta, Marchand y Mendocilla (1993)
“Guia didactica de
sexualidad adolescente y prevencion del
SIDA”. Publicacion del Instituto de
Educacion Sexual, Lima

educacién en

33. Lebl, B. “La masturbacién infantil”
Pag. 134-143
34. Carro, Treguear y Lomonte (2008)

Modulos de
trabajo sobre sexualidad con nifias de
sectores

“Sembrando amaneceres.

populares” Fundacién
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e Como hablarles de sexualidad a los y las
adolescentes

PROCAL, Costa Rica.

35.Berdun, L. (2003) ;Cémo le explico eso?.
Guia breve para educar en sexualidad a

los hijos. Ed. Santillana, Madrid
(entero)
#14 36.Galende, O. (1997) Explorando las
14 de | Historia de la sexualidad y del erotismo. sexualidades humanas. Aspectos
junio psicosociales. Cap. 3 Pag. 49 a 74
El mundo antes del patriarcado: culto a la
vida
Surgimiento del patriarcado y sus 37.Aries, Philippe “San Pablo y los
1mplicaciones para la sexualidad pecados de la carne” Pag. 65-69
Mundo antiguo: Grecia, Roma, los hebreos
Edad media y la Inquisicién: la condena al
placer y al erotismo 38. Arrieta y Campos “Sexualidad y
Renacimiento y las cortesanas mercado de la personalidad” (30 pags)
La era victoriana: la libido volcada al trabajo
alienado
Era contemporanea: aportes del psicoanalisis | 39. Gamboa, L. Historia de la sexualidad.
Precursores de la sexologia En Rev Biomed 1998; 9:116-121.
Kraft-Ebing y la Psicopatias sexuales.
El Psicoanalisis
Alfred Kinsey 40.Polar, A. Algunos apuntes sobre
La psiquiatrizacién de la sexualidad historia de la sexualidad hasta la edad
Masters y Johnson y la moderna sexologia media
Aportes del movimiento gay y la teoria queer
La bioenergética y la filosofia oriental
41.Saavedra, C. El Informe Kinsey.
Colegio Universitario Cardenal
Cisneros.
#15 Taller en clase No.4: Diversidades sexuales, | 42. Castaneda, M. La Experiencia
20 junio |teoria queer y derechos humanos homosexual. Para comprender la

e /Qué es la diversidad sexual?

e Kl movimiento GLBT

e La Orientacién sexual: jinnata o
adquirida?

homosexualidad desde dentro y desde
afuera. Introduccién y Caps. 1 y 2 Pags.
21 a 82

43.Riesenfeld, R.

Bisexualidades
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e Homosexualidad masculina y femenina:
aportes de Kinsey

e La bisexualidad

e Los trans: Transgenerismos, “travestis”,
transexualismos, transformismos.
Aportes de Prince.

e Los replanteamientos de la teoria queer

Introduccion, Cap. 1 Pag. 11 a 44

44.Fonseca C. y Quintero M. Teoria Queer.
La deconstruccién de las sexualidades

periféricas. En Sociolégia ano 24,
numero 69, enero — abril de 2009, pp. 43
- 60

45.Gasto, C. Transexualidad. Aspectos

historicos y conceptuales Pags. 13 a 20

adelante)

#16 Taller No. 5 Parafilias, “gustos” especiales y |46.Boschi, I. Parafilias. Algunas
28 junio |expresiones comportamentales Consideraciones basicas (5 pags)
Filias y parafilias 47 Al Q J. “variant 1
Perversiones y parafilias ' v.arc'es ayou, . vaniantes en - 1a
Gustos sexuales contemporaneos (poliamor, actividad  sexual En  Me.  Cary
swingers, sexo en publico y anénimo, sexo por Sexualidad Humana. Pags. 271 a 293
Internet)
48.Alvarez Gayou Escala de Expresiones
Comportamentales de la sexualidad
(2 pags)
49.Barrios, D. En Las Alas del Placer Cap.
11 Pags. 169 a 190
#17 Segundo examen parcial (de sesién 10 en

1V. METODOLOGIA

La asistencia a lecciones es obligatoria.

Basado en la circular 32-95 de la Escuela de Psicologia del 22 de noviembre de 1995,
y en lo estipulado en la Sesion 2176, articulo 6 del Consejo Universitario del 6 de
agosto de 1975, y dada la condicion modular y las metas profesionalizantes de
“Sexualidad y Placer’, la asistencia a clases serd obligatoria, para las cuales no

10
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b)
c)
d)

existiran ausencias justificables para las supervisiones, por lo que la acumulacion
de mas de dos ausencias significara la pérdida automatica y completa del modulo.

El trabajo para los/as estudiantes esta organizado en dos partes:
I. LA PARTE TEORICA:
1. Lectura del material bibliografico.

El area de la sexologia y la Psicologia de la sexualidad es muy vasta. En este
modulo se pretende dar una vision general del contenido de estas especialidades. El
material bibliografico es muy abundante. Es necesario que los /as estudiantes
lleguen con el material leido para cada clase. A lo largo del proceso del curso se
asignaran pequenas exposiciones que debe preparar, basandose en el material
obligatorio.

2. Organizacién y desarrollo de un taller en clase.

En subgrupos, los/las estudiantes deben organizar un taller en clase. Estos talleres
tienen 3 horas de duracion, a excepcion del taller de ambiente erdtico que tiene 4
horas. Se trata que el subgrupo a cargo desarrolle el tema, tomando en cuenta los
siguientes criterios:

empleo de metodologia vivencial y participativa

material tedrico actualizado

dominio del tema

se entrega resumen escrito a los/as estudiantes y documento al equipo docente

El taller, que se realiza en subgrupos y  debe contener una parte vivencial, con
técnicas adecuadas que sirvan a su vez para instrumentalizar al grupo en caso que
quisieran replicarlo. Ademas debe contener una parte tedrica, la que consistira en
la presentacion de las ideas centrales del tema, la cual debe ser actualizada y
exhaustiva en términos bibliograficos. El contenido debe ser de alto nivel tedrico,
que profundice aspectos que ya se han visto en otros cursos y que no sea simple
repeticion de contenidos de anos anteriores. Deben emplear metodologia
participativa y recursos audiovisuales. Es necesario entregar un pequeno resumen
a los comparnieros (as) (5 paginas) y un documento al equipo docente (maximo 15
paginas).

Los temas de los talleres en la clase son los siguientes:

11
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Taller No 1: Creacién del ambiente erético (masaje sensual y erético, aromaterapia,
musicoterapia, alimentacién y bebidas que estimulan la sensualidad): 4 personas
14 de abril (sdbado 2 pm a 6 pm)

Taller No 2: “Hacer el amor de verdad no es limitarse al coito: encontrando la
pasién, la ternura y el amor” (3 personas) 19 abril

Taller No 3: “Manifestaciones de la sexualidad en la infancia y la adolescencia” (3
personas) 7 junio

Taller No 4: “Diversidades sexuales, teoria queer y derechos humanos” (3 personas)
21 junio

Taller No 5: Parafilias, “gustos” especiales y expresiones comportamentales (3
personas) 28 junio

NOTA: estos talleres son desarrollados en su totalidad por el subgrupo de
estudiantes.

3. Exdmenes

Consisten en dos examenes parciales escritos que se realizan en clase. . Para ello
se utiliza la materia en clase, las lecturas y peliculas de apoyo. Estos examenes
incluyen preguntas de F y V, seleccion multiple, de respuesta corta, de completar y
de poner el nombre a estructuras anatémicas y fisiologicas. No son de
memorizacién, pero requieren manejo conceptual preciso.

II. INSERCION PROFESIONALIZANTE:

La practica profesional se llevara a cabo en coordinacién con Instituciones de la San
Ramoén y Grecia.

La practica se enmarca dentro del area de la Educaciéon de la sexualidad. En
subgrupos de 3 personas, maximo 4, los y las estudiantes se insertan en el un
proyecto comunitario y realizan dos tipos de actividades:

a) realizacién de talleres de sexualidad en una institucién o proyecto comunitario.
Estos talleres se dirigen a diversos sectores de poblacién, hasta acumular 8 sesiones
de taller. (Mujeres adultas, hombres adultos, poblacién adolescente, parejas). Cada
sesion debe tener 3 horas de duracion.

12
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b) elaboracién de un folleto de educacién popular en una temética especifica que
utilicen en los talleres en el trabajo comunitario.

El informe de esta practica se presenta por escrito, segin guia que se adjunta.

Los talleres en clase y la practica comunitaria seran supervisados por la asistente
del médulo

Se evaluara de la parte practica:

e El desempeno en la comunidad: cumplimiento de las normas éticas y del plan de
trabajo, actividades realizadas (atencién de casos, talleres, etc). Esto sera calificado
por el docente y la persona responsable del trabajo comunitario. Asistencia a
supervisiones: Cada grupo de estudiantes debe supervisar su pasantia al menos
dos veces durante el semestre. Para esto, se daran horarios en grupo para la

supervision. Presentacion de la bitacora.

e Breve informe escrito de la practica. Este informe tiene una parte en grupo y una
parte individual.

e Elaboracion del folleto de educaciéon popular

Cabe mencionar que todos los y las estudiantes asignados a una institucién o
proyecto comunitario deben participar de todos los talleres que se lleven a cabo.

La insercién profesionalizante debe basarse en los principios éticos del ejercicio
profesional, contemplados en el Cédigo de Etica del Colegio.

Porcentaje de la evaluacion:

Taller en clase 20%
Examenes parciales 40%
Practica profesional e informe 40%

ANEXOS INFORMES DE PRACTICA PROFESIONAL
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a)
b)
c)

d)

Guia para presentar el reporte de Educacién de la Sexualidad (en grupos) 25
paginas maximo

Descripcién del lugar (institucién, grupo o comunidad) donde se realizaron los
talleres
Descripcion de los talleres realizados

. Analisis

Balance de los talleres

Representaciones y discurso en torno a la sexualidad

a partir de los talleres, /,como es la vivencia de la sexualidad de la poblacién con la
cual se trabajo?

Recomendaciones para la educacion de la sexualidad de este grupo

Vo. Bo. Coordinaciéon de Area de Clinica y Salud
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