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I. Introduccion

El curso “Fundamentos Fisioquimicos de la Conducta” busca que los y las estudiantes
de Psicologia aprendan a identificar la relacion existente entre el comportamiento humano
y los aspectos tanto neuroanatémicos, neurofisicos como psicofisiolégicos. Cada dia mas,
cientos de estudios avalan y comprueban la relacién, al parecer, ineludible, entre nuestros
procesos psicolégicos, principalmente cognitivos, y nuestras reacciones fisiolégicas, asi
como de estas con todas nuestras variables conductuales. Asimismo, demuestran la
constante retroalimentacion entre cada uno de estas variables, en busca de respuestas
cada vez mas adaptativas.

El programa del curso se centrara tanto en el impacto de estos procesos
psicofisiolégicos en la conducta habitual del ser humano como su funcién operativa en los
trastornos del comportamiento.

Se espera que el curso les permita a los y las estudiantes comprender al ser
humano desde una vision integradora entre las variables habitualmente interpretadas
como psicolégicas y aquellas variables tradicionalmente valoradas como exclusivamente
fisicas.

Se tendra como eje central los enfoques psicobiolégico y de la medicina
conductual, asi como aquellos que faciliten la comprension de los diversos procesos
psicobiolégicos, asi como una conceptualizacién desde la Psicologia Conductual y
Cognitiva. Una parte integral de este enfoque es la centralizacion en los procesos
emocionales.

ll. Contenidos

Teniendo en cuenta la conceptualizacién del curso desde las teorias mas recientes
en el tema de la Psicofisiologia, la secuencia l6gica de los temas seria la siguiente:
1. Bloque I: Factores fisioquimicos en los cambios del comportamiento.
2. Bloque lI: Aspectos fisioquimicos relacionados con las emociones.
3. Bloque llI: Introduccion a la psicofarmacologia.

Para poder matricular el curso, el y la estudiante debera haber aprobado los cursos
de Bases Biologicas de la Conducta | y Il



i.
a.

V.

Objetivos Generales:

Establecer la relacion entre los procesos psicofisiologicos y fisioquimicos que
acompanan tanto al comportamiento humano como a algunas disfunciones y
trastornos del mismo.

Elaborar una estrategia metodolégica para el trabajo terapéutico que relacione los
diversos trastornos de la conducta con el proceso psicofisiologico que los
acompana (por ejemplo, trastornos de ansiedad, trastornos del estado de animo,
trastornos relacionados al estrés, adicciones, etc.)

Perfil de entrada
Con el fin que los y las estudiantes puedan tener un adecuado aprovechamiento

del curso, se requiere que cuente con los siguientes requisitos:

1.

2.

V.

Conocimientos sobre neuroanatomia basica y neurotransmision, desde un
enfoque evolutivo, propio de la Psicologia como Ciencia de la Salud.

Nociones basicas sobre modelos de funcionamiento del sistema nervioso
(estructuras, areas y funciones) y su relacion sobre el comportamiento.
Capacidad para investigar, comprender y sintetizar informacién relacionada con
los avances mas recientes en la Psicobiologia.

Interés por la literatura de caracter cientifico, que esté orientada a la
comprension de la relacién neuroquimica y psicofisiolégica de la conducta.
Interés por comprender conceptos y términos técnicos de la anatomia y fisiologia
del sistema nervioso.

Respeto por las diferencias conceptuales y metodologicas en el ambito de la
Psicologia, principalmente de la Psicologia Experimental, Conductual y Cognitiva.

Perfil de salida
Al finalizar el curso, los y las alumnas habran adquirido los siguientes

conocimientos, habilidades y destrezas:

1.

VL.
1.

Conocimiento de los principios de la psicofarmacologia y su utilidad en la
comprension de la dinamica psicofiolégica y neuroquimica del comportamiento
humano.

Conocimiento de las interacciones psicofisioquimicas que determinan los estados
emocionales (de ansiedad, depresion e ira, principalmente) de manera especifica.
Conocimientos de la relacién entre la psicofarmacologia y el comportamiento
adictivo desde una perspectiva practica, que busca promover una orientacion
terapéutica de caracter interdisciplinario.

Comprension del efecto de las cogniciones en las emociones y de estas a su vez
en la conducta desde una perspectiva neurofisiolgica y psicobioldgica, asi como
evolutiva.

Capacidad para la investigacion y la integracion de los fundamentos fisioquimicos
en la comprensién del comportamiento humano, asi como su incorporacion en el
quehacer profesional.

Objetivos Didacticos
Identificar la relacién entre las diversas estructuras cerebrales con sus
componentes fisioquimicos y psicofisiolégicos.
Discriminar entre distintos componentes fisioquimicos que estan presentes en
diversas conductas y estados emocionales tanto humano como animal.
Identificar algunos procesos basicos de psicofarmacologia y su relacion con el
comportamiento.
Senalar y evaluar las técnicas cognitivo-conductuales que respalden la
interpretacion psicofisiolégica del trastorno y puedan utilizarse en el proceso de
atencion psicologica.



VII. Contenido Tematico y Cronograma

Clase 1

Introduccion al curso y a la tematica. Lectura del cronograma y aclaracién
de dudas.

Clase 2

Mecanismos de accion de la membrana celular: Concepto y biosintesis de
las estructuras moleculares especificas y su importancia para la
psicofisiologia.

Acetilcolina y el papel de las enzimas

Aminas cerebrales y sus efectos en la conducta y las emociones: dopamina,
noradrenalina y serotonina

Trastornos especificos de la conducta

Psicofarmacos de prescripcion para los trastornos de conducta y su acciéon
neuroquimica y psicofisiolégica.

Clases 3y 4

Activacion psicofisiolégica de las emociones: la ansiedad, la iray la
tristeza/depresion. Miedo

Activacion del SNC, SNP, SNA, entre otros.

Consecuencias bioldgicas de la activacion

Cognicién, emocion y conducta: los factores quimicos, fisicos y psicologicos
que los relacionan. Estructuras cerebrales, principalmente el sistema
limbico. Ganglios Basales . Amigdala

Sistema inmune.

Sindrome General de Adaptacion y los Tres Sistemas de Respuesta.

Clase b

Factores Fisioquimicos relacionados con el estado de animo
Mecanismos psicofisiolégicos de las emociones: tristeza/depresion
Trastornos del estado de animo segln la clasificacion DSM-IV-TR y su
correlato neuroquimico y psicofisiolégico: depresion, trastorno bipolar y
ciclotimico.

Factores fisioquimicos relacionados con la ira.

Clase 6

Factores Fisioquimicos relacionados con los trastornos de ansiedad
Trastornos de ansiedad segln la clasificacion DSM-IV-TR y su correlato
neuroquimico y psicofisiologico: ataque de panico, fobias, TOC, estrés
postraumatico y estrés agudo, ansiedad generalizada.

Sindrome de “burnout”

Clase 7

Primer examen

Clase 8

Factores fisioquimicos relacionados con la esquizofrenia y otros trastornos
psicéticos

Esquizofrenia, trastorno esquizofreniforme, esquizoactivo, delirante,
piscoético breve y psicoactivo. Catatonia

Clase 9

Otros trastornos especificos y su relacion fisioquimica:

Problemas dermatolégicos

Enfermedades del sistema digestivo

Enfermedades del sistema respiratorio

Artritis reumatoide y fibromialgia

Trastornos sexuales funcionales: disfuncién eréctil, vaginismo, entre otras.

Clase 10

Trastornos psicologicos debidos a enfermedad médica:

cambio de personalidad, trastornos del estado de animo, delirium,
trastornos de ansiedad, agresividad, trastornos del sueno, trastorno de la
tiroides.

Clases 11y
12

Principios béasicos de psicofarmacologia

Concepto de salud de la OMS. El ser humano como un ente bio-psico-social.
Clasificacion de los psicofarmacos: antipsicéticos, ansioliticos,
antidepresivos, entre otros.

Accion psicofisiolégica de los psicofarmacos.

Clases 13y
14

Exposiciones de los y las estudiantes

Clase 15

Segundo examen




VIII. Didactica
El método didactico del curso se basa en clases tipo magistral con la participacion
activa de los y las estudiantes. Estas clases se desarrollan de acuerdo con el trabajo
realizado por los y las estudiantes durante la semana (principalmente las lecturas de
articulos), la teoria expuesta por la profesora y las exposiciones de los y las estudiantes.

IX. Modelo Integrativo

Los y las estudiantes formaran equipos para realizar las practicas, que incluyen:
charlas con expertos, exposiciones de articulos relacionados con el tema, investigaciones y
aquellas que cada profesora considere pertinente. La practica del curso incluye una
presentacion oral y escrita del tema investigado, sobre alguna emocién, trastorno
especifico o condicion psicofisiolégica. Dicho informe debera ser tipo articulo, utilizando
para su elaboracion (en cuanto a formato) el Manual de Estilo de la APA en su 2da. Ediciéon
en Espanol (2002), con lo cual, debera contar con los siguientes apartados:

1. Portada 5. Resultados
2. Resumen 6. Discusion
3. Introduccién 7. Referencias
4. Método 8. Apéndices

X. Evaluacién
Las y los estudiantes seran evaluados a lo largo de todo el curso. Se tomara en

cuenta su participacion en clase (segun el nimero de participaciones que realice y en las
actividades practicas). Para aprobar el curso, las y los estudiantes deberan obtener una
calificacién minima de 7 (siete). Se realizaran dos examenes parciales en las clases
indicadas en el cronograma. Ademas, se evaluara el progreso mediante examenes cortos
(quices), exposiciones y tareas de investigacion. La sumatoria de las calificaciones
obtenidas en todos estos rubros sera la nota final del curso, siguiendo la siguiente
distribucion:

Primer examen parcial 20%
Segundo examen parcial 20%
Pruebas cortas /articulos / fichas 10%
Exposiciones 10%
Propuesta de Modelo Integrativo:
Informe final escrito 25%
Exposicion del proyecto 10%
Supervisiones 5%

Total 100%

Las exposiciones de los y las estudiantes se evaluaran con base en los siguientes
criterios:

a. Fluidez en la presentacion y manejo correcto de los términos. Conocimiento de
conceptos y principios teéricos y aplicados.

b. Utilizacion apropiada de los recursos audiovisuales (que apoyen la presentacion
no que sirvan para ir leyendo los contenidos).

C. Adecuada respuesta a las dudas de los y las companeras y de la profesora
(incluye la motivacién hacia la participacion de los y las companeras, discusion,
profundizacion del tema, etc.).

d. Originalidad: Utilizacion de dindmicas innovadoras o ejercicios ilustrativos de los
temas.



XI. Horario de atencion:
Cada una de las profesoras establecera el horario de atencién de estudiantes. Las
supervisiones y espacios para aclarar dudas, deben ser concertados con cita previa.
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