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INTRODUCCION

Durante el primer ciclo lectivo, el (la) estudiante es introducido en la obra de los mas reconocidos expositores de
las fuentes del pensamiento psicologico del siglo XX, asi como en el desarrollo de sus concepciones acerca de la
naturaleza, estructura y dinamica de los fendmenos psiquicos.

El proposito de las profesoras de la Catedra de Teorias y Sistemas, para este segundo ciclo, es lograr que el/la
estudiante identifique y valore los principales desarrollos profesionales e implicaciones éticas asociados a las
diferentes propuestas programaticas, surgidas a la sombra de los grandes propulsores de la Psicologia del pasado
siglo. De igual manera, que reconozca las vicisitudes en nuestra América mestiza, particularmente, en Costa Rica,
y que juzgue el estado actual de la Psicologia y sus retos y perspectivas mas significativas.

Orientado a analizar las particularidades epistemologicas, heuristicas, técnicas y éticas de tales giros, asi como sus
desarrollos practicos, el curso cierra con la introduccion del (a) estudiante -y en ese sentido constituye mds un acto
de apertura que de clausura- en el abordaje psicolégico de algunas de las principales cuestiones de debate
nacional, proceso constructivo del conocimiento que sélo al final de la carrera brindara sus primeros y mas
exhaustivos logros.
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PERFIL DE ENTRADA

PERFIL DE SALIDA

Conocimientos
Cada estudiante:

Conocimientos
Cada estudiante:

1. Identifica en el Psicoanilisis, el Conductismo, el 1. Conoce los principales presupuestos y diferencias
Humanismo, y el Cognoscitivismo, los grandes ontoldgicas, epistemoldgicas y heuristicas de los cuatro
prolegdmenos de la Psicologia, sus origenes y paradigmas, sus principales dominios de interés y dreas de
antecedentes, principales exponentes y sus mds aplicacion profesional, asi como sus mas connotadas
connotadas y vigentes opciones programaticas y realizaciones latinoamericanas y costarricenses
desarrollos conceptuales y metodoldgicos. . . _

b Y g 2. Logra una mayor claridad de sus intereses académicos y

2. DPosee disposiciones favorables y creativas hacia el profesionales en relacion con el campo de la Psicologia en
abordaje psicoldgico de las grandes cuestiones de América Latina y Costa Rica.
debate académico y profesional en nuestro pais. " . . .

yp P 3. Identifica y problematiza elementos de la realidad nacional

3. Identifica los condicionantes historicos, sociales y como objetos susceptibles de intervencién desde la psicologia
politicos ligados al desarrollo de la psicologia como académica y profesional.
interés académico, area de conocimiento y . L .

L R . 4. Adquiere una clara conciencia del caracter
disciplina cientifica de sus fundadores y seguidores. . L . . e
multiparadigmatico que impera en los dominios académicos y
4.  Reconoce el caricter multiparadigmatico que profesionales de la Psicologia.
impera en los dominios académicos y profesionales e
i ) 5. Desarrolla una concepcion critica acerca de la naturaleza
de la Psicologia. . . s
psiquica de la actividad humana y sus posibilidades de

5. Reconoce la naturaleza psiquica de la actividad conocimiento.
humana y sus posibilidades de conocimiento.

Habilidades: Habilidades:

1. Cuenta con competencias cognoscitivas, que le 1. Alcanza competencias cognoscitivas, que le posibiliten una
posibiliten una mds efectiva asimilacién de los mas efectiva asimilacién de los conocimientos basicos
conocimientos implicados en su formacion. implicados en el subsiguiente plan curricular de formacion en

. . L . Psicologia.
2. Entiende y aplica elementos basicos del lenguaje g
filosofico y epistemoldgico 2. Entiende y aplica conceptos basicos del lenguaje propio de los
. . L cuatro principales paradigmas del curso, identificando la
3. Lee, entiende y maneja conceptos basicos de la _ p 'P i b gha AR
) ) dimension cientifica de la psicologia.
Psicologia.
. . s , . 3. Lee, entiende y maneja conceptos basicos concernientes a los
4. Tiene capacidad de lectura, analisis y sintesis de i R ) ) )
1. . ) cinco principales paradigmas de la Psicologia.
textos especializados en las Ciencias Sociales,
Humanidades 4. Tiene capacidad de lectura, anlisis y sintesis de textos
. q . . . especializados en diversas corrientes de la Psicologia.
5. Disponibilidad para trabajar bajo presion. p g
. s . . 5. Puede trabajar bajo presion.
6. Disponibilidad para realizar trabajos en grupos. ] 0P
. - . . 6. Es capaz de realizar trabajos en grupos.

7.  Disponibilidad para exponer trabajos académicos b J srup
ante un publico. 7. Es capaz de exponer trabajos académicos ante un putblico.

8. Logra estrategias de autoconocimiento, resoluciéon | 8.  Depura sus estrategias de autoconocimiento, resolucion de
de conflictos y comunicacién mediante la conflictos y comunicacién mediante la interacciéon con otras
interaccion con otras personas. personas.

9. Desarrolla habilidades de lectura intensiva.

10. Es capaz de realizar un trabajo de investigacion bibliografico
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Valores: Valores:

1. Muestra respeto por la diversidad tedrica y | 1. Reconoce y respeta la diversidad tedrica y académica en la
académica en la Psicologia, asi como en la Psicologia, asi como en la interaccién con otras personas y sus
interaccibon con otras personas |y  sus necesidades.
necesidades. 2. ldentifica las implicaciones éticas que derivan de los

2. Reconoce la importancia de los principales principales debates académicos en América Latina y Costa
debates académicos y de la realidad nacional. Rica.

3. Asume una perspectiva ética que considere el | 3. Mantiene y promueve una perspectiva ética que considere el
respeto a la diversidad, los derechos humanos, respeto a la diversidad, los derechos humanos, el ambiente y
el ambiente y la paz. la paz.

4. Es sensible a una labor del profesional en | 4. Conoce y muestra disponibilidad hacia una labor del
psicologia que implique actuar de cara a la profesional en psicologia que implique actuar de cara a la
realidad costarricense. realidad costarricense.

5. Muestra interés por un afin y rigurosidad | 5. Comprende la importancia del afan y  rigurosidad
investigativos. investigativos, en el desarrollo profesional y de la disciplina.

6. Es sensible al reto de la diversificacion | 6. Comprende la importancia de la diversificacion profesional
profesional en la psicologia. en la psicologia latinoamericana y costarricense.

11 OBJETIVOS PEDAGOGICOS

Mantienen su vigencia los objetivos formulados en el primer ciclo lectivo, con especial énfasis en los dos ultimos:

1. El reconocimiento de los grandes prolegémenos de la Psicologia, sus origenes y antecedentes, principales
exponentes y sus mds connotadas y vigentes opciones programaticas y desarrollos conceptuales vy
metodologicos.

2. El desarrollo de una concepcion critica y no estereotipada acerca de la naturaleza psiquica de la actividad
humana y sus posibilidades de conocimiento.

3. La adquisicion de competencias cognoscitivas que le posibiliten una mds efectiva asimilacion de los
conocimientos en juego en su formacion psicologica posterior.

4. La manifestacion de disposiciones favorables y creativas hacia el abordaje psicoldgico de las grandes cuestiones
de debate académico y profesional en nuestro pais.

111 TEMARIO

1. Presupuestos y diferencias ontoldgicas, epistemologicas y heuristicas de cuatro de los principales paradigmas y
sus mas connotadas y vigentes opciones programaticas y desarrollos conceptuales y metodologicos.

2. Principales dominios de interés y areas de aplicacién profesional de las principales teorias y sistemas
psicologicos.

3. Aplicaciones de los paradigmas en educacion, salud y trabajo, asi como sus mds connotadas realizaciones
latinoamericanas y costarricenses.

4. Desafios y perspectivas de la psicologia actual, particularmente la costarricense.

v DIDACTICA GENERAL

Como el curso consta de 4 créditos, cada estudiante debe dedicar al mismo un aproximado de 12 horas semanales
distribuidas en 6 horas clase, 4 horas lectura (unas 70 paginas por semana) y 2 horas trabajo de campo, reuniones
de grupo, supervisiones o actividades de integracion y complementarias
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Al igual que el primer ciclo, para la carrera de Psicologia de la Sede de Occidente, el curso se organiza de manera
que el o la estudiante aborde la temdtica general desde los diferentes enfoques psicologicos en cuatro médulos. La
conduccién de cada uno de los Médulos sera de la siguiente manera:

Del 8 de agosto al 6 de Del 10 de octubre al 24 de
DOCENTE /PERIODO octubre noviembre
Katherine Solano Araya | Humanistica y Transpersonal|  Tradiciones post-freudianas
Maritza Mata Barahona Conductismo Materialismo historico

En los grupos cada docente establece la modalidad singular de trabajo ajustindose a las condicionantes de tema,
tiempo y lectura obligatoria que fija el cronograma. Las antologias de cada médulo tienen una extension variable.
Es responsabilidad del estudiantado cumplir con la asignacion de lecturas de cada enfoque, por lo que es preciso

informarse del calendario de lecturas.

Horario de atencién a estudiantes por docente
Para cualquier consulta se atenderd en el siguiente horario, previa cita:

Profesora: Katherine Solano Araya. Lunes de 1pm a 2pm y de 5pm a 6pm

Profesora: Maritza Mata Barahona Jueves de 12md a 2pm

Las fechas de cada mddulo se estimaron considerando los feriados, en nuestro en nuestro caso 15 de agosto, 15 de

setiembre, 17 de octubre y 1 de setiembre (Feria Vocacional)

Hora estudiantes (Hora E )

Se dedicara _una hora quincenal a la reflexion libre sobre las “vivencias y expectativas” del/la estudiante en su
formacion en psicologia. _La asistencia es de caricter obligatorio y vinculante con la calificacion final del curso.

La finalidad de dicha actividad es para que el estudiantado cuente con un espacio institucional en el que pueda
expresar sus deseos y conflictos académicos y los pueda reconocer, asimilar y orientar en vias de un crecimiento y
autodeterminacién personal y social.

Esta actividad se realizara en horario a convenir con el o la asistente (en la Guia de horarios queda estipulado que
hay que reservar ese tiempo y que el mismo debe ser a convenir con docentes)
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LAS FUNCIONES DE LAS Y LOS ASISTENTES

Las funciones de cada asistente seran las de asistir a cada docente en la calificacién de trabajos, controles y
examenes, actividades de clase y otras que se requiera y la busqueda de materiales didacticos. Asistiran a las
reuniones de Catedra y entregaran a cada grupo, en un plazo no mayor a los 15 dias naturales, las notas finales y
el desglose de cada modulo cursado.

V EVALUACION SUMATIVA DEL CURSO
Modulos (23% cada uno).......eeevveeenennee 92% (%)
Hora Eoovvveeieeee 8%

(*): Para ganar el curso se requiere un 7 como nota final. Para tener derecho a examen de ampliacion el o la
estudiante debera haber obtenido un promedio general de 60 a 65 y el examen de ampliacion incluye el total de
la materia de los 4 modulos.

La asistencia a clases es de caracter obligatorio, dado la dindmica del curso que implica que cada modulo solo
cuenta con siete sesiones. La ausencia a cualquier tipo de actividad debe ser debidamente justificada, la misma
debe presentarse por escrito y dicha justificacion  hecha al efecto, con la documentacion correspondiente y al
tenor de lo establecido para el caso en la reglamentacién universitaria.

ARTICULO 24. ... Son justificaciones: la muerte de un pariente hasta de segundo grado, la enfermedad del
estudiante u otra situacion de fuerza mayor o caso fortuito. En caso de rechazo, esta decision podrd ser
apelada ante la diveccion de la unidad académica en los cinco dias hdbiles posteriores a la notificacion del
rechazo, segun lo establecido en este Reglamento (Reglamento de régimen académico estudiantil. Consejo

Universitario UCR)

El curso se pierde con 7 ausencias injustificadas, y las mismas no pueden ser mas de dos en un mismo modulo
(con 3 ausencias en un mismo moédulo el estudiante tendra una nota maxima de cinco en escala de 10 o lo que
hubiese obtenido en el respectivo modulo si esta nota es inferior a cinco).

Para el caso de la Sede de Occidente, ambas docentes son las responsables curso y del desarrollo de cada enfoque
correspondiente. Por tal motivo, cada modulo lleva el control de notas y es responsabilidad de cada docente de
informar al estudiantado de los resultados obtenidos al finalizar cada uno de éstos (en un plazo no mayor a los 15
dias naturales). Es responsabilidad de cada estudiante revisar estas notas y firmarlas en caso de acuerdo, asi como
solicitar revision en lo casos que considere necesario. Estas revisiones no pueden solicitarse al final del semestre,

salvo en el caso del ultimo moédulo o la nota de Hora E. La revision se solicita en primera instancia, a la docente
responsable del modulo. Solo en caso de desacuerdo, puede elevarse a la coordinacion para su consideracion.

Las notas finales de todo el curso se divulgardn quince dias después de finalizado el curso.

A% DESCRIPCION DE CADA MODULO
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HUMANISTICA Y TRANSPERSONAL

(Paradigmas nuevos y ancestrales en la psicologia)

La Psicologia de Tercera Fuerza engloba una serie de teorias, movimientos y paradigmas nuevos y ancestrales, que
se centran en el potencial humano y en una vision holistica de los fendmenos. En este segundo semestre se
estudiara su influencia en la Psicologia de la Salud, la Psicologia Social y Educativa y de Investigacion asi como en
recientes areas de innovacion, tanto en otros paises como en nuestra propia region y considerando autores-as no
vistos en el primer semestre.

Metodoldgicamente, se buscard continuar los principios guia del primer semestre. promoviéndose la integracion
del pensar-sentir-actuar, de cuerpo-mente-espiritu, la integracién de hemisferios (planetarios y cerebrales) y de lo
individual y lo colectivo. Se incluiran sugerencias del estudiantado emanadas del primer semestre.

En el primer semestre se asumio el eje de la Conciencia Ecolégica y de Unidad y para este nuevo periodo se
propone la Cultura de Paz. Docente y estudiantes realizaran diversas investigaciones y actividades sobre este tema,
desde la heuristica que nos plantean los nuevos paradigmas.

Ejes Tematicos
| Reconstruccion de los contenidos del primer semestre
I Aportes de la Psicologia Existencial a las areas de salud, social y educacion
Il Aportes de la Psicologia Gestalt a las areas de salud, educacion y social

(A% Aportes de la Psicologia Junguiana a las areas de salud, educacion y social

V Aportes de las psicologias ancestrales a las areas de salud, educacion y social

VI Aportes de la Psicologia Humanista a las areas de salud, educacion y social

VI Aportes de la Psicologia Transpersonal a las areas de salud, educacién y social
Didactica

En cada sesion se realizard un ejercicio de aplicacion del material bibliografico asignado, seguidamente se discutira
con el equipo docente, los contenidos de las lecturas y se complementara con informacién adicional aportada por
la profesora. Asimismo, un subgrupo de estudiantes realizard una recreacion de técnicas, procedimientos o
aplicaciones afin al eje de la sesion. Como cierre se realizaran diversas actividades de aplicacion de la teoria,
recapitulando y dando un cierre al trabajo del grupo de estudiantes.

Como vision general se promoverd una metodologia holistica que involucre la accion de ambos hemisferios
cerebrales, la integracion teoria-practica y la interaccion de lo individual y lo colectivo, de manera que se
promueva la “adquisicion de competencias cognoscitivas que posibiliten una mds efectiva asimilacion de los
conocimientos en juego en su formacion psicoldgica posterior”.

Evaluacion
e Participacion en sesion inaugural 5%
e Comprobaciones de lecturas (6 de 6 %c-u) 36%
e Trabajo Grupal 20%
e Trabajo Individual 5%
e Participacion y asistencia 14%
e Examen final del modulo 20%
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Reporte de la clase inaugural: presentacion de un informe con los contenidos tratados en la clase inaugural.

Comprobaciones de lectura: en cada clase se realizard una comprobacion de lectura del material asignado para
dicha clase, en total se realizaran 6 comprobaciones con un valor de 6% cada una y un total de 36% del moédulo.

Trabajo grupal: cada estudiante se incorporara a un subgrupo de trabajo (de 4 a 5 personas). A cada subgrupo le
corresponderd una sesion (sesiones 3 a 7) y responsabilizarse de:

a) Investigar la situacion actual de los diferentes enfoques tedricos (vigencia de los diferentes enfoques,
centros o institutos de investigacion y formacion, revistas o publicaciones periodicas, principales
autores en la actualidad, entre otros que consideren pertinentes). Igualmente, deberan exponer al
menos una investigacion extraida de una revista cientifica que ejemplifique el interés académico del
enfoque tedrico. Informe escrito valor 10%

b) Exponer oralmente la investigacion realizada y desarrollar una actividad con el grupo para tomar
contacto con el enfoque tedrico. Para ello dispondran de una hora de la clase. Valor 10%

Trabajo individual: como trabajo final aplicativo, cada estudiante realizara un ensayo que integre la teoria vista en
el modulo. Se brindard una guia con las pautas de evaluacion. Esta actividad puede ser cambiada por una gira u
otro tipo de actividad académica.

Participacion vy asistencia: el trabajo y participacion en aula tiene un valor de 2% cada clase. Se evaluara:
puntualidad, permanencia en el aula y participacion de las actividades mediante un instrumento de
autoevaluacion.

Examen final de médulo: el cual evalua la totalidad de los contenidos vistos en el modulo.

Calendario
Dia TEMA ACTIVIDADES EN CLASE LECTURA ASIGNADA
1 Reconstruccion  |-Ejercicio introductorio Lectura 1: Introduccion y
primer semestre |-Reconstruccion del primer semestre aportes Ps. Existencial
-Revision del programa y organizacién de tareas
2 Psicologia -Analisis lecturas. Lectura 1: Introduccion y
Existencial -Exposicion grupol aportes Ps. Existencial
3 Psicologia Gestalt | Analisis lecturas. Lectura 2: Aportes Psicologia
-Exposicion grupo 2 Gestalt
4 Psicologia Andlisis lecturas. Lectura 3: Aportes
Junguiana -Exposicion grupo3 Psicologia Junguiana
5 Psicologias - Andlisis lecturas. Lectura 4: Aportes
Ancestrales -Exposicion grupo 4 Psicologias Ancestrales
6 Psicologia - Andlisis lecturas. Lectura 5: Aportes
Humanista -Exposicion grupo5 Ps. Humanista
7 Psicologia Andlisis lecturas. Lectura 6:
Transpersonal  [-Exposicion grupo 6 Aportes Ps. Transpersonal
-Cierre sesion y cierre global
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MODULO DE TRADICIONES POST-FREUDIANAS

Como objetivo central del presente modulo, se buscara un abordaje de las principales lecturas y reformulaciones
teoricas de la obra freudiana, partiendo de la comprension de sus mas excelsos representantes. De esta manera, no
solo se retomara el fundamento de la propia teoria psicoanalitica, sino el auge actual que tienen las distintas
corrientes que surgen a partir de dicho paradigma.

Contenidos Temadticos:

1. La Psicologia del Yo
=  Anna Freud
= Escuela de Nueva York
=  Rappaport

2. Latradicion de las Relaciones Objetales

= Melanie Klein
=  Winnicott

3. Laclinica de Francoise Dolté
®  La triangulacion edipica
®  La castracion simbolica
® Laimagen Inconsciente del cuerpo
®  Psicoanalisis con nifios

4. Jaques Lacan vy el giro lingiiistico del Psicoanalisis
= El sujeto del Inconsciente
= El inconsciente estructurado como lenguaje
= Estadio del Espejo

5. Escuela de Frankfurt:
e Teoria Critica
e Hermenéutica
e Andlisis literario y psicoanalisis

Evaluacién:
e Comprobaciones de lecturas (6 de 6 %c-u) 36%
e Trabajo Grupal 20%
e Analisis de una obra artistica 10%
e Participacion y asistencia 14%
e Examen final del modulo 20%

Comprobaciones de lectura: en cada clase se realizarda una comprobacion de lectura del material asignado para
dicha clase, en total se realizardn 6 comprobaciones con un valor de 6% cada una y un total de 36% del modulo.

Trabajo grupal: cada estudiante se incorporara a un subgrupo de trabajo (de 4 a 5 personas). A cada subgrupo le
correspondera una sesion (sesiones 3 a 7) en la cual deberan exponer un tema previamente asignado. Dichos
temas se orientaran a la investigacion del estado de la cuestion del psicoanalisis y su desarrollo en el contexto
costarricense, los temas propuestos son:
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Historia del psicoanalisis en Costa Rica

Investigacion en psicoandlisis

Centros de formacion y publicaciones

Clinica psiquiatrica/hospitalaria y psicoanalisis
Presencia del psicoandlisis en universidades publicas y privadas
Cada subgrupo deberd proponer una modalidad de trabajo que posibilite la discusion y analisis de los temas

asignados. Contaran con una hora para realizar la exposicion. El reporte escrito tendra un valor de 10% y la
exposicion 10%.

Participacion y asistencia: el trabajo y participacion en aula tiene un valor de 2% cada clase. Se evaluara:

puntualidad, permanencia en el aula y participaciéon de las actividades mediante un instrumento de
autoevaluacion.

Examen final de médulo: el cual evalua la totalidad de los contenidos vistos en el modulo.

Cronograma:
Dia Contenido Actividades Lecturas
1 Presentacion del ¢ Lectura y explicacion del programa | 1. Bleichman, N. y Liberman, C. (1989). Hartmann
programa y la dinamica de las sesiones y la psicologia del yo. En: El psicoandlisis después de
Freud. Buenos Aires: Paidos.
Psicologia del yo: ¢ Conformacion de subgrupos de 2. Bleichman, N. y Liberman, C. (1989). Intento de
trabajo una psicologia general. Estudio de las funciones
A. Freud mentales. Rapaport. En: El psicoanalisis después de
Hartmann ¢ Exposicion a cargo de la docente Freud. Buenos Aires: Paidos.
D. Rapaport 3. Braunstein, N. (1993). La clinica: de la psiquiatria
¢ Trabajo en subgrupos al psicoandlisis. La clinica psicoanalitica: en la obra de
Freud y de Lacan. En: La clinica psicoanalitica de
Freud a Lacan. Costa Rica: Editorial Porvenir.
Escuela de relaciones | ® Exposicién a cargo de la docente 4. Segal, H. (s. f.). Introduccion a la obra de Melanie
N objetales: Klein. En: Klein, M. Obras completas 1. Buenos
e Trabajo en subgrupos Aires: Paidos.
M. Klein 5. Klein, M. (1959). Nuestro mundo adulto y sus raices
en la infancia.
Escuela de relaciones | & Exposicion grupal 6. Nasio, J.D (Comp.) (1996) Grandes
3 | objetales: ¢ Conduccion grupal Psicoanalistas. Introduccion a las Obras de
¢ Exposicion a cargo de la docente | Winnicott, Dolto, Lacan. Barcelona. Gedisa 15-33
D. Winnicott
Dolto ¢ Exposicion grupal 7. Nasio, ].D (Comp.) (1996) Grandes
4 ¢ Conduccion grupal Psicoanalistas. Introduccion a las Obras de
¢ Exposici(’)n a cargo de la docente \X/innicott, DOltO, Lacan. Barcelona. Gedisa 49-75
Giro lingtiistico de ]. | ¢  Exposicion grupal 9.Braunstein, N. (1993). La clinica psicoanalitica:
Lacan: ¢ Conduccion grupal de Freud a Lacan. San José: Conferencia.
5 ¢ Exposicion a cargo de la docente | 10.Nasio, J.D (Comp.) (1996) Grandes
Introduccién a la vida Psicoanalistas. Introduccion a las Obras de
y obra de J. Lacan Winnicott, Dolto, Lacan. Barcelona. Gedisa 115-
138
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Giro lingtiistico de J. | ¢  Exposicion grupal 11.Lacan, J. (1949). El estadio del espejo como
6 Lacan: ¢ Conduccién grupal formador de la funcién del yo (je) tal como se nos revela
. . ¢ Exposicion a cargo de la docente | en la experiencia analitica. [En linea]. Disponible en:
El estadio del espejo htto: lortiba.ore/l 5 heml
p://www.elortiba.org/lacan5.htm
Escuela de Frankfurt: | ¢ Exposicion grupal 12.Sanabria, J. (1995). Etnopsicoanalisis y
¢ Conduccion grupal hermenéutica profunda en la
Teoria Critica ¢ Exposicién a cargo de la docente investigacion social. Actualidades en Psicologia. 11
7 Hermenéutica (87) 5.15
13.Sanabria, J. (2007). Hermenéutica profunda y
andlisis de la cultura. San José, Costa Rica: Editorial
UCR.
Examen del médulo
Bibliogratia:

Benjamin. J. (1996) Lazos de Familia. Paidos Argentina
Bleger, J. (1967) Simbiosis y Ambigtiedad. Paidés. Argentina
Bleichman, N; Liberman, C. (1989) El psicoanilisis después de Freud. Paidos

Braunstein, Néstor (1993). La clinica psicoanalitica: de Freud a Lacan. San José: Conferencia

Braunstein, N. (1984) Psiquiatria, teoria del sujeto, psicoanalisis (hacia Lacan). Siglo XXI. México

Casas de Pereda, M. Entorno al rol del espejo: Winnicott, Lacan, dos perspectivas

Carvajal, Eduardo; D’Angelo, Rinty y Marchilla, Alberto (1996). Una introduccién a Lacan. BuenosAires: Lugar

Editorial.

Jameson. F (1994) Lo imaginario y lo simbélico en Lacan. Editorial El cielo por asalto, Buenos Aires.
Klein, Melanie (1987). El psicoanalisis de nifios. En: Obras Completas. Tomo II. Barcelona: Editorial Paidds.
Klein, Melanie . Panorama General de su obra pp: 98 a 125 En Bleichman, N; Liberman, C. (1989) El
psicoanalisis después de Freud. Paidos

Klein. M. Nuestro mundo adulto y sus raices en la infancia
Freud, Anna (1965). El yo y los mecanismos de defensa. Buenos Aires: Editorial Paidos.

Fromm, Erich y Maccoby, Michael (1973). Sociopsicoandlisis del campesino mexicano: estudio de la economia y la

psicologia de una comunidad rural. México: Fondo de Cultura Econémica.
Lacan, J. (1949) El estadio del espejo como formador de la funcién del yo (je)
Reale, Giovanni y Antiseri, Dario (1995). Jaques Lacan y el estructuralismo en Psicoanalisis. En: Historia del

pensamiento filoséfico y cientifico. Tomo III. Barcelona: Editorial Herder.
Quiroga, A. Real, simbolico e Imaginario [En Linea] Psicoanalisis lacaniano, en La Pagina

Psicologica. Disponible en:

http://www.lapaginapsicologica.com.ar/paginapsi.htm
Rifflet-Lemaire, A. (1976) Lacan. Editorial sudamericana. Argentina
Rodulfo, R. (1989) El nifio y el significante. Paidos. Argentina
Sanabria, Jorge (1996). Hacia una aplicacion del método psicoanalitico a la investigacidon social. En: Actualidades
en Psicologia. Vol.12, No0.90. San José: Instituto de Investigaciones Psicoldgicas.
Sanabria, J. (1997) Introduccion: breve sinopsis sobre el quehacer del psicoanalisis. En Revista Actualidades en
Psicologia, Instituto de Investigaciones Psicoldgicas. Universidad de Costa Rica. V. 13 N¢ 91
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CONDUCTISMO

La Psicologia de la conducta y sus campos de aplicacion

A finales de los afos 50 comienza a surgir la modificacion de conducta en tres lugares diferentes: Estados Unidos,
Sudifrica e Inglaterra. Su punto de partida es la insatisfaccion con los modelos existentes hasta el momento. A
partir de la Segunda Guerra Mundial, la situaciéon comienza a cambiar, pues los problemas crecen y se hace
necesaria una intervencion rapida y eficaz.

En el presente modulo se hara un breve recorrido por los planteamientos conductuales mas tradicionales y su
aplicacién en diversos campos de la psicologia, finalizando en aquéllos abordados actualmente por la corriente
cognitivo conductual y la medicina conductual.

Objetivos generales
Al finalizar el presente modulo se espera que el (la) estudiante:
e conozca cudles son algunos de los campos tradicionales de aplicacién de la psicologia conductual.
e conozca cuales son los tipos de aplicaciones que se pueden realizar y cudles son las estrategias mas
comunes en las aplicaciones de la psicologia conductual
e identifique las tendencias actuales de la corriente cognitivo conductual y sus principios aplicados.
e Se familiarice con los desarrollos latinoamericanos y costarricenses de estos campos del saber.

Didactica:
Para el desarrollo de las clases se requiere que todos los alumnos hayan cumplido con la o las lecturas basicas de
cada dia.

Cada sesion se dividira en dos partes

En la primera parte se realizara un trabajo de clase, este serd puntuado y no habrd forma de reponerlo el cual
consistira en una presentacion creativa de alguno de los temas asignados para ese dia

En la segunda parte se realizard un cierre por parte de la docente o de la asistente sobre un tema paralelo de
aplicacién conductual.

Para las exposiciones en clase cada uno de los grupos debera revisar por lo menos 2 articulos de revistas
cientificas o en caso la profesora asignara una lectura, esta revision contemplara la aplicaciéon directa, es decir
una aplicacién desde el punto de vista cognitivo conductual de la problemadtica asignada. Cada grupo entregara
una integracion de dichos articulos en un minimo de 3 paginas, No se aceptaran resimenes de cada uno de los
articulos, la finalidad de este trabajo es lograr una integracion de abordaje de una tematica particular.

Dicha sintesis debera abordar la aplicacién, los topicos que se consideren de interés, asi como los contrastes y
similitudes de estos. Los articulos consultados deben ser de revistas cientificas, de produccién costarricense o
latinoamericana e internacional y deberdn ser anexados al trabajo y entregados de forma impresa y completa al
equipo docente. En caso de lecturas asignadas no es necesario la anexion del capitulo. No se aceptaran articulos
de revistas no cientificas, es decir, monografias, wikipedia, rincén del vago, entre otros. Los trabajos no se
recibirdn fuera del horario de las clases es decir en la fecha y la hora establecida. _Se entregara impreso al equipo
docente y una copia al aula virtual para la difusién al grupo.
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Contenido Tematico

CONTENIDO TEMATICO ACTIVIDAD
» . ) » , Presentacion del curso, asignacion de las
1 | Introduccion, revision y asignacion de trabajos .
exposiciones
2 | Perspectiva conductista del aprendizaje Exposicion grupo 1

3 | Aplicaciones del condicionamiento clasico y operante | Exposicién grupo 2

4 | Aplicaciones del condicionamiento clasico y operante | Exposicion grupo 3

5 | Aplicaciones del condicionamiento clasico y operante | Exposiciones grupo 4

6 | Aplicaciones Clinicas y de la Salud Exposiciones grupo 5

7 | Medicina Conductual Exposiciones grupo 6

8 | EXAMEN FINAL

Evaluacion:
e Exposicion de Tematica del dia. (lectura asignada) (trabajo grupal).....ccceevvveeeneees 20%
e Resumen del Libro (Sobre el Conductismo) (trabajo individual).....eeseeeeeeeeeeennns 20%
e Asistencia, puntualidad y participacion en el aula virtual y en clase.....ccceeeeeeennnn. 10%
e Resolucién de casos y observacion, auto-observacion (trabajo final)......cceevvveveeeees 50%

Bibliografia

Ardila, R. (1997). Analisis Experimental del Comportamiento y Psicologia de la Salud.  Psicologia Conductual.
5(3), 435-443.

Cabezas, H. (2004). Efecto de la Aplicacion de Terapia Conductual en la Adquisicion de

Destrezas basicas para el aprendizaje, en tres niflos con autismo. Revista Educacion. 28(1), 133-143.

Comunidad los Horcones. (1990). Personocracia: una forma de gobierno basada en la  ciencia del Andlisis de
la Conducta. Revista Latinoamericana de Psicologia. 22(1), 111 - 136.

Vidal-Ferniandez, ]., Ramos-Cejudo, J. y Cano-Vindel, A. (2008). Perspectivas Cognitivas en el =~ Tratamiento de
la Fobia Social: estudio de un caso clinico. Ansiedad y Estrés. 14,(2-3), 289-303..

Molina del Peral (2001). La hipnosis en la terapia cognitivo-conductual: aplicaciones en el campo de las
adicciones. Adicciones. 12(1), 31-38.

Poling, A., Schlinger, H., Starin, S. y Blakely, E. (1999). Psychology: a behavioural Overview, New York: Plenum
Press.

Riveros, A., Ceballos, G. y Laguna, R. (2005). El Manejo psicolégico de la hipertension  esencial: efectos de una
intervencion cognitivo-conductual. Revista Latinoamericana de Psicologia. 37(3), 493 - 507.

Roth, E. (1990). Aplicaciones comunitarias de la Medicina Conductual. Revista Latinoamericana de Psicologia.
22(1), 27 - 49.

Vargas, T. (2004 - 2005). Evaluacion Conductual en la seleccion de Personal: El uso de  simulaciones laborales.
Revista Costarricense de Psicologia. 23-24 (36-37).
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MODULO SOBRE MATERIALISMO HISTORICO

El objetivo central del presente médulo es reflexionar sobre la relevancia que tienen la historia y las estructuras
socioecondmicas en el andlisis del presente y del futuro, desde el punto de vista psicosocial. Desde el materialismo
historico se plantea que el andlisis del ser humano requiere de una vision que integre elementos historicos,
economicos, filosoficos, politicos, socioldgicos, antropologicos y psicoldgicos para una comprension mas completa
de la realidad individual y social. Se reflexionara con base en los principales aportes y formulaciones tedricas,
partiendo de la comprension de sus representantes mas destacados.

L. Contenidos Temdticos

1. Elementos fundamentales del Materialismo Histérico

a. Produccion y relaciones de produccion

b. Fuerzas productivas

c. Division del trabajo y reproduccion de las relaciones de produccion

d. La propiedad privada de los medios de produccion: el origen de la explotacion
. Dialéctica Materialista y Marxismo
. La estructura econémica de la sociedad y los modos de produccion
. Lo social en el desarrollo de la personalidad
. La Psicologia y el Materialismo Histérico

e  Utilizacion del materialismo historico para el andlisis psicologico

(ST “NEOS I \§)

1I- Evaluacion:
e Exposicion de Tematica del dia. (lectura asignada) (trabajo grupal).......ccevvuve.e. 30%
e Asistencia, puntualidad y participacion en el aula virtual y en clase.......ccceeeeee. 10%
¢ Quiz/resumen analitico de 1a leCtUra...euuuueeeeeeeeeeeerrrrrrireeeeeeerrrrerressssscesssssssssnns 20%
®  EXamen final cccccceeeeeeeiieeieiieeieeeeeeeeeeeeereeeeeeeseesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 40%

II. Bibliografia

Ander Egg, Ezequiel. (1981). Formas de alienacién en la sociedad. Madrid: Editorial Marsiega.

Calvino, Manuel. (2000). Temas de Psicologia y Marxismo. La Habana: Editorial Félix Varela.

De Beauvoir, Simone. (1975) El segundo sexo. Los hechos y los mitos. Volumen 1. Buenos Aires: Editorial Siglo
Veinte.

Duterme, Bernanrd. (2005). Movimientos y poderes de izquierda en América Latina. Espaia: Editorial Popular.

Eisler, Riane. (1997). El caliz y la espada. La mujer como fuerza en la historia. México: Editorial Pax.

Engels, Friedrich. (1883, 2001). El origen de la familia, la propiedad privada y el Estado. Espana: Editorial mestas.

Engels, Friedrich. (1847, 2003). ;Qué es el comunismo! Segunda Edicion. Barcelona: Editorial Mestas.

Gonzalez, Mirta (compiladora). (2010). Teorias psicosociales. Costa Rica: Editorial UCR.

Harnecker, Marta. (1980). Los conceptos elementales del materialismo historico. 43* Edicion. México: Siglo XXI
Editores.

Kollontai, Alexandra. (1982). Mujer, historia y sociedad. Barcelona: Editorial Fontamara.

Martin Bar¢, Ignacio. (1998). Psicologia de la Liberacién. Madrid: Editorial Trotta.

Marx, Karl. (1975). El Capital. México: Editorial Siglo XXI.
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Marx, Karl. (1974). La ideologia alemana. Barcelona: Editorial Grijalbo.

Marx, Karl y Friedrich Engels. (2003). Manifiesto del Partido Comunista. Segunda Ediciéon. Editorial Mestas.
Barcelona, Espana.

Petras, James y Henry Veltmeyer. (2002). El imperialismo en el siglo XXI. La globalizacion desenmascarada.
Espafia: Editorial Popular.

Politzer, Georges. (1975). Principios elementales de Filosofia. México: Ediciones de Cultura Popular.

Sau, Victoria. (1990). Diccionario Ideolégico Feminista. Segunda Edicion ampliada y revisada. Editorial Icaria.
Barcelona, Espana.

Shiva, Vandana. (2008). Las nuevas guerras de la globalizacion. Semillas, agua y formas de vida. Espafa: Editorial
Popular.
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