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l.  PROPOSITO GENERAL

Este curso pretende ser introductorio en el campo de la terapia psicolégica. Pretende ademas dar a
conocer al/la estudiante los conceptos, evolucion historica, los métodos, técnicas y principios que
definen el proceso terapéutico, dentro del marco de algunos de los mas importantes sistemas
contemporaneos de psicoterapia.

ll. INTRODUCCION

La Psicoterapia es una disciplina fundamental en la formacion del/a estudiante de Psicologia. Esta
disciplina es dindmica y se encuentra en constante evolucién. Procura dar respuesta a las
necesidades de atencién psicoldgica de las personas y de los grupos en su contexto social. Este
curso pretende, por lo tanto, brindar al estudiante conocimientos basicos sobre aspectos
fundamentales que corresponden a los modelos de atencion psicolégica. Se pretende que el
estudiante vaya diferenciando los sistemas de psicoterapia y obtenga una informacion significativa de
procedimientos y técnicas que ofrece de cada uno de los sistemas de psicoterapia que se estudiaran
en el curso. Lo anterior, se llevara a cabo dentro de un espiritu de didlogo e integraciéon de los
sistemas de psicoterapia.

Por ello, el curso pretende estructurar un marco referencial amplio que permita al estudiante comparar
e integrar los principales sistemas psicoterapéuticos que se han ido consolidando a lo largo del tiempo.
Se han seleccionado aquellos sistemas, que a criterio de los profesores y apoyados ademas en los
sondeos realizados a los estudiantes, de afios anteriores y que les suscitaron mayor interés o tienen
mayor aplicaciéon en nuestro medio.

Durante el primer semestre, se hard énfasis en la adquisicion, por parte del/a estudiante, de una
experiencia de aprendizaje personal, que le permita cultivar aquellos atributos y cualidades que son
esenciales en el desempenfio del rol terapéutico. Los temas basicos hacen referencia a los principios
comunes que se dan en toda psicoterapia tales como: comprension del proceso psicoterapéutico,
métodos y técnicas de la psicoterapia, comunicacion, relacion terapéutica, estrategias de cambio,
empatia, aspectos éticos e investigacion, entre otros.



[ll. OBJETIVOS

1. Definir qué es la psicoterapia y explicar cudles son los elementos fundamentales de todo proceso
psicoterapéutico.

2. Describir cudl ha sido el desarrollo histérico de la psicoterapia, su estado actual y las tendencias
futuras de su evolucion.

3. Explicar cudles son las caracteristicas fundamentales y la evidencia cientificamente demostrada de
los sistemas: psicoterapia psicodinamica, humanista- existenciales, conductuales y sistémicos, en
relacion con su teoria, contenido, proceso y relacion terapéutica.

4. Explicar cuales son las estrategias y principios, metas terapéuticas y caracteristicas de la relacion
terapéutica que son comunes a todos los sistemas de psicoterapia.

5. Explicar y comentar los aspectos éticos que rigen toda relacion terapéutica.

IV. ASPECTOS METODOLOGICOS

El curso se desarrollara a través de clases principalmente tedricas-vivenciales, partiendo de
actividades préacticas y la discusién de lecturas asignadas, discusion cuyo eje de integracion son los
Sistemas de Psicoterapia. Se espera trascender del estudio abstracto de la teoria y permitir al o la
estudiante realizar un aporte creativo al cuestionarla y aplicarla en el andlisis de la cotidianidad.

En las lecciones se combinardn la metodologia magistral con la participativa, ademas, se
implementaran trabajos individuales y grupales que permitan profundizar en el andlisis critico de los
contenidos estudiados.

Se parte de la concepcion de que el aprendizaje solo es posible con la participacion activa y reflexiva
de todos(as) los y las integrantes del proceso, por lo que es indispensable el compromiso de cada
estudiante asi como de la profesora. De ahi que el analisis y trabajo grupal se convierta en
herramienta fundamental para la construccién del conocimiento, junto a la responsabilidad e interés
personal.

V. PERFIL DE SALIDA

= Que el/la estudiante adquiera conocimientos sobre los modelos psicoterapéuticos, los diferentes
enfoques de los mismos y despierte en el alumnado interés por buscar un mayor grado de
capacitacion. Se pretende ademas que adquiera las estrategias de abordaje para los diferentes
cuadros psicopatoldgicos.

»= Interesar a los /as estudiantes por la busqueda de fuentes de informaciéon para mantener una
permanente actualizacion en el tema.

* Que la informacion recibida les sirva de base para el entrenamiento teérico-practico que recibiran
en los modulos de la carrera.

= Motivar a los/los estudiantes para que inicien su propio proceso psicoterapéutico previo a su
profesionalizacion.



VI. CONTENIDO TEMATICO Y CRONOGRAMA

Semana Tema Lectura Actividades
1 Presentaciones y exploracion de expectativas. Entrega y discusion del
8-3-11 Aspectos generales del curso: discusién del programa, la programa. Definicién de
dindmica en clase y la evaluacién. actividades.
2 Rasgos Generales de | Feixasy Mir6. (1993). Aproximacion | Ejercicios en clase
15-3-11 la Psicoterapia Inicial. Cap. 1. con base en la lectura
3 Principios Humanos en CINE FORO
22.3.11 Psicoterapia
4 Evolucion Histdrica Feixas y Mir6. (1993). La
29-3-11 Aproximacion histérica. Cap. 2 **| ifnea del Tiempo
5 Pcsicoterapia en <|9| Feldman, R. (2006). Psicologia. Ejercicios en clase
ontexto Actual . con base en la
5-4-11 Pags 497-524. lectura
6 Modelos Feixas y Mir6. (1993). Aproximacion
Psicodinamicos : : Py
12-4-11 tedrica. Cap. 3. pp 87-135. **Exposicion Grupo 1
7 Semana Santa
19-4-11
8 Modelos Humanistas- Feixas y Mir6. (1993). Aproximacion
Existenciales tedrica. Cap. 3 pp135-169 L
26-4-11 *Exposicion Grupo 2
9 Modelos Feixas y Mird. (1993). Aproximacion
Conductuales tedrica. Cap, 3 pp169-207. **Exposicion Grupo 3
3-5-11
10 Modelos Feixas y Mir6. (1993). Aproximacion
COgnitiVOS teé”ca. Cap 3 pp207'251 **Exposicién Grupo 4
10-5-11
11 Feixas y Miro. (1993). Aproximacion
MOde|OS SiStémiCOS teérica. Cap3 pp 251-290. **Exposicién Grupo 5
17-5-11




Oblitas, L. (2008). Psicoterapias

Contemporéaneas. Capl1, 13, 14y 15.

**Debate Grupal

Feixas y Mir6. (1993). Cap. 4
Aproximacion Metodolégica

Ejercicios en clase
con base en la
lectura

Feixas y Mir6. (1993). El reto de la
integracion. Cap.5

**Portafolio de Modelos

Kleinke, Ch. (1995). Principios
comunes en psicoterapia. Cap.6.

Ejercicios en clase
con base en la
lectura

Kleinke, Ch. (1995). Principios
comunes en psicoterapia. Cap.7

**Entrevista a
Psicoterapeuta

12 Nuevos Modelos de
Psicoterapia
24-5-11 (Logoterapia, Corporal,
Transpersonal,
Espiritual)
13 Investigacion de la
31-5-11 eficacia de la
psicoterapia
14 Factores comunes e
integracion entre los
7-6-11 sistemas
psicoterapéuticos
15
14-6-11 Desafios profesionales
16
21-6-11 Etica en Psicoterapia.
17
28-6-11

** Examen Final (Anélisis de Caso)

VIl. EVALUACION

Participacion 5%
Linea del Tiempo 10%
Taller 25%
- Exposiciéon 10%

- Escrito 10%

- Sintesis 5%

Portafolio de Modelos 20%
Entrevista 10%
Participacion en Debate 10%
Examen Final 20%

VIII.  BIBLIOGRAFIA

El aprendizaje del estudiante se evaluard en forma continua, a través de todo el curso, por medio de:

1. Feixas, Gy Mird, M.T. (1993). Aproximaciones a la psicoterapia. Espafia: Ediciones Paidos.

2. Kleinke, Ch. (2002).

Principios Comunes en Psicologia. Espafia: Descleé de Brouwer.

3. Oblitas, L. (2008). Psicoterapias Contemporaneas. México: CENEGAGE Learning.
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Feldman, R. (2006). Psicologia. Sexta edicion. Mexico: McGraw Hill.
Cadigo de Etica del Colegio de Psicologos de Costa Rica

. Cadigo de Etica y Deontologico de la Asociacion de Psicologia Americana

Revistas a consultar:

Lecturas de la Antologia sugerida por los profesores.
Paginas de Internet: www.psicologia.com y www.psiquiatria.com

Revista Costarricense de Psicologia

Psicologia Conductual

American Journal of Psychotherapy

Avances en Psicologia Clinica Latinoamericana


http://www.psicología.com/
http://www.psiquiatría.com/

