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1. Introduccion

Desde una perspectiva de desarrollo légico de los contenidos, en los cursos de normalidad,
patologia y diagndstico se busca dotar de las herramientas fundamentales para una adecuada
evaluacién psicoldgica y un eficiente diagndstico, util en diferentes areas del desarrollo
profesional.

Para este curso en particular, se busca conocerlos fundamentos basicos de lo que se conoce
como “psicopatoldgico”y aquellas condiciones definidas como “patologias”. Para esto, es
necesario que los y las estudiantes tengan acceso a los instrumentos de clasificacion mundiales,
utilizados por muchos/as profesionales en la salud mental. Estos instrumentos (como el DSM-
IV-TR o el CIE-10, aprobado por la Organizacion Mundial de la Salud) intentan englobar la
mayoria de las enfermedades y condiciones mentales, que impiden a quienes las padecen
tener una buena calidad de vida e implican un malestar muy significativo en su vida cotidiana.
Estos manuales no clasifican a las personas; clasifican los sintomas que las personas padecen.

Adicionalmente, los y las estudiantes comprenderdn y conocerdan como se reconocen las
conductas desadaptativas y su relacidén con el ambiente. Desde la psicologia experimental y
evolutiva, es importante reconocer como estas conductas, aunque no conformen un trastorno,
pueden provocar un malestar significativo en las personas que las presentan, asi como en
quienes les rodean.Es una responsabilidad de la carrera brindar a los (as) futuros (as)
profesionales en psicologia las herramientas basicas en el adecuado diagnéstico de estas
condiciones, implementando estrategias de tratamiento cada vez mas eficaces.

Como preparacidén para realizar un buen diagndstico (objetivo de normalidad lll)es
necesario conocer y evaluar la pertinencia de estas categorias diagndsticas, para que al finalizar
el curso, ellos y ellas cuenten con las herramientas necesarias para diferenciar entre un
trastorno y algo que no lo es. Ademas, estaran capacitados (as) para conocer la nomenclatura
mas utilizada por muchos (as) profesionales en salud mental.
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2. Objetivos
2.1 OBIETIVOS GENERALES

2.1.1 Conocer los principales principios de la evaluacién de las conductas desadaptativas o
disruptivas, clasificandolas en variables dependientes, independientes, estimulos
discriminativos, entre otros.

2.1.2 Comprender el impacto del ambiente y el aprendizaje social en el desarrollo de
conductas desadaptativas o disruptivas.

2.1.3 Investigar sobre la génesis de los conocidos como trastornos mentales y sus
manifestaciones conductuales, cognitivas, fisioldgicas, emocionales y sociales.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

2.2.1 Reconocer al ser humano como un ente bio-psico-social y el impacto que un
desequilibrio en cualquiera de estas tres dreas puede tener en el bienestar del
individuo.

2.2.2 Investigar sobre las conductas desadaptativas o disruptivas, desde un modelo
conductual de investigacién, mediante un analisis funcional y operativo de las
mismas.

2.2.3 Comprender los principios del aprendizaje social, como base para el desarrollo de las
conductas desadaptativas o disruptivas.

2.2.4 Aprender la correcta utilizacion de instrumentos internacionales de clasificacién de
los trastornos mentales, como el DSM-IV-TR o el CIE-10.

2.2.5 Investigar sobre los diferentes trastornos incorporados en estos instrumentos,
conociendo las diferentes manifestaciones cognitivas, conductuales y emocionales,
asi como sociales e interpersonales de éstos.

2.2.6 Instrumentar en el diagndstico multiaxial, su utilizacidn y su correcta interpretacién,
segun las manifestaciones que presente la persona.

2.2.7 Realizar un reconocimiento eficaz y certero de las diferentes manifestaciones
sintomaticas de las enfermedades mentales.

3. Perfil de entrada

Los y las estudiantes estaran en capacidad de analizar la diferencia entre la conducta
considerada como adaptativa y una conducta desadaptativa. Con estas herramientas, estaran
instrumentados (as) en aplicar ese analisis a la comprensién funcional y operativa del
comportamiento humano, segun los reforzamientos que recibe del ambiente en que se
desarrolla la persona.

Asimismo, deberan estar en condiciones de analizar y problematizar el concepto de
“normalidad”, fomentando la creacién de espacios de discusion y critica de los criterios de
clasificacion.
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Deberan ser capaces de reconocer la importancia de la investigacion en la psicologia
clinica y de la salud, como un pilar fundamental en el desarrollo de una comprensién
constantemente actualizada de la “psicopatologia”.

4. Perfil de salida

Los y las estudiantes estaran en capacidad de realizar un analisis de la conducta conocida
como desadaptativa o disruptiva, teniendo en cuenta su impacto en la vida cotidiana de
quienes la presentan y aquellas personas con quienes se relacionan. De esta manera,
conoceran como todas las conductas humanas han sido reforzadas por el ambiente y la propia
persona, debido a la funcionalidad que cumplen y como operan en el medio. Asi, estaran
capacitados (as) para realizar un andlisis funcional de la conducta.

Ademas, conoceran a profundidad los trastornos mentales y psicofisioldgicos, segln las
clasificaciones internacionales de dichas enfermedades. Por lo tanto, seran capaces de
consultar y utilizar correctamente los diferentes instrumentos de clasificacién internacional de
las condiciones que afectan la salud mental de mucha de la poblacién. Sabran cémo se
manifiestan estos trastornos y como hacer una adecuada clasificacién de las manifestaciones
cognitivas, conductuales y emocionales, asi como sociales, que pueden encontrarse en su
guehacer profesional cotidiano.

Adicionalmente, reconoceran que el ser humano es un ente bio-psico-social y que, para un
adecuado mantenimiento de la salud, es imprescindible reconocer estos tres aspectos de la
realidad humana como indisociables.

5. Contenidos

Los principales contenidos del curso seran:

a. Evaluacién psicoldgica: el proceso descriptivo-predictivo y la psicologia cognitivo-

conductual y evolutiva.

El aprendizaje social y la teoria del marco relacional.

Los trastornos mentales y su clasificacidon internacional: manifestaciones cognitivas,
conductuales, emocionales y sociales de las enfermedades mentales.

d. Utilizacion de los manuales internacionales de clasificacién: el Manual Diagndstico y
Estadisticos de los Trastornos Mentales (cuarta edicién revisada) y el manual de
Clasificacidon Internacional de las Enfermedades (décima edicion).

e. La Psicologiay sus diferentes aproximaciones a la psicopatologia: psicologia humanista,
psicoandlisis, psicologia sistémica, entre otras.
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6. Evaluacion

Primer examen 20%
Segundo examen 20%
Trabajo escrito (investigacion 20%
grupal)

Exposicién (investigaciéon grupal)  20%
Pruebas cortas (quices)/fichas 20%

7. Didactica

Por los objetivos del curso, es fundamental que, aunada a la exposicidon magistral de la
profesora, los y las estudiantes tengan una participacion activa en el desarrollo del curso,
mediante sus preguntas y comentarios constantes a lo largo del curso. Adicionalmente, estaran
a cargo de una exposicion, en grupos, mediante el desarrollo de un tema a escoger.

Cronograma1
Contenidos Clase (s)
Introduccion al curso:
1. Lecturadel programa
2. Anadlisis histérico del desarrollo de la psicopatologia como concepto 1
médico, psiquiatrico y psicoldgico.
Analisis de la conducta desde la teoria del marco relacional y desarrollo de las
conductas desadaptativas: ¢ Cdmo se desarrolla la conducta humana en su )3
ambiente natural? !
Psicologia Evolutiva y respuestas adaptativas al entorno.
Evaluacién psicoldgica: la observacion 4
Definicion de trastorno mental.
g _ . , L 56y7
El analisis multiaxial: trastornos del Eje | segiin el DSM-IV-TR y su relacién con
el CIE 10.
Examen | 8

1 El cronograma presentado aqui es una gufa orientativa. Segun las necesidades del curso, del grupo y de la dinamica
pedagogica, el orden de presentacion de los temas puede variar.
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El analisis multiaxial: continuacién de trastornos del Eje | 9y 10

El analisis multiaxial: trastornos del Eje Il segun el DSM-IV-TR y su relacidn con 11 12 v 13
el CIE-10.Los Ejes Ill, IV y la escala de evaluacion de la actividad global (eje V). 122y
Clase integracion: conversatorio sobre las diferentes posturas de las

diversas escuelas en Psicologia sobre la psicopatologia, con invitados 14
especiales.

Examen Final 15
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